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1 وش میں اه لے کے لے اپ ریا ت 
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ورد کے تام بے ددایڈ لہ بیفامیرددٹا ا لی الم دات ع وران بو 
سو ی س میا اس وواک وکرو رار میں د ےد ہیں رآ ددد سے کد ےی ر 
۱ خر سرن کلت 
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غل یکرت کے نے مرتی کے انڈ ےکا 

اگرسردی کے یا حتٹرایا می سے سےورولا نل جات ار کان ایال شش رال 
کے یراس کی زرد ا لک یا ری کفکیرے مس یا ند نت او لزق درد مرو 
پیا گر کر مو رک ر ےار ہے بل نی جوچا تست یتک سیق کر او 
20 کر ےر و ں لیر یرت 0)0 
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ری کا ورو 
گر کے درد شی تحت کا یا مشہ ٹس رل اور اف جاعب کے جڑے) 
تک رای ق و تکرب )سگرن پییراجوجا ہے ی 
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دردوا ے دات کے سور ارغ مس ایآ دح دی جیگ کرد س وردچاجارچا۔ 
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ارہ کے رل مرا مآ بج لیم - 
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ba eS en TE‏ شیوشت 
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لح راتوں سے فا نده: ۳ 
سا ارعن یا ارح ےکن کت مولو ازوق گر ری کے گرا مک 
قوف ب تن ہیل اورشیں منرت .دب کرت گرم با فی ےک یکم ہیں فا 
وا 
مووا مت: 

ایک تور :لوی تن ماش دوتو کو پا رکیک تج ل رمق جا رگ »وتو ر 
لک ر در ویش مف کے بجر ام یں لے دا ول جاتے ءتون جۓےاورسوڑعو ں یج لی 


مشیر ۓ_ 


داش کےا رام ش کا مد : 

۶ا ما مراک داعت سوڑعوں سے جوا نع کی زین وی کک کر ا 

وو سے و یکلہ لا کلت ای سای ہیں 

1 مایت گا با لک کے “ی میس مضہ اک کر طرت .ےتال ,ہوا 
سو ہر رم۰ رق موم ا ہے ددائی تیا سےا نے ےسیا لک 
29 ےا تھا ے دای نیک پان استعال پر تک رم کے 
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مرکا اذ ےک 907 رر لو چ رامع د بت 

رن مرش زان لاد چیا ے اور اس ان پا ے د ہی کاراب تک ست اوه ۳1۳ 

ریمض کر نحص ام نا ای خن اور اتا ی سالات خر E‏ 
سر کر شا کر چا غد کے تسان تو کے رن یں 

س کے لے ت س تس ھر یووم ہیں - انا کی کل موق بر یگ 


وار سر کے لےتبامت-ودمتز ے_ 


کک جڑ ہے جاک ی ار از ارف ۔ 


اک پک تج ڑکا چا نیکم ری کے ووذ ےج ھوک کن اور وزرے نے وی 
اک کےا قرو ود ند کي ما را دروو رجوگ -۱ وروی[ جا سے ۳۰ 


ملک زسومعلاع: 


چب ایند دن بان ہوت رل بے یح سک وان پآ کا زور ےکر 
را حا ما تک ناتک ناو راک که باون کچ( وں کے یج ) 


کر 
مور لے لسن ۔ایاطرخ و ات ےا کن E:‏ 3 
ےاقطبقا ارا ریا 3 کا گر اک نکر دوخن _ 
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عر ھر ما ےم رگ دور: 


رورا ل اکر س سر اقا قمحا - 
کستوری جا لضش کے قوف 2 نے ۔ 


جو ن یا رج سے رگ یکا راح: 
ون خی کے 


سا 29 را۳٤ eT.‏ ے۔ 


٢ 


یی تترشموں ک انسانب‌کلو می 000000 . 

نس وا جنس : سس لیم 
چ عل او چ زیون یک تسیر شا ا زگوری جا نز 

کر رون قفا 


مرکا لوتا ی علارت 


ز ووام ادوا و 
کل تچ ماشہ وق سار ماش سولف بو کا5 ت پا سوا : سود بر 
عورصلیب ہرآیک یار اش تام ادها کو دا تح رن ا5ف رتسم 
وش و یں حب ت ر هیا ادن لت پا رھد سے یٹ اکم سکاو رت نی 
34 ا توا ی تیا کر ی 


72 تاروت ضایر چے ما گوس کر چا تل مجن گت ادا دی اورو رویز 
گم سل چم با ری حالص یک رف پار لته اف nl‏ 


دبس خن پیز رآ کی رق ےآ رل ددا وک یکل ورن ےم رش کل ال ندال 


کر 7 ہن کے حرست ساره مش وش سآ 1 جات 62 - 


سس 0220 // 


۳ ۱/۳ 
جن کار اچچ ابع راو اہ پان تی کے وتا تیال لا سور طر 


جات 


۳ 


https 
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اروت : ویس سر ا 
ہے 3 ڪت | اب ٠‏ )ی وو :۶ = 
سح ہہ ہو 7 صل_ _ے٭ ہے کچ 3 
۱ کے رق معط 1 ود 5 ۴ جم ۳9 ۱1 


راک جر ی 
ب0 5 


ار ك » ۱ : 
: سس کا وه کی کک کی ت 
5 ۳ 5 ا ا E‏ رس ہے ارہ سے 
e 0‏ حور کر بخزر ہار اشح ھ 
ا یئ i‏ جات E‏ کا ۱ 2 
و خن _ رت گر ولو جوا رل چا حون ؟ 


کے حتردات‌ادا ۱ نۓ ہے - و اج سس از ه 
0 کی و ے واوا ا ت ا ی 
سر گا اس 
ال دا 
ترت لس سے جا رگ لت: 


چا پرژ زر: کی ) جاک یڑ بل سا ١‏ گرخورض ‏ ۰ برژکافر جرالد 
مار کرام _عووصلی وار کی بوک ہر ایی سا _ ےت نگ راس عر ترما دو رام »© 
وان ( کل ہو ے) 258 یان راک 9 گرام بمو ےی 0ی گرا مت رخ ر وچر- 
سب ادو یک ار کک ہے رون ادام ے چ کر سے یط ںیو ر چو جا وک ی 
شواک 50 کرام 100 یکا مم ا کم کے وور سے کے لے ری سے 


مرک یکا مجر بے 


5 گرام ے10 ما ی یه "سک ا ہے سے 


رجب 
O‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 
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طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا 


۳ 


O 
کو و صلی ےتا راوویار تکاسقوف:‎ 
جد وار 3 ہاش کو ولب ہا شے ووتو ں ادو بات تکاسقوق ان‎ 
ای مرا رور ا : وگ‎ 
_ مر لح تسیر وگ 5 بای‌سادو6 ماش ء پا سرد وگو مت کے لیر‎ 
سرد لوںںن س٣ رف ہیں استما ل لین یں کے هبتر‎ 
O 2 سے راو رے لا سے ایی ری یا ای سے وش »رون او ردیوں شس مر‎ O 
2 ایک ری سے ری کک او رحا ما تھا لک انیس سکیا او‎ 5 CIE تیال‎ ٤ ع‎ 
O ۳۶ 
مه مہم ب‎ U 
ا ا‎ 
O O 
O O 
0 0 
0 
جب جب‎ 
= = 
ہد سث-‎ 
۸ا‎ 0 
O. O. 
بث نب‎ 
5 ۲ 
رجب ور ډب‎ 


72 فک‎ 
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[ 23ا 


۱ ۳ : ڈیا 
ی کا سای ہے ہے 


وش 
CTUBER COLOSIS)‏ 

زیم خیادک ٥‏ ی ا5 گام سر ۳ ام سے و قرت 
رارق 15 گرام یکا رآ کرام وق 
خیش چا اک ری وق کے ےق ہے۔ 
ارت ۱ 2 
7 ت گلوو 2 گرا کٹ ایک-:0 کرام مغر ربوز ,0 گرا مالا ی 
ھول 10 گرا سس زسرطان 8 گرام غوف یتال او رآ دجما ےا گرا راہ 
یں 

اب رگ میاه 50 گرا مک ویر رار ( 7ک کے وود 100€ گرام کم رل 
بسچ رآ ب موی200 گرام ںکعر کر ں10 را یلو نگ ی[ ری وکت زار 
ایب رل رامش بت نا 2 ت9 لد ریں ۔بپ دق کے یج ازحدمفیرے _ 
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طبی کرشمون کا انسائیکٹو پیڈیا ۳ 
مج یوت مج و و موم و وه موه و م هم م ن نے 


کس O‏ 
٣ں‏ ود کچ ی علا رخ 7 
خر یت تمادق سے دش کا مشب علا تا 
لرک۴ وو دخو سا تلل ج شر یہت اوق ر دوا لہ لاک یلا میں اور ۳ 
سر روز دودھ بڈخاہے اشن ایا وس میگ له یں ٠‏ 
نا کک کرو ن 1 درا 
مخ کو لج _ تا ری کہ : 
فارطا ر ایک ماش ت ہریرہ ایک ما شس کو جے کے بدا گولیان بار 


ور 


تہب 

۴و 

O 

ما 

کیان رای شی مقر جن ماشہ اش رپ مغ ر مکمدد سے شی رک 9 باخ د و اس > 8 

سے تس ۳ 

رق .ماس مولیان ۱ 2 

گت ا ےل سق رفو لر لت رجا نو لم» یراک تو ل گيرگ لاور ال 

ڑل افون ناس 6اش و و کے برا کولیاں جتا شس ت وخا م یک ایک تراش ہے 5 

شا روو ےل ود سک تاجن ۵ 

وی کاو کے لے کان تق ۱ ہم 

روز سال م بی لاستوف 20 ل »موف چ ر را( سر بکندرھا) اہ ££ > 

سقوق 10 7 بل ری خام ماد موی کات کا سقوف 5 تو لہ ءتر پور ہا نشکا نوف سے 
ےآ کا ووو وخاز وا کل کر وو ای لول سورع بست ت باق ری ہیی لال 

سیون انکر وشو یم ان راز راک ج ایب ماش دک نکر 1 

خن ابیت 1 روود دا کر ل قن وال ر ا ےش 


1 جوا ہپ ے۔ Ke‏ 


1 
2 
تب 


2۴ چ رٹیپ 
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چرفجن 


سانکلو پد ابا ی ت 
دنس موی کا اتنا ہے ت سے e‏ و 
۹ ت 2 1 2 ۹ 
کہ چ ر و س او مر م7 
E DE‏ کی 5 
تک یت سی سی راو ا جج تیاو قربا 
یں _ جب ک چا ے> یرم راصح 0 ...ات ] 


: و 5 E‏ وا وہ تپ 2 
فور د ہے یر ا کرد ا ۴ ۱ ہے6 

ا 1 LES‏ ی 
0 کرام ملک کے پا یا مد بحب ات 
lel‏ وسال دق اورا رت دق لیهست 


ک1 0 سا ایب لول ی 


/ / ۷۷۷۷۷۷ (0 
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طبی کرشمون کا انسائیڈجلو پیڈیا 
O‏ 


سا و4 


۱ و ارغ رور 
دیا کا چ رمک کر ور یکلا جواب لا 


دو یا صن ء ال ی هید اگما ظ ہرانک س رام ؛ختاش خر E‏ 
وال وتء دال ارس وال ازو سب رالوں لگ ا لا چیا کسام میٹ ری ار 
پیا گام ماکان هک نس رخ ن سفی رم و سقیرتحلسيب ری متحلب پر نع 
و کروم مکی صلی زی کرام .فلوم تم نت کرام درق طلا 2 1عرر ور 
اى 50 گرام سولف 50 گرام ٤‏ رژ چون 30 گرام ٭نارگل( مھوے) 25 گرام 
پش پیا گرام خر ی روں 160 گرام ےھ کرام عاط ونی ای _کلور 

صرف پور !کو چھو ڑکر یا گیاره روا جو کول ی ی واے ی کن ڈا گر 

وت خر خن پاق دواو ںکوکوٹ چیا نکر ڈ ال د میں او رکماع رک کی چا ن ناک ول 
یناشن وم کے شک رف لن 

0 گرا مکح اور 50 گرام را تکو دو دہ کے تھے استھا گر تے سے پا 

سح مرا زد(ےء ڑکا ماك دور تو چا تا ےد 31 رم یکرو ر یکو رو کرت ہے 

وی یک مک تے والو یکا وف سو نش ہوٹی .گنز ور ی کودو رگر کے لا جواب طانت 


داے۔ 


$£ https:/ / www.facebook.com/ 0667۵06600 
https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
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https 


7 2 ۱ وج رطرورتے۔- : 
وی وا لوص ری د سس ت و ںہو ن سج وک چھلتا ووا 
: ی پا رکف شد ولاک تیا مات 
۱ حیں سس چ مرن یا - > 
کین رواد 50 گر اما لا 
شبن لے مات مفید: ۱ 
س ا س چ ۳ س 
تان اوردبارغ ‏ لکنروری میں ہے هقی چ» بوڑ ۔ ےا رگون کے لے ہت 
...و اکا سیا ہے سول پا تست یک پاک ےکر یا ے ی شی 
وخ یک سرخ جوا ےراس میں ایک جع اج ک ا کی م رجو کا با کیک قوف و ا لر 
ول مک ریا نگ لخد اڑا لآ د ےس روا تھا دقن وور ےش ں تو گر 
ENA‏ ر ی خن 
کرش اور کے وت 3 کھا اکم ںاور ےو ڑا سما ال سم پی لس تو او ری مقیر 
ےہا کے اتال سے چد روز یی کیبل لی »وق با یا رآ ها ہیں _ 
تم وکا ے: 
ردا اوت ہے اور عیب چاه کے لے ےس مقر سے کل 


ف داسجا ماش ( خلا ےتال مز ل راگ )ی راہوں ا 
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7 سے سے 
ہے د مس ہی Sa‏ ےی 6 اهر و 

سق و اشوا ال یک١س‏ 3> س ادود یا5 یمر یلار رر 
بی گی رج رج ںا لتک چٹ سا“ سس او رض خر سس یں و 
ان میں کو رو ووو سار میں اونگ د ی ہا کے لح ری دوتو ن ر 7 ند 
کی 5ا کیا ۳ 


عا ول سوت ف تم وخ 10 ول تی یاد یک شد 0 1 لب 
رز 


6 باخ سے ایک ینک اه ددعتم یا نخان کیب ررں 
اوس وھ سے تم 


۳/9 »ای دوز لے ا ر کر یا شس چون وی - تج بر اق 
پا ر ے9 تو اا رک رل چا تک ر سر وکر کے ایک ہخھ پلاے لدان کی رر 


یار چ 


کے اموا 
وان القو جیت کے ا ے رس سے 
یهگا تیا نکی رگ چھاہرد الا ایک ماش ومر وار ید ماش دداءال من کلزؤ 
جا تا الق ۱ 


الک ایک راف ین وشا مرا ہآ ب تا رہ یا دودح میس احتتال شلد 
اھا ب‌اورولوو بان ولو مد تا سے گی اسم فکودو رک ری سکاب مغر ویر هد 


ول ووا گا رور ی کان : 
کر پا ا کشت رمان ور ی زک :رات مہا 


ہے 200 ۸0 // 


0 


۱ 20۳ رې 
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ئ2 کے ہس ۱ 21 
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طبی کر شصوی فا | دس سس جح دز ۱ چ ٭<ب 
ری 


یا۔5 


رد 


چر ےی خویضورل: 
تون کا ر کر ووک ےکر میں انت مش کو ےکا اما سا صابن ور 
میں _ چترروز کل ےچ ر ےک قوبصورل یں اضاف »وگ _ جرد 


ری چی وگو کرو ون یا الا ادا رای 


وق اوت 
وی جڑ میں راہ 
و سی ۱ 
لوک 0ع تھوڑے ان می تح کر لیپ یال اوردانہ ب لگا 2 
مو ماش نک اف سے جم داد م: ۱ 


ری (ستوف )6 گرام ہاگ جریاں 2 گرام 25 لطر یی می جو دے 

کر تمان لسن کیک ایگ ڑااس چرشاٹرہ لا یکل کر پاد پا د پا تک کاٹ نکب 

وا تم مو چا هگا 

از یا کرو لیب تدای ےجا م ۱ 

سس ۰ ا ۱ : 
چ وار ہک یی ریا کو وش وت ان می ےگس 

ےن رکس لیپ یل کو اتی ی یں دا جات ےی ۔ 
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https 


9۰ 
۰ 


لور با 


ر ابا لٰعلات: ۳ 
: تحت مت ا ور 
تهج د ار جرا یرای 11 حاتدامتهال )وو یں اا E‏ 5 

1 ۰ پاا 2 3 1 ۱ ال سے 
جس 0 1تار اپرب سارت ا وی ل ایب ہیں چا 
تما رک چ کر ی رایک ضا فاورلا کی که ای ی کر کے ور ور ووا 
قوی سے بک رازا مہا ین شرن ۔ 


ار 


"ایریا ری لور یا رور 
ا ےم ے کک یی 


ستاورهآترره چیا کے ری تخل مصبریی Us‏ یک خورد» چول میا ٤ك‏ 
اص مو ی حت لود د یال جرا من اش کی سقی رب رار وزات ا مارو ہے 
قوف بنا یں اورخظرارخو رال 9 اش وخا م راہ رود ےگا مام ے اتال 
د 


زودامر و 
ا دیول دساواء جنشت یلوا > رکس »بل خوردہ از ویر 


E 9 ی‎ ۱ 3 TL 
ات د‎ ٩ مب لی سی سز رو و میں ء را رال‎ 
سس رخرال ۹ اش خام‎ 


اس 


267 
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دک 


ٹب 


- ہے سے ہے یل ہے 7 یکر 


یجول اری . ول یت تد هاگ ہرایگ پارؤں, ال 
e‏ 


کو ری :اتر ر جوش میں پرا دو »کخم گ کش رمان ا ا 
اسا )بف کی ۲ رز لورت ما نک رسقو ف بتا :قدا رج راک ویر 7 
2 سح ار با 

۳ 


O 

مراد و ودی ما ے ہیں »میا ن الم کے سے خی ہے کے علاد معا فیک 6( 
6 ووخ سا 7 
O‏ 


ووسر اة : 
ری یی دق دیس تو کف کہ ده رکا ہے کے دود می ژا لر 


نا نیس :یراس میس ما میں وروی چ ال ام ںکلاں پا لہ ہممری یں رز 
3ز سقو ر ےےل یں سر ومو نے راچا رال مت ارخ راک کچھ ا خت 


نہد تا 
تا 


0٥ 


یاعد دو مق ں بقیت آرامآ جاک - ۱ ۳ ی 
سارک لا خر مان :مو جس آوترژ جاک :با میس وہل ری ر 

ہرک ایک از »تا جن ماشہ ماجددو تل قوف جیا رک یں 6 ماش کلم کاپ ناي 
وسا اگ اخ یھکر رات کواقد رگا ا ہے...یدداقی صرف باج رسے استعا لکریی۔ > 
را ی وا "ںا نے کات رل طارت: ۱ کے 
مق اون ےکرک کے پان می چو ہیں که - 
سے یک رکوس و نا ا اضرو ی دو ہوک اکا صاف ہدجائے۔ا ا 7 کک 
تی کے بی میں ڈا لک رن انل او ریک لیو ںکا ری ڈال جب مرکا ۱ 2 
ےکوی می برک روگ یج ےکر سے وو کی زایک ‏ ود ا 
ک راز سا ورک ) کی ٦گ‏ دی زد ٤‏ 7 
و2 


۰7 


60 
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وتپ پم ریپ 
شمون کا انسائیکد و پبةہ___ ےک 
جلبی تر 8 7 خ۰ ر میں زم ءا ےتا سے 
O‏ »= چا رة راک وون گنف تع کت بات 21 O‏ 
gê‏ ی رو سی و رق تج حا مآ بآ 


۳ ہل )ف ار نو لک کرس سج ۹ قر 2 
ن لب بجر یرآ مرح کی لک یت٠‏ 


1 4 : رارر یلا“‎ ٦ 
2 1 ۸۶ اک اک د گا۔‎ 
2 ور یس س ری مرچ 2 ون کو اق داب انا ے‎ EN 
دنا« ہش يڀ .چ‎ 

E 


ف 


و ہیں جا ۱ 2 ۰- 
موز 25 گرام ڈ حا کتک گنز 25 گرام انر زوش میں 12 کرام »ا عبر 
2 گرام» باژو جلا ہوا 3 گرام کر 5 گرام تام روا ںکو می نک کر میں ما شن 
6 راما ےسا تردن ش‌دویا رل مش کے لے شان سے۔ 
ہو لک کی اکرش : 

یہو لک کی یق رورت کر کے سقوف بنا لیس 6 گرام یا کے س تیم 


دن ل دویار۔- اناق ہ+وگا_ 


الاکےساتعددن یں ,وی تین با رہ 5 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 ٥٢٥٥ 0 


جح سفوزی تیار ۱ 
OSE 7 2. 2‏ و سے 
2 حاژاخنگ 20 کرابم کل ود ۳ 1 
دی AR‏ جس مات 0 را ا ے 
ع ا یی او کرم اکر کی _ ی ام دن شی دو ار باکر ا سب یں 
بارا کیا غر 
HÊ E.‏ سے 
۱ 92 


2 5 
تی ند 


0 


اک که( +30 گرام ارک وف بالیس کی گرم 


])]05 7/۷۷۷۷ ۵۸ 5/۵۵ 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 :001۲۱/ 0 
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و‎ WOE پر ٹیب‎ 
ہے‎ 7 
سے کارا : م ل2 ں۲‎ 7> O 
۳ , قرو سوج یت کی موق) 30 گرام یا تک قوف ییا لیں م‎ 
دد وھ ےس ردان یں دویا ران چا ری سا یس“ حا مدا ج ام‎ 
انثا زل سے لیہیریگکدہ:‎ 
تال ےا ری 25 کرام کل یاک را وه زوم ا و‎ 
سرجات م رای تلم ام) ہے حت ڈیڑھ 7 ی 100 رام - قفتا میں اوردورلل,‎ 
۸ وشا ود ےگا ےکسا کے ھا ہیں ہلان !او راستقاط لک یمقر‎ 
۱ سیلا تع ال تم ہے ل ئل یکا حلو!:‎ 
کل یت 6 بات .سیر 2 »روک ترد 72 لے تاس 72ل جرروزطوں‎ 
کر وستتوا لکر س ء 1یک بسک ری اد گرم ایا سے پم زگ تب قاحد سا مر‎ 
سا نالم کے لی ایک اورا "رک خ:‎ 
ماق کا الا یز رگ کا جوج سے رت کر سے یا ری کرش اورقر سا‎ 
. مع کر خو کعو کر میرگ ہےر کے برا کولیاں تا یں -آی کول اد ریبک‎ 
خا م صرف یاف سے دی ایک ہے وو کشم جاک ا اع ےہ رم رسا ن الم کل‎ 
]رخا ہت ہو؛ٴے پار پا کا1 ڑمودم سے‎ 
سانا یز وداججھھا: سد‎ 
×ت و ےک کو ی لھ ےر اویل ںیت دک سور ود و‎ 
زیر گی اآرسقیرت مو رویار هگ وبا سق مان چوا ے ریاد با نس‎ 
تقبس الیم کے لے دورق رام یرتیل شام را‎ 
سا ےکی تین _ بی رر ماس و کک استحا ل لرا س سانام رووا وواے۔‎ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 
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2 فک :مین برا جا دلوت چا گرا لکر بر ۱ 
ط ۶داک دلول :ہہ یتکرح یا رم ںک یکر افھر سے ایک وت گرم روور 
5 ۳ ۱ 


/ / www.facebook.com/ peertabeebb Ê 
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وے ں کا انسانیکدو بیدا مس 

۱ را هآ وا 97 بی یھی ا 

0 .وع 0 وی س یں رق شون ان ال من ۳ 
رافک رس ا او ای رات اکا 


: ۰ کے کے وودم ت 
ام EE‏ کر سرح ترچ یرادن کا 


7 رب مه 
1یپ انا هس 


تور حرش ذوز: ِ 
9 ر زد لو : 5 سی 
ی دس قوف و وچ تن .اگوی الہ رگا 7 


ارق کو ری کر کے جات لس !ورتم چو ںلوکع رل لک کے کیٹ مات اکم یی 
ال تام زوا 0ھ لات ہوم ها رعش 6 چس 
کی می ںین جب دوا کی وکر نکن ا ا سے ا 


ت لی اشاء ىا ایر ان مرج 2ھ ٣ن‏ - 

74 ہت رس 

پار ی رق چ وشنو _ءریوں لولونف لا دودو چول و ۳۳ 

جت دود ھک کنو 0 با 2 اس لوق شک و خی ال کے اج رگیبو لس 7 اب با و 

ما ےک ھا مج یھو یں رس ب کوٹ سقی رآ دس ےو ام 
می اک رلوابنا میں ,۲ رین نا ‌خرروه» اتی یگلان > نول ساری 76 سالک »رار 


ت لمات کل راد ق یندم مغ تم .ال ہرایگ دول ماڑو ویر چاکتلء چاو گئء 


0: ۱ وو‎ 
٢٢0 5://۷۸۷۸۷۷۸۷۰۱۱۹'۲۴ا٣۹90۴ک‎ 60۱1/۲۱۲۱٢06 1> 


رجب 
O‏ 
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طسی خر سصون کا انسائیکلو پد با 


سس 0 0 // 


ا رر ی 
مات کے لے لا جوا بگول یا : 
مخ رگم ہنریء محر رسو کو با زو متا ناگتسب یا یل کر سز 


ار ۲۳ 
بط تی :ای ایو لا ہے کت رم دود سے د زی سا لی کے لے چرس رل 


مر 


سا رن زرطو مرکا ستوقے: 

گل ںا ری .کل ید > وتر و ھا کم سر وای برایک ع ررر ۳۲ ۳3 
اد جو شی میں برای دول کش ی وم رجات برای تن ماش کش ےن 1 | ایک ما کس 
سقیر 8 کرت جوا نک رحقوف بنا یں خر اک ای سے رو یس نے 


شاملا یبرم کےا aes‏ ق.جاستقاطل اور سے یت دا جورم اک ۱ 


ل گی ر ا کرش۔٠‏ 


لور یا نےویٹرراگون سے آ را 


کت تع رخ‌هرل ہے آبک ائشدن ٹیس دوقو را مرا رآ ےچ 


یول ی ییک سقوف: 


سیاری کی دق ول نو کک فکرد وی رگا ے کے دود عل ڈا لک را لگ 


1 نع کراس لیب ہیس خورد اسکلا پا ہکرس پا عر 
ور یز ریز لاسرد و نے راچان اور ہے ماع اورشام رم دودھ ے رد 
دو تدش نآزا مآ پا ع ہے یاو لک کی ( بخ مس ت د هوجو )سقوزض ینا ار ۳ 
Ess‏ رام سراسسب خر 


سیا ن کا آ زسوده خر 75 
مر ہندری یل دررخت ڈراک .رل درخ یکر عدرل خو کی 


nttos:/Awww.facebook.com/groups/freebookssS 
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https 


ر ټېب 


TE ّ 825‏ کت نت 
ہے نے 

ھک بر تاب د گا 7وموو وخ سک 

,', ام غ کا دع سے ات 

۱ وس رر ےش 


E 3‏ رو کے رمان وع قرغ پوت ار 2و ے کر 
9 اورا رورش اگ اک یں اش لے اال کرت ربخل جو ے 
ا 2 ور را ون سر سڈ جع دا دص ےدت 
2 اس کال شد خیں EF‏ نین سق رک کے از 


۶۳ صل پگ بعد ارددچاد ل تک ایک رڈ اسم 019[ ص Es‏ 


رواسلا نال رم: 


(0 


100 


ش کم دی اورم اوح :کے ن یں _ 
جح 1 
۸ سلا نکازورا را : 


رل یت۰ ول سار ای رون یت بن ول رما ورف ماس 
دا پرایک 3 گرامہمعری وزان کی زیر بر 


ہ ٩‏ عل بآ رر ویک ریا عط 


ر ټېب 37 


hnttos://www.facebook.com/groups/freebooksSS 
37/62 چن‎ 


- سیا رتش وت 100 گرا مکوکو کرو وکوک ک ووو 3ا لک رآ لب 
چات ارگ بش یک ی یں - جب وود یل ہوک قوق باق روجا ےو 
> لکلا ی کور ہکرس راک 50 گرا مصری 00 مرا لوٹ چا نک رگم 
> یکر مرم میس ا یں ادر ردو نے غوت رکش کا م او رچرگرا مثا م راہ دووے 


ر ټېب 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb 


https 


7 08 پر ٹیپ 
۶(۱ 0( ۵ ۱( 


nttps:/www.facebook,tom/groups/ireebookss 


-O Re 
(0 (0 
و‎ ۱ EN ے سض ےا ادد‎ 7 
O. _ کر تن اور تھے وا ے ےرم کا دود * ها جارخ‎ O. 
© الاھ اکا ی تس‎ 0567 Tle O 
کے تیدا رو اا تا درد‎ 
U نے جج ٹس نج تم گر یاف کرک تی‎ 2. 
ا و ا 1 ا‎ 
O ےا ال جاجاے۔-‎ O 
O | ٣ مس سل درد یسک جلداۃ‎ O 
جاے‎ 
0 یھی یں کات اد وی یود وم کر یات ےکس ونفال‎ 8 
0 تی کے تتو نک تاره جج را موا 0 ج لا‎ (0 
۳ ۱ ] چیا 9 زس یھی کل پات هریاد‎ 
> | 7 ۱ دورد جات‎ : > 
2 ٗی تون ا‎ 
1 رک سح اوراکڑ از ائل:‎ 
= ۱ کیک کی دروک ریات جات‎ => 
7۳7س ہس ۳ بت‎ 5 
ی کی وو اگر مک ریس اورا یں ردق ای ی‎ 
سی یا کو ل 1 1 تار وس چا وردرٹ ہو چاجا ا ۸ا‎ 0 
e ۱ یر جرا یک باده لجر غل دا ام با لاد یر‎ O 
0 رک او اچد أ‎ ۳ 
C § ہا‎ 
ر ٹیب چ ر ٹیب‎ 


2 
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مم ٹ- تیب 
دب ترشموی کا انسائیکدو پیڈیا ۳ 
یی PIED‏ چچچهدسسسشسىمیسہ 
۸ ا رط دوا 
ہے ورم عضو هکم ال عل کرد راس یل کی وا لگ یں لیس اور 
ار اراوکر سے ر ہیں ور م کل موا کا راخ دوا سے _ 


۳ 


سم ری ہے 


نول یر چوں ح]رام: ۱ 
رم یکروت وزی ہو جا چاو رش اوقات وه ایق سے ہت چاجا 

اکور کا تایا نی نام درم رتم کے نام سے بارا جا وج رتم ی چو لا نتم 
یں حر روا ںکا رکا مو زاگ ۲۰ تک زیا دیاع ج کول یمرو یک اللناءاسقاط 
شرفط ری طر بت ما کرت وبرہ یڑ واو رک رشل ورو بدلن کل کا ن لے کے اور 
جار کے وق ت لف رم ے رطوہت ارت ول شرت مرش شس یځار او ررر و و 
پاب رک جات ہے۔ ارت کن ہر لب کد فک کے میس ا لک روز اور 
رس میں سے جو پافی مکل اس شس رو کا بای رک ر کے ادا متہانی سک ات ررکم وا یں اس 
ےدویا خن روز لآرا بوک بت 


رگرورم ے۲6 سان علارج: 
دک چچھ لا سمانہ ن کر کے پا ری یں لن اورال سے تعف ولق 
کات ما الاو سم چم چم ماش کر وود ور 
سلارو کے ول ےون کا اخرارخبتر 
کک باکر للا مکش رمق دار خو نا اخ ار و ےکک جا جا ےجس ہے 
کی مودتت ککاخطرہ وتا ہے۔اس مت لکواتحاضہ باسیلان خو نک کچ میں سر 


/ ۱ ۷۷۷۷۷ ۰۲ 3060001:00۲۲۱/۸ ۵ 
| | www.facebook.com/ peertabeebb 


2 دالی تات چو ہے کے چم بی ہو ے یں _ سے با می سلاره کے یں ۔ا لوبلا ا 
= کباش اور نکر رک لیس عق رار دو سے چا ر ماش ہے ووا د یک اک ما سچما سر کے ث۸ 
€ م“ات دشا کا یں سمل طور ی رام ےل مو _ 
کے ۰ 9 پچرٹیب 


232 2 
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لپ لر مش ج_چترروز شں ٦‏ رامآ چاچ سب 
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بین 
زر کل بد یا ۱ ۶ 


سے چو ہیں > مرو و 
O‏ 
7 تیچ 0( 
تاعلات 
ب-- ‏ ص-. .-صتت a‏ ۰ 
ہین سج مو زیو اور زیاده جد د کل ضرد زک چا اپ O‏ 


۲ ۱ 7 کت باق 2 
ور ی چو یڈ ی یاضر تی رحد مک ماش ور مگ ره e‏ = 
ات ماش وناب چ دا راکم یاف کوک کل ما یک 1و پان 5S‏ 
وو ہق روز کال سامت دو ت د لخدا دال رک حد ل روو ر ن 
ری خی رنڈ رت ئی حون نت لیس امیس وخا م یلا میں ,تور م2 
ےی رج می سک شی کیا یا لکش یا ری کشر کا اتا بھی مهس خعاع ال بر 2 
لیکو گر کے اس کی دوف درو رک ۔تے وت اس کے پچ رہ ناک اور 
گنو ںکو با یں ای ےا ال کا ز ردب چاتا ے اور ود چار روز میں زم ل > 


.fa 


موجا 2 ول 


۱ #۴ 
بترا ےآ تک میں جک ٹا ہرے دنن کے یا مس تمو لکر(ینییول) ۱ < 


/ 


آ تشگ راہ ےلت ہا ر او لکاعلارج ۳1۴ 
رکب ر 3 ماشہ :ار کنا ہاش علا رتا باخ حو ںک وتم ون ملا اکر ول 3 
کہ 


۶رت ال سکم رکز سکول نب اوا رو کا مت زګ ےک اما 


40 چ رٹیپ 


60 
nttpos://www.facebook.com/groups/1khaa 


۱۱۱۱/۷/۷۷ 00 005 


چرفجن 


جک س امیا 


زر 9 ۱ 
نكلو پیب ۱ اس لات 
ی کا اتسا ِ۱ نی رح یی ام 0 20 یر 
مر a‏ ر او ی ا 

1 اید کے مکی ی ےی مس تا : پس یں سڈ ل 
E 0‏ رس _ووا یکو انگ جب سن سے 
لہ وس کے ل و وس تر یس 

5 کین و بے انا کے 
ا ولیانا > رخ ام 
رور سس یں چم زاف مدعا ا ےی E‏ وو ہے 
ی یں دد شا بب رر 
!سی وه 
سو ںودرم کے 


۰ اش اس : ۱ 7۳ سح 
سد ےر بر 11عر کعلادوگلرار 11عدردء کر ول تساه 2و لد 


1 وڑںصسیاپقاگش رئفرنیللاجائن7راسال دول اكا ارو اس تلوسوا 
۳ ونر 6 روب تور ارتو د جیا رر ی » راګ اک گول ارام یاک ا ا 
بخ ش رش شداوشی د ولا اد 


نک کے لیج1 زم وو : 
زور6 یانش ذا ر چا 6 ماش هک سشی راب تول هل سرخ ای ےل ,سورت 
م ےتہر حلاب 10 لی اما شیا ور طاسب نکر کر کے قوف یلیل + 


وت س 


قت 


4/867۴ 
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5 1 راردا کیب پا لاعیا د_ ےاستما لک را" لت کرو واواتال میں جہ کے إ 2 

۳ امرف ٹین وب 

- یہت‎ em 
ہے 6مف 7 ما شہدود لیرد پا پت می سکم ل سے کور ج‎ 
پرٹیبپ پر ډب‎ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb ¢ 


https 


5 بسا راوآ ہیں 
هکل ع اکرش آل دیپ کل جل ہیں رد 


۳ DIGE 
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ون ۳ رنب تیکدو پیب 5 
سا بل ای حب بو تقرس یہی ں77 : 


کا رگ پم از وا تیلب 
اران ی جا دس ا ع اروا ت “سا سور 
ئن جا ازمر توش ام یں مل مر 


وی | 
بر گا۔ 


مر وو سے تال جوا 
مو چیا لو 


پولا : 
کا ہس ربا سض ور ١‏ 
a‏ سرخ اور ی ا 727ھ 2ھ لک رتسا ہ شل ملا وس .2 ار أ 

#9 کل مرا رتو تقضہ 7 ماش دم ما" راف یو دیات دک ےرم سی 
کا و ی تا ووو ویوا ول - ,۱ 


لوش سورا رخ کیرات دوا: 0 
جج ری دن دساف ود رمع و | 
کوقوڑاسایا یا یسٹ بو کا تال لس کر یں > * جب حتف ہو چا لباق ان ۱ 
شی کو یک کی چیا نکر کے بلک رک سا د تلا کے ان سے ادوا بات کی8 لیا نج ۹ 
رن راک ای لوی ت کم میں اولو نگ چ ےکا تے کے لے ادود پار ۴ 
نک رورم پا کگ یک رک تی اورم رش لوو کرو صن لو "ی لاس ول : 
فعض کے مت سے را لکی ط رج با لک ےکا او رات یال سس 7 جرا [ با 
شل الو سورارخ ہو گیا مو اس دوا ے را یھر وھ ر کن و | 
lest‏ ۹ دوعلا سح ۱ 


۱۳ 


TT ت‎ 


سی 


یار+2 ال :لنرح تسار 2 چ ال ر کر سا متتا لمم القارایک داگ 
ادل پاد هاو رح اوو ب کر لی کر "ات اه تی ولیان پنز رع فجچا رک رہ اتل 


سے 


ای 


0 


پر ٹیب 
EE e‏ بے ہے ستتحا کے سے 
O‏ پ مهد رو ےرادا لد 
پل 


O‏ رن نا ہے مین کاعلات: یں وتو دگل جاو 
ہے مت وی ادوپ ۳ 3 
> وم یں کرو و ی ری 
شب مره ep‏ 3 بترم 
a‏ ج اہر ڑکا دا٠‏ لے سد 7 
O‏ اہ یراز چیا زد 1 ,تر کل بای کا دو جا 


لزق ی بس 


ا و ن ےب 


ن EBE‏ جک ورن او رخا لک کیره 7 ) ہے اور چتر 
O‏ 


ر ےوک ددر چو جات اسب 2۳ TE E‏ 
0 خسن تس جاک 00 1یا روصلا جوا ہو مر رکش - اور 
0 ۷ی تون مرا اتی 
0( ۲ کال یار جڑ سے دور : 
> ۰ چ ی بل سک تا ی بر کا چم اا یبلق لیس کال یار عد وآ وم 
> یر ال دروا لکوت عات ان اد رتو زپ ر تالص مل اکم ارس اتا ار 
> 
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7 سید وکا یی اا سی : 
2 ا کی اون سج ی ہے: 1 
سس مج و 
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بیب 
سس سس لس ا 
.. ...ہس اا ری ہے جرک کردا ایا ری وک 


11 
کی اد 5 ول گر همم یت ماع 
اعدد چ و 
اس گا 


0 


۱ می ہس ابص با ملا ای کم یتنا ۳ 


ے07 


اھر لم ما 

ل ۱ 
سی نے پت 
یت زجب جن تا مر تمورارہدگا و ار میحر 
مسر ےد ٠‏ 


ول ہوا ےک 


- ۳ ۱ هه سم 
اجک اکپ ہو پس بل گر ویس 
ھے۔۔ ,وی نجل ہے کے با متا ںای کدی جع میں ر 
وص سر رانک بین ہہت یا مم لال 
رال ایک +22 3 


کی تک ووا ثرت تچ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


مرچ د 
1 ےزرروں ےعاتا: 
ارم ش٦‏ تک ےج الو یں سورارخغ سے اورکھا 2 بت وفت ا سب وظترانال 
ک‌راه قاری وگلا آم درو ولا میں اورسا ے مس کر کے مو کون 
پر ارک بر ےش لگنم ایک ہف مم کرام »و چا تےگا۔انتاء 
اشقا لیا غاب 


2 کیا لک ےدام ۱ : ۱ و 
کا .سم افاسیدیك ال وردں 3 تایز چ ابش کسی رمع یکن ا 
ہا ایک دول من دزن صلا گر کے ای گا د ےکی ری سے یرای کو لی ینا کر احد قفا 1 5 
چرطیب 4 رنب 
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SS رجب‎ 


وی حر شموں کا اتسائیکلو پیڈی) O‏ 
کوج اد ایک شام یا سے د ٠‏ جر مک لزمیرے_ 
پال کو ےر دود: 
قاقل ہے یمخز وہ جا لغ یر یر زگ r‏ 5بر 7 ولرلیاں یبا یں 
ورڈ گولیاں رادا ب مم سکیا یف اا تست یراو چک دا ت کاک وریا یجن 
رن فال ةا لک رک گولیا نک سا 
مر کو جڑ حا ای کات 
گے۔ےچچججھو تس نات 
سیربنا کرد یلوا کی برای تایب ماخ کی یا یناذى اد روز 
اگوی راہ اا دام سک کعا د ی عون چا روصت او رن چا رے 7و کی اد رین رون 
رتخا اٹ ادد مر کا اا نی دش رک دوا ی‌طروررت عر هل _ 
و ا کے ب 
مخ چنا للع بر ما 3 aE as‏ 
کرو ںاو سر سے اراد کے لیر نکلاب لا بسن( گلنا جس رسب 
بژ رک ۓمطلوب ول نو عرق لوہ با د یں اق دد وسر سے رو زک ری تبرت تلو ررق ر 
مگ ےکم کید و ن روز کے لحم رہ دواد یں اک طرخ تن ارب لک:استمال 
کر نے سے اد ہ1 تک ای دکی رای سے دح جذجائگا_ 
ور لا اک ا 
کید ر5 ماشہ رتیل در یا 4 انش سل کی و بش »کنر سفیرە انش تفل 
4ہ س بلقو فک کے ت یا یل بت ز روا رجرب اکر ہا یثنخ فک ہیں ء 
اد2 کول 2 څا م مرا ہآ ب تا واستعا ل کر _ 
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کب سس 
- یی ا 1 
٠‏ سر باعلا ک‫ ہب یش رہہ 
فلت ور وربا ا ی .ےت ۱ لے 
۱ وم کک یں کن لجع لا ر 
لاش ر سی وی مک ادا ل کہ سرا وري ورو 
ضر او اس کی 7 و ۳ 
ا ی ورال توک ے ہز جک شرا خل سب 
0 ہر شش کب 
ر ہے_ بحدداڈا نچ 


7 یاب 3ج 


سے ٭ 


تر داگ 
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,سا رت ری ساره دن بح دکولیاں ب ا مسا بل - پوس چم 


3 بی بر سادی 2 وس چا تک یا بایان کے بن 
س ۳ وان راه ته ا با خرف اه یرس 
تم ی ےر ی 
9سس ں یب 0 
ساس و اک ےآ داع: 


موی گر گر با تال یال 3 چا ان ی و هی 7ر۴ 
۳ 


چو پر رکچ رت[ کف کاغلارج: ۱ 
آک٢‏ بزام ؛یحکندرہگنفیاء وای ر سک لے ہا مقر ے٦‏ تک کے لے 

ای یار ںای آدا مآجا جا چک پزیا ںی شرورع موی ہوں م الڈارہ رکچ 1 
ال ایک پا ول شراب ری کم اول میں خو کی کر سے بطر ان حرو ٠‏ 
رانا دار وراک آرے ایی چاول۔ ےچ چ کح سا نے کر 1 


ا 
1 
1 
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د 


یہی چرشموں کا انسائیکٹو پیڈی 
ری بط لس اور و ووی گس تح تی چا ٹن نها یب ا لوا داو یلو کے اش 
سید ےگیں گنک دول کرک او ری خوس اسعمال کم تن سرت« بازی اشیا۔ 

ے پار یں -چرمغتداختمال کے بحر دوو زوایتر ,یی _ 2 

سی ری ر تھا: 

. ری اکن O O‏ ہیں 
ےر ویتکا ولا کرد م کیا چا حا -چدب جب سرد جو چا ے7 ا کر پا رر 
سے کر ول م ری کور رل یی دت ن ن دک یں زا ن دروس . 
رور دن حا مد کل لا ایک رق روز اع جات سا میں ایک ماشہ پک گر و ور 
دی ۲ نفک چعدروز یں می دورہ+وگا رکو نکی اصلا رخ کے کے رر دویایارروڑ ای 
ظررج وژ س جات ہے وتو تین ووا کے ع رو رکال گر ضرف سن کا کو 
تیال لا ی 


رضلا رح ورن سے لمق لس 


فلا راکو دوپ لگ فک یں اور قوف پبالیں : 5 00-7 
دیایب قش نآ لوف کد ہ٤‏ وکا -اصلارح وزی کے _لےمقر_ے_ 


کے ټل لہ 
ي ي ا 
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وو 
جن رک 


GONORRHOEA - e Û 
مم ید صحہ سے اٹ‎ 
7 رت بدوری را م سیت‎ ۳ En مک‎ 
مک سی رن کو گر مک سے‎ 
شڈ‎ 9,27 


ا 


جاور یاب ا کہ زو چم ماشہ گیا ب کڑی 
ما“ بر ماشہ الا یرد چ اک ۳3 تن 


1 سو تہ سو و سی یں 


مز اکن کل ددد 
اس وو سا جا ر؟ ۔ ہے 
را واگ ارہ راید ری وک > مت کی » ر دسا را 
ریگ مات ااب پا دات زا تکوگرم ا اس او رںی جوا یبر رہت ۳ 
جار لہ اکا افات ہوگا۔ 
دهم : 
شود اہ ارہ رو تی :موف راک وق ی سیر جر تول :کوٹ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


https‏ ب 


5 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


nttps://www.facebook.com/groups/freeboOOKSS 


e 


/ / و‎ peertabeeb 


3 https 


رب 
6 کا انسائے ڈیا 
ر ےد اس سس سس مت 
iu‏ رسا سب ترارش پا قا کہ حاصسل جو 
سرخ 


af‏ لب ہل ړک رولو ل“صری جا رتو ل »کور الوق ی با ع ٹین 


بی اش قخو کرادت چا رال رت بۃوری ا ن 
ا لک اھ کا یں کر ٠‏ بر 

مرویق» چوپ کی داح الا یکی خورو »نوت رق یکیرتکلا صد رل 
AS,‏ ڪا ول٤‏ ست e‏ ورو > ج عار چ رای ای تول لوف جا نکر 
مدل اش و ۆۆ ل اک رح زا رخو رال وو لے ہر ہے یا راہ دودو ےگا re2‏ 
وتف _ او رآود هکتوا رگتر کا نالرت بج ا رکا تے ۶ں -سو ال کے پر وزج سے لے 


مقر _ح اور »نت فا کرو مئر ےر 
ایر ست 

ورای ,جوکصار» مھ ل+ت رک ء داخالا یی کلان ہ رلونری ا ون اشے 
رض خنک جھ ماشہ سقو کم کے اھا رہ پڑیاں با یں ایک رو رات یں انٹا ءال رفا 
EY‏ 
پرا مر رن ووا: 

وزاګ اور شاب 11 کی ۴ می ہفیر رح کر یلو پچ وی سٹیر 
ی ل کر تام دوا ل قوف متا یں خو راک خن ماش متاسب پرروق ےکا یں _ 
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2 الا یی رد سگ چ راحت» جوکصار رای ایو ل قوف بتا لاور ر ےو 
چرٹیبپ 


202 2 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


nttps:/www.facebook, com/Qgroups/ireebookss 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb 


0 9 


۶ 


3 https 


nttps://www.facebook.com/groups/freebookSS 
پ رٹیپ سط , ور یب‎ 
22 


ول تما ور 
پا شا مس مج ے اوک یں اوچنل قر یکر ےم یں ایشا سح کک دوسا 


سیر پا ش کر فی .را تک کرش او دور اگما 7 اتا ءال تع کک مرل)۱ 
آرام بوچ انا موزاک »و 


O 7‏ ات ان کی ر تیوه 8 
2 یلست سب :9و رن بر 
۱ یه ا E‏ کرو دایم 
عن ا اراک ۱ 7 ےو روح لھا 
O‏ ا TE‏ 3 
اف 1 
2 تہ PTT TT‏ 
ون2 و چن ا هه ط مت آ سل 
8 کے وت ہے کہ ہے : 
ا یرال ÛL‏ ور( سر محیاضے و تک ساچ دایم د 
۱ چن 3 
5 ای سے وین ٠‏ 
2 ا وخ رک" سار جورخ راک وا کے ایا اھ لس تامسارم 3 
5 وت ریک کدی س2 5 
سب رو سو زاک میں مقید سو 
> ہے وزل چا 2 تست دگط رح رکا ما > 
> > 
رو _-ح 
کک 


شی اکٹ کر ےر کی 
علاجت:لدبان فی ہدز م ی ہ راک ایک رمل اہ مض یسی| 


https 
سے ب‎ 


2 
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https 


جک 


ہے کک ی ری دچ رو را7 رطق سار 
ا کات یب یس جک سارت وق اش تج ےکا جن 
ی رادقا ب رتم لک .یچ سکس ایا رن اون 
سادا وراک فا مگ ڈلڈا للرو هرود خد بو گر ےم رر 
1 


س ۱ سراویلاں تا هد گ‌سروجویا ے یا للا ۳ 


2 لیر کاس ۱ ۱ 

ت-- - تول ااانا رک تا دای شش دا لآ یچ گی زور 
کو تنا ش داب - چ لوار وجل جا ےم ig AL‏ 

ے2 نرک تاه رل ایک ماشہ مد دا ےل رای بات ری مل کا خی او راوس ےئ 

م یکی یں فی ل یاب پآ ےگا اودادرار ےت ر صرصاف جو ا ۳-8 

را استعا کیتسال موک 


ا تر .یر ك راک اک کی ا اف می و ر کے 


E E‏ پوس 


راسو زاگ دور: 


تیر بکوکزار 5 اش رال 7 باش ص ری 10 ماشہ پا ری تک کے سا ت اں 
با اف یر ا آ پا ےہ کے قرا ہکھاب اک ںا سو ڑا ای سے 


رورہ+ڑچا بسچ 


را ےو زا ک کا ایک اور ے : 


اح جرب پرانے سو زاک کے ےک رخ »پادیالن مراب 9با ملوکنارء 
پاد ہاش چاو بک ر کے را تلائی کے ہگن م ایب ان ضںڈا لیو زرل 


سمل -12روز ہے سے انا سو زاک دورہ+وچاجٴ ے_ 


21 


22 
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۹ ی موں کا انسانمیکلو پیڈیا 1 
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2 مت شی جم بات “رایت 2 تو وم 
رر الاک تشخ ای 3 ل 
اک رج وج کس اکر نت 
نت روک کا 


0 


روف لس 
یا ی ارگ ٥‏ حر 
کت چ سور مراک تا 
ر ات ۱ 
2 سے 
۳ ملد ۲ 5 
هورق اون 2رک6 دق که یکدی باک یں ر 
ہہ .سس شش چوا اچ 2 ماتا کم کے 
طر ریاد یات دنا نی 1 ۱ ہے 
ک 8 ج نت ول وود 5 ید ء با ی ی 
سب ا ہر مم مو 5ے ک تھ کرای ر 


ماش با ری کر کے سا ست پٹ نے با لا ا یف پم 


کور ہرایگ وکس ر 
اورا اھر کیا 2 ۲ 
اش سفیر ولا الا ءست کاب کی “را یک ےا قو ار ر 


1 من وراه > 77- ای لوز ت ایک خو راک کے 


ایک مو اید گل 

نت eA‏ لول دو اتب یا یک خن ربا ی 
زا رین قرا رڈ راک :وما اش شام جاز ہ با نی کے ساچ کاب _ کی رل 
مال جار ہا بات ی یربک کے راہ ہوارے_ 
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0 ری کرشعوں کا انسائیکلو یذ یی 


com/ peertabeeb 


100 


/ ۸ WWW 


https 


دک 


سر یڑےہے بی چم اکت ہک با ںاور چ راس ن لو رخ کل 


42 


رتو ںآگموں ٹل لگا ہیں ۔اتتا ءانث تیا ادر ان سر زا 


کے راع صو تر | PTE‏ 


راد هس گا ہے e e‏ ۱۷ 
۱ کت cag‏ دم 
برغ ملیں جلاک ریما جل حاصس نکر اور * ی من کور ریمس حم سے یت 


جرب ےت 


نیچلگ دیا نیک جس ی کک جر زی 
اظ او ره دە یں ملا یں 


لف کن ا N LL‏ 


رردهاچشاب گل ل رآ یت پان اورسو رآ eA‏ 4 ۲۳ 


ست بی بآ لے 
ایک عرو یی 
رولت اش وواع را یسور آلےٰ کے ریرج سان اور 


کرای کردا 1 کل یں یت 07 
وا سو زا لمح ود بير: 


ست سلا جر ست ر لوئ ریا یر سیر واد الا ی اکا . 


ملصوزن تب کر حو رس قدا ر راک 1ش 
پا بک جن سے لے ےب ردوا: 


سق مرچ کول هر دوک یں -ا لک ر ایک سر پان کرک _ 


اوراد یی ے یا کم رکا تن ےکا دودھ لا گر ایب 


i 
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ب5 
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0 
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سر جر 


سی 1 5 O‏ 
و روا یکی خد د ایک لال :کیا بجی 


اھ لودات ۱ ي بط م2 
روہ وت ۲ - ۳۳ 
ہے8 دن روت ۔ ی متا سب ھ ضر ایک اتقاءالترظری 
1 بر 
پود شس ورک 
کے ی اس ۱ ۱ ۱ 
لا زط بت ھا“ ر رف ریس حب تکل جا 1رت 


و رمق باد ل او رکو ی بق د یت سے متا نان + 
0 ا ورول رداب 1 
رای 


۰ با 3# ہے 
دشا م ٥ر‏ وی 1 سقوف تا یف جخدا لک 6 ماشے رر 
5 ہک ا لئے کی 
,ر ر کک وتا رومت ر کے یں ا تاد 


ر 


۳ ار 
عم ۳/۰210 ہے ۴ 
وسل لول از ۲ .ھب داتہ الا یگ ورو 2 مات کت ی و 


7 مرا جر 2 بش شور ۹ نک ۔ 7 
۵ 2 1 ہیں5 لوٹ چا کر قوف بت بش مهار راک 
اٹ ست کرت4 ۴ - 

و ۓمراوآب مر یہت تارود ےگ 


ات تا نظ قحرب ے 

سح ہہ چڑ یں ہے عق 
6 ا ہو وگلا ب بر 

کرل ع لک نے کے حرش شش ڈالِں اور یراد ہکرل st‏ ول کر لوی ورن 
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هگا رای کتام حرق جب مو چا ے تیه نوف ون 
ت2 تار ہوگا قارو راک خر 46 مر راه کب 2 
Tui? ٢ ۲‏ ررزردلڑیاں اوجلا اکریں اكت 11 را کی سات پڈیال: = 
طین 54 ریب 


وم :0 
>1 و ۱۱۱۱۱ 


nttps:/www.facebook,com/dgroups/ireebookss 


ہیی EAR‏ 
لسن ایب یا ایا ٹن سے © سے وقت وی سر اھا سا هکیت _ 
بات روز برابھ ای رر کیا 2 د دا شخقلےآے ری سکع تیور 
ملا لیا 

سا پگ ایک نل کرد ایک ول دون کور یل لی سکع کے وت چر 
اش یا کے راد پاک کل اکر یں _ 

ق5 خلب ری 5 ور کو فک رقاب تالس 10 رن 
کر لک یں جج ب کک ہر سے با کی ٢د‏ جا ےق اس ٹیس ایک اع سے 
رت راو گا کےا اش سو زا چسے] ا س تم وچا ےک _ 


رک ایت تپ 
:یآ دھ یا ٤5‏ جر دسا هیک پاک کت اا وتقا ایل سب ا چا وروی گے 
کت کی مرو ےک ر لک ےسیا مرن کے برای گولیاںن یناک ایبول روزاحقها ,متام 
E ٦ 0‏ 54 تقاط کیم یی خن سے نا سور ءآ ات موز اک کے ارح 


ج 


¥ 


ان سوزا 92 
کیل کے بے و اش دیسرن یگ ده سردا لک طررح وونو کو 
ور گراور پا مرب ای کر مار با" شیں۔چار یا روز شس زا خا متا ی و ان 
ولج ہو چا ےگا - 


سو اک کے لے مو ووا کے کے 
وزاګ یا و روا: 


دن ل تن مرد سو زال ے لا یی جا یو روا یت 


ey / WWW SESE .00۲۲۱ peertab 


با موی مات وی پت چپ | بآ واو رورو چوا es‏ یوراک تار 


ر ټېب 


لو با کو یا ٗی اجوائن دی تمو ن با ہی فک ریش چا ر ری ہے ایی باک 


رجب 


eebb 


// www.facebook.com/ peertab 


https 
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ر ټېب سس بوطیپ 
پ اناگ کم 


e 


وا 0س بے وسر ہن یں 
ب پر و موی پیلک" که یف و رن 
ور کے یز ی رک پو سم انار 


نۓ 


گ7 
ا ت ي 
یار 


تروپ یس رکد سا" سکاو رل مںل جاور ۶ 


ا لکلا یں اد یر ددد ےک یی لاس 


یشیش ۰ 
ور و وم تا ناڈ 


یس دش کل رپ وھ 7 
یک شم وو سا سے ٠‏ 
سوک کے چیه چیہ سے 
ا ا ےسک تس 
سوزا کک مفیرعلات: 
ل 


یر ہر بای مو زک بغز ایی ا صرکا کر ت کن ل کر پلا تا سوڑال, 
موش پول عابتا عالت شل مفید ےے۔ 
مر ده پا دی 


رال اس که ق رن ڈالکرسول سر و رے 
71 زجب تدر ےا ھام وچا ےا پیا ری لس _ 


ن اور کامل مج 
رسيا نگ ایگ پاڈالا بی دو ل ووتو رن لوٹ کے رام تک رجا سر ام 


£ https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
https:/ / www.facebook.com/ peertab 
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[57] 


جلبی کرشصوی کا اضسانیکلو پيد ب 
e‏ ",میں جم چا د ھل ٹیک یا اھ یا وگ آرے حارم 3 
0 2 و" ج با 19 خر تر 7 تج 
ریا E pO‏ ےی ۳ 
2 تيب سس ام 
3 و ا _ے سو اک وور: 
بل کے نے ایک ول کال سرج الا کی 
یں میں جات گر سقی لا ا - چتزروز ضز 
می نیک مر او گرم اما بل 
ج کے چوں کے رس سے علا رح : 


کی چا تہ یتو ں کا ری 12 گرام_ ی ضس 
۱ ام ای این ین خم سے چو نت یں بر 
یں جع پی یس ۔کندر سگ جراحت »ال سفید گر 0 3 کرام پا ری سقو کر سر 
س 6 گرام دودح کےا ردك دوا رگن اقا وگ _ 


کاب نت یکا کال 


کاب کی 4 کرام با با توق ناک ا 
7 دہ دای مور ری ہس 
رال می ےو ابا ات ۱ 

رالسثر 15 گرام گر 15 گرام یا دوف یلیس _ 

2 کرام غوف پا کے رون لس رورا ر لیس ر 
بان کے لیا 8ات قوف: 


0 


دراک یا عرد-روتو ںوی 
کڪ ہو را دور وگ ال قد 


/ ۱ www.facebook.com/ peertab 
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سوه ست لا یت ٹور ہی وی یر ریا کت فيد دا دالا یی o‏ 
کے اتد یں بج ان کے لیے وود کے راہ وس سیک ر سے میت 
جات ہے وا توت 
۱ ۲ 9 پر ٹیپ 


9 0 
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۵۵000۳8۵5 :]۱۱ 
پرطیپ ات پرطیپ 


ا ہج 
چ و 


7تبیو-.ِ شود 

یمین مق 

۱ گنس سس 
ر ری سس دک راما «یا استتحا للم گی 


113 لالب چول در سوا 2 
سک رن یس او راک ایک و لہ وشا گرم 


سید 
اواز را کیاد ور ھ ترا تی تنل جات ےگا 


ابا مایا کل 


۳ 
سس سس ا + 


4 https:/ / www.facebook.com/ 0 
1 https:/ / وه‎ peertabeeb 
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نت با ۷ ۷۷۷۷۱۷۷ / https:/‏ 


۱۱]: ۵ ۱ ۵000۳8۵5 
SHEE چرفیپ‎ 


10 
پاب-30 


4 ا 9 (Spermatorrioea)‏ 
با تکالوتا ی طر بیتملا رخ 


ران کے خاش کا“ بتر سر : 

ری جا لگمات» تی تد سی سی کون دنر ہرایک و ماش 
مہ ڑا ختل»1 تر ت اگوری تا ندنل ہرایک مھ .اش ,مو‌سفیر بمو اه 
راا ای او ل عری اسب کے رای اورت من جما غوف با یس او رھ ماش دشا مکی 
کے وس کےسا؟ مادنا لر ,2 ہے پر تا ا 


یی ا استوف: 

مورک سقیر. تچ منت د زس کو نس روا سخ ٹج رمع ری موس للم 
لک کی سقرء وات الا 014 بسا زا کل پرایزوزن توق با" نے 
برا رش یلا ارح دشا مکرورورےاستعا للا 0 


سیم و مرو 

چ ین مخ رک ء ول ابارء یج گن+موچس »عبر »)ان جوش می٠‏ 
جال کات ء سم ررسویر و و اهمو وی قرس کو تیا ڑا ل رق خضري 
لب »کیب ی ء وات الا یگ کلال» طبار تمارک مراب چم ماشہ و نشاستنہ »وئر 
ری ءلسوڑ ٤ء‏ € تاش رابک پار ناش تی سب و شاب 7 لہ 


2 
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0 وو‎ 
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ت3 جرمالے ت 
۴ ا مرو وت 
ا = پگ ہک ہے و کے 
< کچھ کے سد و ا Ls‏ 
گر رض اتا در اش وولو له الا ی ورد ۴ برای وت 1 


سر 
ماد اس ۳ 


رکب :مد چ رآ کر 
چا صصح سے وو وی کے ساتتھ ایک مقت رک ر کر ےو و 


یو سیا تو می 2 
ی رک ١‏ ك 


سے لے دور ہوچا ےی لاد یات کے پرورچ ‏ 


ست گر کی سے جر یات کا جیا ےڈ 


رگد موا بے ایک ص بو ایک حصے دوتو ‏ لاولوظ ے میس ا لر 


زیڈ ے ےم واک طر کو کر چان لس او رگ بی یکا نہیں چپ کا ڈھاءوچا ے7 
کر شش میں رحھیں_ بریست کرو ہوک ہے 


موسر :مر او طباشی :ہما ل کا کوک و ملحل معری یر ایر و اوث 


کرسقوف بنا ںہ وه اش اور دو ماش سام رام دود ےلان وحانت کی ت1 گی اصلان 
کر ہے او ررش وان ۱ 


00 
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نع 


کا اتسانیکلو سید برا 
مب 


من ری معر جرخ شتات ل مصری ترآ اوذ 
۱ عمج ا ورش س رام وود ےا یا 
اکواستیال 


ه ۳۹ 1 
لک نشی وروی سے بت لوک کا ات جج راب 0307 لاه 
جو ۳ 1 


به با 


مک ہیں ور رو ر ا وق ری ہے که لا 

۲ کر وی ا ا سے 11 ون جوف ا E dt‏ 
ور رارقتسا کااعت عمط دمر ود < 
2 7 می سور فکر پار کر .زان بو یکود سے کار رک رکم کے 
نے ہم وس ار > شور ی#رزی تل و ے چا ری اور 


ہس ہیں جب چم جا ا 9 ۱ 


7+ م٣‏ و ترا بو سے رن ششک لکرس ےئ کر لوزن 
و ےکر سے یی رہ اباو ں یگ دی سرد نے ربکا ل لیس مکش رگ سقید 
ر وک طرح کک رل میں می نکر رت کی سا نکی ٹیس اعت 
ےہ راک ایک رل مرا حن ا إلا وس عو علات سح لکل 7 رام 


آ جا ۓگا۔ 
بان کے چیره‌چیده کے 
بان کے لے ز ودار و 


کو 10 گرام ہک ری ی لویل سای رش کک مول 10 گرام یر 
گا :ائے گیا بل سا سخ کک مول 10 گرام ان س بل با ر لوٹ یں کر 


/ 


2 وو‎ 
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پر ٹیب 7 چرطیپ‎ 


سجن پیذیا نو 
e‏ !ُ تھے کے مس یر تق یه گن ج 
O PP‏ 1 


eebb 


یےسری اندرا ای چ ر 


كت 


لیہو 0 ۱ مسر کر تس شس تا ررر 
ےسب لا ععت ۱ حلام او رسا نکد تا کہ وا چا د چاقاق ری 
سز ج سحیال E‏ سے اھ ۲ 
۳ تی از“ کے : 
کے دیری سرخ 10 کرام ال ت10 ۸ وت موز کسام »کر 
ر کے رہ 10 م۲ ہت 
7 2۸ ۱ ےس ھت تا 
سس وبا گوز گر خوف تا لا 


0 رر رام دود گا کے درا یال سک نیمهن 
وا مر وتر که 
ران کے ییے جرب ۱ 7 
چان لیر وت کیک کو کت اریم یاو ہن تم بی ل 
روق ول سقیر وساءءجا لگماۓ اع ر7 جاک یخول ا کے ۲ 
س کارت ارو تا رک لیس :رع شام نکر اح راجت رگا 5د ی _ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
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سیا زوگ سفو: 1 
2 اور راخت سگھاڑ اٹک ریک سر سوگرام بعصری 300 گرام قوف با 2 
رجب اج چ رٹیپ 
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cebook.com/ 0۵ 
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تن معرخام6 گرام 
رو2 سر کو 

وحم ا ہام ٭ و 

ت را مش( وی با گرا مد ا 
سس ]577وس نر و سے حم سس 

رس روا چراق نے ہہ سس 
کن رگم رام ناش سے ج ٦‏ 
کب 

ر ےعلات: ۱ 

ر گرا همه پا قر 50 گرام یرک :سول 00 و ”مر 
و لس سک جی ن تکرام کی 57 ییا مت راد رھام 
توا ا ا 
پو اف نی ساقداضتخا ل لرا بلا- 
بزو خاب: 


E‏ گرام جال ساد 6 گرام ,سول سیر 6 کرام مو اة 
گرام ہن ممقی 6گام تنس 6 گرا شی تک رام تحص رف 3 گرام رکش 
شق م گرام حراش رای گرام الا یی ول 6 گرم مز ورک سیر گرام۔خقائل 
سری 6 گرام,ستاور 6 کرام جک سجقول 6 گ رام صر لوز م75 گرام ال سبلو 


کوٹ چا رقف تیا رک = 12 گرا م © و 12 گرام شا م رام وود اعا کا ے 
یدیل سمل یں رخات گا 


لا جوا ب ادوا تا سفوف: 


قل بای تل جو لوا کس ات EE‏ ول قیره راوویا مت موزل ان 


620 فک‎ 
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7 8 
O طبی کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا‎ 
ا‎ ESED DSDNA iia basis snus sSani 


سخوف باکر جمان ٹن _عقرا رخو راک چا رگرام وود یل ٹیڈ الگ راستم ل ور 
ےر کے ووو ےا رولیان: 

مخ تی وی ا ا ریک کر شن ا کو بل کے دودح خن 
سمات بار 7 و خی کر میا کر پا ری کر کے راہ دودح ہک رکو دی ( ہے کے برای ) 
گولیاں یا ہیں ای ککو فی رو ڑا راہ دود ےش گرم ویج یا نکی شکاعت دور ہو چا ے 


تا لکصات »ای کل ہو ہے نج ء ج بتر ععاقلحصبری وا الا بی خورد» 
یا ترا aE‏ ا ار کیم ما نصف 


حصے کو ممص ری نا م ادو یات کے ون کے ابر م کرک م لک ر تال تی نکر ا مکح او رن 
گرام شا م تصراهدود ےک ےکا یں _مخلت ی اورنا تک جر روست از رکتا ے_ 


جج یا بن اوراحتلام کے لے ے حرمفیر : 

مش سقیر .مخ رتم تر بنری» شتا قل مصری جاع اسبخولء مصری ہر ایک 
0 گرام کت ی ( ہگ یگ ےیارخرہ )9 گرام _ 

پل رادو یاس تکاسقوف اوو یا ر تت رکشت ی و چا سیول شا مکواستعا ل کر ہیں- 
مقر ارت راک 3 گرام ت اور ے گرام شا م راہ دوو م گرم ال - جر یان او راحتلام ے 


لیے از حرمقیر ے- انتا ءالترض ر ور اقا 3 موگا_ 


یات ل‌تقا: 


ورخ ت یرگ د( یو )کےا ہاور ےم ے Ex E‏ ع ں مر ی اورا سے یپا 
ےی رر ول نکد با ر تے د تیا تال حد چو کو بمعہ یا ایک یڈ ےا اج 


000 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaa 
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. . 8 ونبی کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا‎ 
OOOOH SS 


میں دا کے مآ ےرک ی جب تصف یاف ره چا کے »لو اج رلر و را یف اہ ر چوںك و 
ول مات ال هراس جع ہو ےی کون م۲ رب یا ی - ج بش ری طرں کا ها 
ہو ےج رک زان شیا فی یک ودا ںی شا لک ی 

ست ی رگد( م نکر بالا لیب ے تیا رک د )100 گرام »کش ی ( برک جگ 
سے ارشد٥)10‏ گرام مخ ڑم مت دی 20 گرا م »کشر ر ہاں 10 گرام لیر( یول ) 
13 اع د کن و یکرت ری ا 
دای گول او رای شا مسن کے ام و اورشا مکودود ےگا ہے کے چع راد پ71 
ا ضس کے دوران مرم + کر وال چیز ول او رگم ترش اخیاء سح بہت زر ۱۰لا 
کے چت رونو ں کے اتال سے ممل رشکایا رت دور موی ںگی _ 

جرت ایز قوف بر۱ 2 جریان 

صقر ستو 6 بش وا الل ی رد 6 ماشہ متس لا جییت 6 بان یلصا بیر 6 
SENS RNG AS‏ جما نکش ی 6 ماش ل لک رای میں را ری 
فی3 لاو ربا ین اوراس یش سے ایک لہ کے ونت‌تاز ہن کد نک 

دسا کیان کے لیے تہایت خی رووا ے _ 


1 ر یھ یی شک د پڑے ہوں :عو لک چا کیک کر 

کے چا دمم وزن ا ا .ار ی 
r‏ سا با لک لک ما اوران تام 
س اکا خا کر او وام پا دودح ےکا اکر میں۔ انتا ءال شقا 
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تل مس اد یں ای طرح یا دف بچھا د یں یھ رکٹ اہی شن ڈ ا لکرم رک دال کی | 
لی وو چ رل تن ایک ہفنز نش لیا رگ مو جات کا را3 7 با رل خب 
ر زارت وطیجرت کے ایا کی پک رش ےضح جر کل له نها مقیرے۔ 


چان ددر رف جے: 


یک ک3 رجہ کی دد دہ تج کر کے کت کر میس چ ر شر ایی اول الا 
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کو دابا ۱ 8 

و تی کا اف من ۱ 7 

کب مود سا کر ۱ 

طسی مر ت ے بویا بت با دوارں ۱ 
BERS CEE‏ سرخا مک و گر ات 


0 ات ہے اس 
رب 2جریات«دضت ی 


رص اور اجه 
کد کاڈ م کک اکال ری 
ی ورک رل هن وال فزق غلا الف الب پل اکور 1 و 


aa‏ ت ر 


سے 


ار 
چا 


کر یه داد a‏ وچ O‏ ما 
لک ہک ہو ےب ات شاب موی نی 
ایک دنا کے وف ایک ماش تک سرا ہآ ن 7ے متخ : ۸ 
ززل و 00 ن 
ات2 گا 


۸۳ هکلم : ۰ 
el êd 9‏ _ موی سیر چا مات .یر ر سور ریا ۳ 

بل ہے بر ور _. یس =z‏ ا 
کس _ چیا ل مراریا- رٹیل جم انو و کا یہ چوب رار 
ایدو بھی یہو لکوکنٹرد جرا ووا م پا ی کک ےکی صا لاک جر اي ےزور بر 


2 
شیا بے کے کیااک با 


کیب ت الد یداد گ میں ا کسر گر یں کرو یھنا ےچک کرنارن ۶ | 
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یام وا تذل چا ول ےماوساوںی یں ووز تر شاب 


66 پر 


ر ټېب 
[ 7ا 


ہے ویک 


ولع ۔ 2 ارتا وم 
٠‏ ا ۱ 2 عفر 
وف پان 7 سر لے حر دف ہے لی خورد _ ہروس کزان 

۲ می اور مکا چک ك OT‏ کو یت یا ہیں 


ا 
جت جس سا ای ت یر 
کر ںی و وف 2 ۲ N a‏ ره 
ہوا .ےپ مسزنی ر کل سح جرا اد ول تب 
0 سیر ای 5 - ت“ = ۳0 ۳ 
a‏ لق رر مرو ینعی مدا شا 
سد ےت ات ۲ 
O.‏ رو موھد 1 رک دجم زا تین 
رھ اوک تون 2 2 1۲ 
a‏ 
رانک شا ت ند 


ج ل ا ر اودو وی کور ي بل و 
7 یں ایک ہن استعا کر ے ے وسا شت ٹن ےکی کاییت دو رجوگ احلا م 
پر ار تیگ توا ونوا تک 

روش رورش ہی کی دا فاعم ود بک چا ےگ را تکمردودهشل 
;یں تعر ی لا کوٹ لت او رتاو گر یی اس ےک پان داحتا مک رورکش لی جوا 
کاو ی ے۔ 1 
اعلاماوراصلا ہا دمو ہے: 

ارو ںوی لو کر دابا ان اپ نات 7 ۶7 لول 8 

کی ردد د شب کرت کل ت رای ےیل و رک یکا جا ر میں اور 
انش تیان حلام رک وخیرہ یں مفید ہے حرا سک توف , 
اک ویرک پر ےب لک ہوا سک E‏ ا ہے 


| | ۷۷۷۷۷۷۷ 2 
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چچ کل OE ETT‏ 
شم سک کی ss‏ ار دا دیارج 


ری کے تب کپ ںی ی کار 
فےے و و ڪي 
0.+-+- ۴ج6 ۱ ۱ کار 
گی۔ : 
تی ِس‌اضائ: من 2 ع2 ۱ 
یف یں پورہے وا انصا کال مو وو | 
ies‏ ۱ ار 
ا رذ سس شش 


۳ نھد 1 ۳۳۳ ۱ 
u‏ تی رھ وتا ی کے ین - الک یکوک کرت لش 


گرا کرایک ایک روا م‌روده مایا کر یں ہے دقاعت پی را 


۳ 7 ایا مرش د وچا رل سل دورد چاے 4 e‏ حدقا د همست 


جریا ن تون کے ےل جات دوا 
اہ ایک ری چ ے انا ول ےا ے مرک او دیرو نک واستما لر 
پاجاے راکو یا چا ے ادرال ای او رک1 ی لو سے ےکی ی انکر اورنخرق 
کر دیا 2 ایک طرف لو یود دیما کا م د جا بے 26ج ابا سے ضا نہ 


. وا ے )ادرا کے سای اک سے ہے وا ن ای سے پھر لور چو چا جا ے رای زیر 
یاون (ج(۱) کے لی واب ددا ہے بالق بیشن غل موچا تیں+وہاں یکا 
کے لاہ اج کم چوار میگ ,موش یج گے ما س و رستیالار 
رل ورد من ای حا بی جا 9 ول اویل وراو رووس مرو زاون ار 

استعا لکریاممتر سکم الیدل سے ۳ ۱ 


09 
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2 https 


و سره 
۹ 1 ے سای , ر 
ر جرت غد 1 
یرال أش کے ےس سی ا 
فا نو و 


ہے ا ری رش کت 


رف 
کی Ha‏ ر چ شر عم خر لا تب ارت را تیب 
1 3 و لے دن کن رو وا جب 


جزیا نک تلم 
میات 5ا سے 


ب 
و3 ۹ 
نس .COM/‏ 


او 
بیز الا اجا رک راو و کرسیا خلت کر _ جع ربا ریف 7 کے ابقر 


راد سے دا روس :جر روز کت اتترا ےج یا ت تلع 7 مج ج وکا - 
ااا 
جریا نکی مقی رووا 
باب64 ای ایی لیے ما قل سروق 2ور یلو 
اب خن یں اورک لک ریا اوو کاچ لھ ر و کر ادن جن 
ل ی2 سے ٭ چاو ل راہ بالاگی یز "ی ووسر ے ماسب پرر ق کے راو استمال 


E‏ سے چ چیا نکی شکابت ییا جوا سح الا ۳۲ ووا 
کت تیدے۔اورچل رف کروی سح 


۸ کا // 


ی 


۳ 
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2" یں کا انسائمکدہ ہس e‏ 
بح ê‏ رن کے _ هجو کال اٹ سے 
i 0‏ خظرا وق و وس 7 
مس ول E n‏ ا ۳ 
جع کے تا سح E‏ یام ےکور 


پن‌سقوقف کته د و 


۱ ذس مس سر ےتا ہ اونفودل‌مطلاءی_ ۾ ہت‎ ۳ 9 e 
یں نیچ ر ہیی رخو ق ےکا یں -افا وتا رو وچا ےچ‎ 
مو ور را لج6 از ادرک 8 2 پات ا رشایا دیا گنک‎ 
پادامم کے طلو ا سے یا لع دور‎ 

مز دا یر کا نے کے ایک یدودح شف یا د ییک تی کش ره ال وکس 
ویس رسفی ایک سی چم سخ ل 10 لو لہ ١ضا‏ کر الولو ںکی1 27ں ۱ 
ام قاط ہو جاے تقد ا رتو راک ایک ل راہ گر ماد هگا و ھا قرو ۱ 
جوا 


کارا ۱ 


عفر اوی ان کے لے متا لو 
گیکارککودا آو یں ی ایک یا ء ووتو لوڈ ان ی ٦ہی‏ نژ ال کرمگ 
بلج بگیگوار چت ہو جا 22 ان کن ب باد نت رم کر سکوب ا یط 
سکول تال ۔ بعرازا نآ دیس کنا بل اکر بت رد ہل کے لژ وین ش شال بیدا | 
دلوم گرم EEE‏ ےاستیال کر نے ے جرا رن حصویے] صقر اوی جات تنا نام 
تاچ اور رل سح نم وو چا جا ے _ 


یاک لے ز ووارسقوفی 


7۔ح a‏ 
۲گ اکر ریک ری رای ٣۷‏ 


ہے سس سد // 
0 /001۲۱: 3060001 ]۰ ۷۷۷۷۷۷ | / 


سس 
https‏ 
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9 | 71ا 
7 
ی اتان یکو یدبا 
۱ 6ہ کرام روا 
برای 
تس ۱ 
میا 1 ...رس سے ۱ ۳۳ 
مسر فی‌مروار یرک #910 ون ۳ 
ول ےت دمن ہے سس نیت نب رس 
ر ہیں ویر کر ریب ا ا بھی 
ا یں م تر کے 
یں ۴ 3 


ری ہے بے ج و ے وس اور عاش کور 5 تو نے »یربا کک 5 


چو 07۴ھ کر سل ری رورست لود یت 6 ما شا اک قرو رگن 
زار راک ٠‏ 
و .لت ر,پرف 2 
ر(بد) کا دودح 53 تظررے بل رکا وورھ چجائے گرم ڈا ل رواحت 
یں 
کنیٹ رام کر ن شاب 250 گرام.6 گرا مہو ے وقتن لس _ 
2 و قولف 3 گرام ووم امیس کے وقتت لان _ 
4 تعیب گرام دودیہ سا سوت وق ت لیس _ 
4 020 دی راھ ووی کےا و وی لوزن انتا ءالترقا تد وج وگ _ 
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ابس 
حلرمکاعلا رخ 
که ھی تہ 
خا طور رمق ولا 


ہے تی کل ری وز ن قوف باکر چھ اش دوت اع راہ پان دیل_ز روز | 


مق 


کت وا کک ول مج جرف خن لول ۰ قول سا لم دول وستیا اورتر وه ۳9 ۱ 
امقول سا لیس :خوداک چا دراه دود گا ے یا ایا دی گر ۱ 
عزارج عم لتو ںکو چ جوالی شس احتلام» جم یا کا کا رجو ے ہیں او رم مو ہے ۱ 
> شس یہ سیت بس ۱ 
اہئۓی۔ 

3 کے ق( مگ نگ دا ) ایک رق جم رامک ییالال رکرو بک جرب ے۔ 

4 یا اہو نا نی ای مرآ سامت ا E‏ ق عق نت ۱ 
کو ردول لاک پرروزشا ماد پلا تلف ری قا مہ رگا 

5 کک مرا ن سفید جرالیک ال ال چات سیقول پار باش کو کیک ر ماش 

8 رہد ی( یاں )ایی ول :تھا ممری ایی تل ورف ف چا کی | 

سا را سار ارب سس چت رر ١‏ 

میں اما #2 


// کات سام شیب‎ peertabeebb $ 
E LEE peertab 


پر 
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۴أ و 


چچ تس سے ما تھے وا کل از ر سقو تلم 


سے اپ ن سے 
۰ و« ا شک ختدار خل را 
ا ا غ0 

7سن چ ۱ .وی مھ 
E‏ جور اک شد دشت اک اقویی ایلے باقر ترجا مات ما سے 


قير حك با سی پر نے 
من کو ی ا مکوتصراه دود سا کم رونا چس ہو روا 
ری یا سا بت 
کر رات 


ری دبنگ ز مخز سا سیاری ء انار کے ول برایر وز لک ولال شةر 
خر س ایک سے دوگ یمج اورشام راہ ای اتا کر میں -لولیان _ےحد 
تاذ وگ گیا 
احلا مک تر مدق دوا 
کرو یک تو لہ ہکا فور یک تو لہ ہ اع خاس ایبول جتوں چ رو ں لوو 
رین یل دا کے رس مم کم نکر سے یقت رداص ماخ لیا تا رک ت او رای 
کی ورای کول شا ها دیا ف پا چا و دوو ہے ےس چم اتتا لکرس یی روا سے 


لوے۔ 


نوی :مد یرو رت ےکی ی رس | ست ا یک اورزیا واحتیال۔ٗ 1 ا 


ا_ظا مکی 
تراچ ماش یا 


2 عز تکیت رفح 


0/۸ ال و سس رو ہر کے استمس سے جرا ور ره 3 
2 ۱ 
پ رٹیپ 
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نے دالااعظام یی ہی دورن درخ +وجاجاے۔_ہشئترداتما للر اگ -__ححدخاق 
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ست ہو س75 [e‏ 


یں رق عرش 1(سارٹ اقدت لاک ای کون تھے 
سے وی بی ہو ے یا کا9 رم مات شس کی یی سجه-یادہا یآ زر 
7 
ج رس منج تر یری مقتر تحلپ مصرک ب رای هد لت خر وگ ریت 
ضرورت می جوب تز رت ررق با یں خو ران 3 جا 4 حب دان گی رت کر ورور 
گرم ۔احتلام کے لیے بہت مقیدنقایت چون ہیں - ۱ : 
احتلام کے لیے ر بکولیاں 
آوت روا ووی اود لوست کنل یر ی چرایک ایک لو لے ڑعقردن د3 
اشم ر ایک و لکوت چم نکر ی نے کے برا مکولیا ں متا تست 
احتلام کے لے بر ی بوجو ںکا کال 
ڈو ڈ لوست کم ام وش ریا 2و لسع ررسوکے 2 و ل کح عر فی م یال یک 
دل ایی الآ روڈ م2 ول جوی پر ل 72 رصل روی ای تو رع کاڈ 
دک کل اشا ترف جا یں بتکم سل راو ر کا و ڑ مان با دو دہ مقدارخؤ راگ ۹ 
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2 ا62 اشام 2 

۳ وو ما شی دود دہ او :اک پا کل اورسرد شا کا تال رت نل 2 
ما ایکون وی کر وی کر 

پرٹین 74 7 
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7/08 
4 و ۱۱۱۱۱ 


// TERE CET peertabeebb 7 


رتا 


م 
کاخ ووتو ل الگ الا 


ڈول وس اور چیہ سے بلا ے 


رحا و 
ا ,رخ وز سیو یں رو 


رر زررگ عضہ> + اسښخول ٢‏ اا 
۳ وی مرن یات ےل ٢د‏ ۳ 


رک و 
وا حم کے تاحلام ۱ 
E‏ ہیں خالص 6اش تل 6 .اش گرا دہ 6 5 
۰ 7 ایا 
ور لک یٹاک مج دساف کا پا 
ایک 


ادوس یی کر کے بوب ایق رد متا ات 
مقرازگورا 7 ‪ ری سو رت رت 


یڑ ہے۔ 


ج + e‏ 
"__ سس سے ھ تک حسشںسشسںسئچخچئ۴سچے_ —= 
ی کړ* ے٭ 


رجب 
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احردها 
عص کی وور 
ھر برست بتر کر حاءدارگگا راک 7 باخ جد تکوش راب راک ووو ر 
و بک ل کر یں :جب یلد ات توجا نآ او کو لئ رن ےل مرو لک ۱ 
و IE‏ توس بکرم جوا ما ماد لا رک کے او رو ۱ 
رتا ںکر وس اورجار رٹ سے مرح رم یاه« »کاب ما2 خن را رم | 
کر نون ی وورموچا ےار ورد لت چا ا سچهس الا تال تسام 
توا ہے۔ 
مروا د طا تک طو فالی 
توخ ن: 
.مال نی ایکیا پے ره نے وق ٹ موی 0 او تحضر ی بلا رن 6 با 
گنا ہے کے دودتھ کے رگا ایک مایا چیب کھا 2 سے عم میں طا تک طونان 
کا وھا ےک ے ےج ز ل کروری کے ےسا ووکا ا رکتتا سب 
ز یروس تتو ت باه یی را گر ے وا لگولیان 
نے ماص: کی ےی ی لس ۔کستوری ن لص افون ء بر تے سے جع راک ای الا 
ردیر کد گے دوم نک رل کر سج رین تق یوین بنا سا چ 
تب کا میحر کے برا هگولیا یتالال _ ۱ 
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پر چرطجپ 
۱ 1[ 7۶ ا 


ی انان كلو پپید ابا ۳۳ 
۱ ا ا ال با زر لو وور 


ا و چشن گار نے سے نے سر ار اور اسا ۳ 
اک ۰ دا ا کر 25 
رل نا 


زمورولیا ل لاب 
3 رہپ FT|‏ = 
بر پاد 7 
جو روص شا اوح که نت سا 
ا و مس سد وو ریہ سی سے 
رن اق وال کان سم ہس ry‏ ادا ] ایام ےچ 
اک و3 ۔ تی رو ترک اورم القا را خش گل جو جا تن ای ن 
را ٣٣‏ ارت ی یع و 
٦‏ سی ردان دا ین اور دای فا 7 زک تا لب 
ن ےکا بای est‏ ا ری ل اکر ن 
بلق رے کسی لی پ شا چچ چ لا 3 ۴ کے 02 
یں ہے کات او ڈول می ء مال کس مین خم قثن ۳ و اکر ی دای کے بح د خرف 
نال کہ ما رم کک رم حرا رو الب 7 رق ربتک بوق جح تما لک میں کب 
لول ای تک رآ بطل ےکا طور ےا وکا تا ےا 
چے ای طا قت ولو مرو یگ روا 
ری کےا ےک زردیوسقیری وکا لکشت یں ۱ سا ییاز کا _ 
٤‏ کار چ رچ نای انڈ ےک برای ےرتا م و وا لو لا کر مر کے پر چا ال لیم 
کپ د ول -الت ایام میں مباحرت سے ب زگ ری - ال سض بک ہا 
تاه رت پیها ول چ مادم لیدبت زیا دوعق دا رٹل پیدا+وتا ہے- رہ اورم 
ازمر 


)وج ادر وڌل ,ها تا ےاوراضان ہررو مار از نج اط رکا ھی 
اا ادا ری سے ۱ 


a‏ کی اوا کل کین 
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##حایادورگر _ و والانی 
۳۹ س ل 
9 اونا سے لہ عم الشا راک تو ل کر قر ووتو ل٤‏ یرگ یگ یاون ال ورو 
سر ات او سم الف رکوس کے 


دن تک خت لک | کی مہا نک فک چیا ں باق مانرہ ین 


00۳ ط2‎ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaaki 
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ترشموی کا ا ا 5 
پس کر رل یں شی مم 
یت سے و و سح + ی ا سکیا ای کا 7 
ر e‏ رک اس ۲6 حف ا ا 


ی "ار 
باعردی دورکر ے وال دوا 
تو س: مالقا رآ لالہ خطرف ایک تور اوت ف ارہ کی چ و ر 
E‏ ووو میں اکن دع ایال دوا 27 
ا ی۔ کا سی ۳ 
ار دی نکر یلکن ناکما با تال ےی بر و 
عو جس کر یا وی ی با آرگیا کل -دورالت استتحا کی وو وی ےکا و ی ۳ 
کر دارو یکو دوک گی ہے رگ وتو ییا هت طا اور و 
جک اق ےاور چ رہرں وھا جا چم رد تن غ سحا ل کر کے برع روک ور 
سک با ازمر لوی 
اددام رب 
خاش 
شک ور رال 6 ماشہ تک خالص ایک رف تا کر یسیا ےت ایک 
ایگ فزہ بط لاب 6 پاش اتون 6 یانش 


ا 


3 


نیت 


لت ہت سد // 


پل سب ہمت دا لی زو ںآ وکر ل کر میں بعر میس مک نا اس ملاک رکز لک | 
سل رکب ملاک رکم لک یں ٹس تار ےہ بط مھا ےکور وک دجا ے۔ 
امتال: 
۱ رورت سے ای گت پیل خخ او رس کرو ڑکا ا یڑ سے ای یہت لا 
سی اود مت بی جرب ادد اس ہز ہے تا کر ے مین دم کر ہی - 
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FF 


سے ...یتہج / / 


0 https 


ہپ وس وین سے 

س کوز صر ۲ ہت با واک باکترا سرا تس اق سور 
ا ادا ما9 رسب ب م 

سج ییازسب جو )گنپ ور اد کی خی ۳ 
و نے ی پش ۳ 
ہرچاے 
رکرو ات 
ثرا 
سے 


رکیپ ای چنا جا اضف با و تسیا رواش ی روز عواحخیا نکر ی 
۱ ریک ردود کی مک کے نیا ری تا دداگی استتا لک میں اور سرام و کا 
رس وین کے 


گرورول کے لے عضا اورجمردون لیے ایام جوا کی دا ٹین ی یکا 57 سیت ۱ 


ال بشرع نی تا مجسال یں حا تہ وو وزی وپالی هگ پی دا گر _ وار سے 
تامرو کے لیا سیرک روا 

تا خی یل رف رر ور تان ن و ڑ رن کچل لاق 
ارگ 98ول ان چا دول ادویا تک با ری کم ی -یان کے چوں ےکا جوا یال 10 تور 
اک کھپا یں 8 رو زک خو کم ر لک مس اور روز یا کا یا فی ڈ الس رک اور 
نایار جرا اپ اتال بین لا ن 

درخ ت یل سم وا علروری دور 
شی سگم سے وین ال د دود کے ووو گل ایا لگ او رکا غڑ با 


0 
ایک ویار پتے رج سےمرداء TE‏ سج-استقعال ےن بر 


مت...0 9ا ۵00 ۰/۱۷/۷۷۷۷ ]۱۲ 
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پر ٹیب 2 سے لا 
پک ی انساشتلھ پیڈییا ۱ ۱ 7 
خر 


ےکا کات خد سیر 


0 


0 


نت 
۳ 


acebook.com/ 0 


٣ E ۰ :‏ ای : 
اک جو سی ا دی شی بو ۱ 


۷ 0 ی ار س . ا‎ E 
سس ام رن »ایب چا ول رن ساسا تلا گر ۳ ان ی‎ 
e Fee ۰ 2 جا ۷ کے ؟٭‎ 
مرق سس سط تال ےکک ای اذ رتو لی شن ا ر ن تر‎ 
جال رس تم ...8 لی‎ 
اھر وی کا جر ہک کے‎ ۱ 


a‏ تینوی جیار ہ رشن ارز 
س ,دو ھن وم دحوپ شر کے سح ر وان با ع وکا دیور 


بش کیټ گرد دا 7 ۔ ے ۹ یں .- چ 
ری نیش من دا سسکا تاد بح رک ن نز ز 


رو رق من بالا یں رک ےکر دو مق اسحا کر سا وال بر 


را 


کے راک بتر 

زر رست ‌ایتاد 
7 یب بت 

ماک مر یاه 4 

تر این من نگل خوب اجی‌طرنجپا یک یل میس او رال کے ہدز نن [ جب 

کرسخوف تارکر گنوی رن عق زا رخ راک از نا را تلوگرم دوم اقل [ < 

تی طاتت یوی کے لے اہی لطر چ اس اخ تالق کے دودرائ مل | 

تزا کید او ےر متاخ ان ےر 
وت‌پاه کے یلا جوا بج 

گا کے پل جس ایگ کی اوس اس سی پر 

و رای شی پان اڑا ایگ ا او وج راس تک ونم ین اس © 2 ِ 

۳ اپآ دی دی رت رکد یی جب اع ےکا چیا گل از کرد‎ e 


ار 
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> ور یی توب چون لرل یں ی ظط بت ب ایت چا ارو ڑآ ت سات نوس کک 
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یی ہیا تی 
ا یی 
۱ از یلاک بان 
ا ۴ چے ادد 
بل > ۳ کہا وی عا ت سے رت 
> ذل کی وش کاڈ ۹ 
زر کلخ ہو ے 2 
ي ور دور کرو ۳ ۷ ر ری پلر یکو څل دودح 
* ہے جوا کال با ما چ جاا سته سرو دو د نی 
ام کی ے کے اوی عاات) سوه 
3 3 7 ہے ٭ 
1۳ مم ا 
ان ے۔ 
قب وا تج 0 ۳9 طا سوا و ات ۳ 
کے 7 یر aE‏ 8ے سے 
۳ ۳ ا 0 7 2 
بسن کل سر اخ نم 
خر در 


2 ۳ 
نار یا لور را شیا گر س ترچ کل میں ے پاد طا تت ۽ سی 


رہ 
مرو جوا نر REE‏ ھا رس ا 
ایک عرو ےکا کو گر صاقف کم ہیں ادلی یں سر وکر روز" 2 
(بوڑز وین )سک بے کے یال سے جا وی و تی با خن ےج را سے گا نے سے کت 


ھا یمرو چان ھر دوگ ربا ہر سے سے یز بروس تج تج رکتا ےت 


اسب ای 
جم و .سس سے 


چر ٹیب 


/ ۱ www.facebook.com/ 5۵00 


https 


05 0 من 0 ۷۷۷۷۷ اھر 


٠ 


تو طے 
CIN‏ ری ا ینگ 


و طون یں اف ات تا 
ال ف مکی مس یم 


علا 
می ررد ان ر یا ا ای رک وف علا ری وبا 


یف( دوگ رل ل ,کش پوست یمر ایک رڈ : »لت قلا قرات اخ ر 
7ر من وو ام سیت 
5 و روید کل کزان کو ےک ےکر میں ال سک تدم ۱ 
کے یال الیک سی ریس بلا کرس کو جو د »چم ای کل امل دیا 
صا فکرکےمقام اوق گا ےر ہیں سا را یتیس 
و موم ر روڈ رڈ ہا لز تات ہرآیک ساڑ عفن ماق a‏ 
پیل اش نکوؤ رر ےرم بای می سی کر ہیں »لخر وصوم اور رض ول ز رن ٹن ور 4 
مس وج وروی یں کر پام مه من اوھکل و ی پا رکیک کر پات ۱ 
اورکھرل ٹس ۴ہیں مس ملاک رم رتم ینا ٹس اورفز طون بر 2-6 رن رک ا هه 
تارود ےگا _ 
- مایا یک شی ںکر یر چ ما شب وشام بای ےکر کے ر یں مقر ےن 
کان ند ماددالیک ڈدام شراب ایک اون »یال TAET‏ لین ین با کرام نا وف 
با جار لگا انا اش بہت اتر کر _ 
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۱ 7 جر ٹیب 
1 ۱ ۱۱۱ 


۵۵000۳8۵5 ۵ :]۱۱ 
پر ٹیب سس پرطیپ 


e 


ی هو ۱ 
یا 
TO ۱‏ بی وو ر ری اوو ایت سا 
10 بک رس پش و ا ظط 
ر یی ین ی ا 
7 
۱ و طون ی‌سو کاعلات 
کتک سس 
۱ 
2 ر س مس تفاب 1 
۱ پٹ رام شیرجت راب می نول مس :تنا 


-- کر طوں رپا رپا رگ یں انا الد شفاہھ ۳ 

مرول کا و 3 

۳ ین امو 2 وت تال 

وون د ںہ وزیا ن 2 گولیاں ای کےا ترسو ے دق بل _ 

د ون عقر و گرام یا کے ساوسو ے وفتت تن _ 

4 بل شا ہرد و گرام یا کےا ترمو ے وقتت ہیں ل پا ری تی ل ورج م 
توا ےی 

زد ۲ 


۱ یور اکے ہے ایک ع روصتو رہ کے یت ی کال کرک مک میں اور طون 
ی دگل سح پار پاک[ زموورے_ 
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08« 
4 و ۱۱۱۱۱ 


1 


اخ وذائ ن ار لے اوت جا لین اوران سک ور رن لد Ll‏ لا سو 9. 
ےا > 


سم تا 


ار یک قوف پناک او رید ما کل ی گرا سو ےو لان _ اتتا دالشخرگی جا تار ے٤‏ ۔ 


وتا اس بيس ٭ تس را ےن ا رم 
اجک چیا بکراد یی سے سا پچ لکد کے واشت تین کت بی تا ۳43 
کاعادت ڈالان۔ اح الا ت سک ی ر وژ اں ہت لک یڑک اور کے وکھانے سے 


باب-14 
سے 
یا ے فا یاسای 
١‏ ت = 
کن کاب کی سا ے کے چجر 1ر ] 7تت 
و مد چا ےد سا سس 
ہے ۔ 
یتح وکل کر یون کی ر ےکر مات خشوے م TE ar‏ 
وحن پا اس سرا یږ زوئ روت کن چ ھاب کک کوت رو وار 


ار ہی سپ مت کاس ہل 


2 
"کس 
سب ۲ ہے 


آ کا ا رام ےہ سا«( ۱ گر :ام مر 60۵ گرا »یی ددرروں؛ 


و ے غن شاب گل جاتا کا لوتا ی علارج 
اهروت کے یں س لا تا پا ہے او رکو نے سے سو کو 


7 عد ہر سی‎ peertabeeb 


سے 
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سس 


تسین // 


1 ۳ 1 کی ۶ ابا 
۳ لے اس 5 اد 0أ 
2 صن ووا یب ارال ا ا ےچ ی ام یت 1 
اب * ).سل ۱ 6 ھے ال ار نا ہے شر 1 
١‏ = = سا ے اع IE‏ 
ا لت می »جر ہت TIF‏ جج 
ا 7 کن ۳۲۹ ۱۲ چی ا ہی میں ڑا ن ارح رگ یں 
: ہے سے سید 9 
ےچ یاف جات -۱ گا ۴ ضا کا ج کک الس 
۳۷ ا E‏ اس ول رز گی کش سےا = 
کی زد“ ٦‏ جس 7+00 و بات ۱ 
ل یا ا مت کی : عال خی و ری کت 
8 تو ےے کس 
1 ماع ۰ 7 1 و و E‏ ۳1 
ظط مر( OT‏ ای کا کے ۳ س 
۳ ےا 7 


2 ر مین کد اہ کر کج جم ںا سو تھے بی 


تیب دک ددا 1۳3 
برچ سا ۳ » مدا رکش 7 نج ا تسد ٭ سط ر : حر یا هر روش 
اعاب ٠‏ ترچ یت ا و ی رق او ده مه حول سج سی و 


ره کے 
۳ :ون وا وو کر مات یں اوک٠‏ اخ ہن اس کرام یں چون جا رہ کین - 

اک چے ماش کو پاٹ یا دددھ سے د کی لوان ا یا سروخررح م لضو کو وار ے - 
ا سنا ےلو گرم متراجچوں سے وو ہے اوس 
ررم ےکر سے وک گان سح وان کے ورد ور دگ تان »يار بار خشا بآ گر ا 
یر ے مول ری اورم قوی کی ج مک بو بدا فیک کی سے چون رارک کے 
بادا وتاب _ 


لاجا ب توف 


: رل ار ا 1و جوا کی روحت متا وا کا اور یف رق رور کیل 
1 اکا رت بالیس اور یف رش رو ر یں _قر ار زا مستا لک ری _ 
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۰ 5 
۰ یی 
0 رسس مر موی 
کر ۱ 


لاق جوا د 


% 


٢ 
.facebook.com/ کے‎ ۲ 


می ہت ت 
3 ۹ 
شیر اود ۱۶5 و 5 ماس رت اش هد لت کد ویاو چن - 
ج وٹ یا ۴ ہے 7 


۱ ۳ کر مرن بان هراس وسو سک وت |حیے ۳ 
بو ا و بال ان 


ملاو وات رو نکنده باس اش ۰ جوا رک چاتتدل چے درمز 
۱ 1 سا ظا ےن 


ورک کین ون که یت سا یی یت هآ رام 


لب 
ا 


۱ ۳ ار کی دونو ! تست چړا خت دواو انت 
۱ 7 0-0 سا کت چرو وگفتخ_اجیر و 94 
7 با رک کا ں دوا تن عفد کر او رکا بر اکر ۷ 
و کچ گی ترف بناکردو ماش کی مقر ار یس مات دک ای پا کت و میں اع 
فا رگا 


وف یشاب ی دوا 
ہک مجر عسسری۔ کرک للر کیو ن 
رار راک :ایک ماش را دیا تو ںی تام وخ مت ایا کے یقبام مفید ے۔ 
دوسا ال : 
ول لاک ساڑ ےجا رت ل کو رام کر ر یکی می کو دم اور آسبوذال | 
نےکرٹھوڈ امھ ریم کر یں :1 رام مگ _ 


سم و | مر 
سیم 


ہے 


/ ۸۳۷ 


https 


۳ 02 ریپ 
(( ۱ ۱۱۱۱ 


جرب 


87 
ہے اک 
۳ ہاش ہہ سس یم وت 
ون - 
جا کت < ER‏ 
> 5 سم سی من عبات کے سر ت 
.. ار ولا ناور دیاس یرل سک ۱ الو 
اف : سای ات ات کس 


س کن اهر لد لے تا و یں ہیں - 
ات من 


۷ 7 اش ارجا مب 
ے £ 3 0 مر کی یر ۱ وع اوج ره 
ںو ا : سک رت ابا شی سپس 
وز یغاب مت ست ۰ کے ےار وکا ات را سےے۔ 
وا 0 رو ےک وچا کے شس اس 
ن : سو ۱۷۲۳۶ 
E‏ ول بیشاب؟ کا علا ت 27 
ات کک ی ہے سح ,ان اچ 
۱ پر نوی رور سرا یا 9ین الم يا تا با 
داد سنا 1 2 ات 
ماش کے اه 00000 ْٰی ۱ LA‏ وا و جح اه قوفت 
6 لا سیب ات جر سرا ۲ ملد کے مرا يہ 
۳ 7 


ی‌اورده ےن ات راد جرخت غ حارو نے ۱ 
- لاک اشدت میں رح خو را گ‌ضراهبا تال لرا یں 
خرف نا پا زین اش مراد ہیا وی قوف پا رما کا ریشهه بجع 
پا بک نا کی ےم 
رایرک :چم دی بریاں اور 5 و راک موز ن قوف تا رل ری اورسقوف 
اوک وز ن کر شام شا لکم میں ء ای کک را مرت تب کے تما مھا یں بآ ز ینش 


1 
۱ 


1 


/ / www.facebook.com/ 6م‎ 


ماد وکوپذ راع چ شا ب فارر جگرع: 
یں تم 


https 


لاس ایا ریش ب کےراستغارح ہوچا ےگا رل کو چوس بو 


8/ 


nttps:/www.facebook,com/dgroups/ireebookss 


. کی لیف و۶ لک ر رر 
ام ری ون ررض او رس ی سے چه ماش روات نی ےکا اگ میں _ 


/ae جم‎ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


رجب 
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https 


٦ 
/ ۱ www.facebook.com/ 500 


دک 


1 
ات 


سی کا انسائدکلو پت" 


2 


یخا کایا ریا تا 
کک سے سا ۳ 
1 وی کو تب دای ای ا رور چن 


اد یت تا 
ےس 
۱ سا کایته +٭چاتا 5اعلا رخ 
7 دس کت مه دک یب سمو زور 
لاو نیع تکر بای ان اور دد سے کل لو لدت اس ددع شی را 
کر لے لی ایکا یاب علاع ہے یات خاد کی یا دق »یب اوس 
لں۔ یا رخ اک ہنا ی اور رن تشر بح میت ایک خر اک دی + می 
06 یا ےگ رھ 


سا« 


کے ایت مقیرطارتسجه- 
اکل یں ء چا کو لے کے لے مقر ر 


اعد یل ۔جلدا رامآ چا ۓگا_ انتا ءاش تی ل الح زع _ 
4 رھ ی ددرن کی چ ماشہ باقی کے اہ سس 


أ 
Ln‏ 


99 


۳ تپ 
سوت یں تک ہے نت وع لین ۱ 
زن خن وبا ران یداد درس قوش سے ۱ Ls‏ 
لت 


0 


یب 
ادصسری رر | 


و چوکیں رک موی کی خو رہ واو ری ء ر لتق چ رای جر اھ می رور | 
مقرارخو راک چا سے چھ ما شیج کک دخا م راہ یا« تل» یقاب پاری/ : | 


ہے فا می و e‏ لمکم و رغ بجر _ کے وو اشک ری رر 


3 فو ماد رکیل یا رق ایک ایا ھول لیس سیا رخو راک متا یں ادد رگد | 


0ٰ 


ما نرق ورو ی موف ٹک ےگ می ہرک ایی ت ر ری پارود | 
وف یما یں راک چا ماش بح وجار مامت شا متم را “از یی تیال ا۔ ۱ 
ی پچ ا کی ں کیان مخ لک سے ایک یڑ ےکی دی یتکس ۸| 


- رٹیپ 
٢٢٢ 5۹://۷۸/۷۸۷۷۸۷۰۱۹۲00-.60117/0۲۲00 428‏ 
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9 رټ لت ہے‎ 


r EL سے‎ 


https 


nttps://www.facebook.com/groups/freeboOOKSS 
0 ت3۳‎ 
ب‎ 


چ 


ری 


«۹ 

و رت ےی یب" 
با یں را نیب ی ین وود ند 
سب کی تال کون 


ریق رآ سای ماشہ 

سے ا ج کی لسانت 

0 سکیٹ دا چئ ہڈا ۳ ط 

یں و یشاک رکادٹ 93ل یہ ات یع 


اد ال 

۱ ب با ِ : ہے اقب 71 2 
ہل 7 حرط بی تما اومفا ری مرج وغل تهب 
سز ظوکرہ لے 1 3 


یں تشا وتا ۱ و سے حر 

ےا و سس ےت پت 

7 بو ریت E‏ یی ا جرا !ا 

نے یں سس 

ریب تارگٹا: 007 

7 مت تلم اورعخری وا ملاعو ڈ اساپ ڈا لک ولد شین او را یروک کو دولر 

شیر :یی »پا ارو کاس ما حکرسخوف ینا ہیں او رج گنا ا شر میں 

»رک شرم ری کر کےقو امم بنا یں ۔ یح دا ال ات دواو لکا قوق ما 
رون تاکر ںوراک 9 باش اترا مرق واش د با یزار 0چ و 

او نیمارو یت د 11 او رو را فاد ها ہوتا عیب 


ریا کے لیے قد شریت: ۱ 
آل بالدآدہ یر تےکر دسر پا مس را توکو د نی کو ج رےۓکرنل 
ان سفیر دوس ماک رق ام ا ی او تتا بو ر پھلوں 0 ۳ _قرار 


ہددے ار ر راتا ج ںول رین شر لک کے یلا سررپول ے 
ساد پھر بر یہہ سے ے۔ ۱ 


ج2 39807۴ پر ٹیب 
٢٢0 5://۷۸۷۸۷۷۸۷۰۱۱۹۲۴ا٣۹90ک‎ 60۱/۲۱۲٢636 1>‏ 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 :001۲۱/ 0 
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https 
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05 ۹ ون 00 ۱۷۷۷۷۷۷ م 


ہے سی سس 
کک یی رف ات ا و وا وس ۱۳ 
اہج سے سم ں0 
چا ر کر ری ن ان جن راکد دی وت تیا ی دام ٣‏ 
ارو یتپ پاد لے متا رر 00 ان 
ون ارک إ, حرضوں ردارب 7ل چ ار کی مقیر س 7 
نال لرت ہے۔ 


ورا 


ت اا ںا کے 
انا کا یال یگ ےر بڑی صقر د یٹ تر کر و ژر 
مرا رکو راک چارل9لہ پا میں ہلا کر ہیں دل لوف رحبت دا ے او تا یکر ل کر ر ۱ 
ہے قر ول و رج 
تلف ار ہیں راچ علا ع 
کےا م یودد ںکوساہ ٹس خت کک کے ار بی مجرو مارح لگرپ 
یز اوو ے ای وق کا چا کل چب رلک چگ ادر ج کہ یڑا مو را رن 
سای ماع راد ےر ہے مان یتر کار وہ ومتتا تہ کے لے 
از نره‌قیر_ح_جلر ی نا 7 رهوگ 
چا بک رکا وق دور: 
ہونف چار ماش مخ خر وز بخ کی رامش رک ی »وگو وھا جر ایک تع باش. 
پا لالج د ےکر چان لاس اور یھ مان کر ہل کر پیخا بک لک رآ ے 
گا۔ 
ی کس زل: 
مر ییا یا بک وز دح ہو ہے اگ تاب میں نا 


سے سد سس // 
0 /001۲۱: 3060001 ]۰ ۷۷۷۷۷۷ ۱ / 


https 
ب‎ https 


GE‏ جر ٹیب 
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۱ 7 ڑا - --١ہ‏ 


nttps://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
ا سح اب‎ 
یس ج1‎ 


انی کل پیڈدا 
L3 ۲ 3‏ فا ۱5 ویو ے۔ ہے 
0 طبی کد 2 لک 


ری 
ری کا شاق علارج 


اجررے آ× 


را ای 


تربور ےک چ ضف کاو یا ش ایال - جب باق 250 گرا مر 
0 0 0 0 
رہیں_ قدا ے پا 3 یا موم رم آدام یاس گا ء یرک ریہ ریہ ہوکر 
ررض ساس لگا ۱ 
”تد کے ےکر کی شن نو لرا تلودد لیا ن یں ظو دس کے وت ار ۱ 
ہوا بای ت ےکرعم ور اور ام ریق کو ج وکیا رای »پت رر باتش صن 
لی ت کرکھلا می اددا وید سے پل ڈکود یلا بل -چتروتو نس سل تما ل رین 
ناب دیت ب نکل چان ہے بہت بی ساد ہاو رآ مو دہ علا رخ ے _ 
یری کا کل کر نکن 
جاک ےکی ایی لس هکرب مے یا زو چ را تر سے با یکر ےڈ ل کدی | 
یکو کم تک نے کے بعدزم وغل بجر کر میں.. سی طرح نبا رال 
کیا لد سے دوابز ر زر کی 1 اور ے وود کی ٹل کی ما 9 
دی چ روز ےتال سے پر یک شک پل ور روز سیت 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
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یروک ال 5 و الک که > اش 0 


چو مرن ر د مس 


nttpos://www.facebook.com/groups/freeboOOKSS 
E ریپ‎ 


1 


1 ۲ دوگ ار یال 
ورم مقا تاعلات 
۹ ےکر رک یب بطق “اد ی مرا يان تزر, 
بن ھار ےد شوہ مم یہ میا 5 
چو رر وہ سد مور سے پات شون ی 
نی بک یی می یں کرش تج درک دو لاک یلا می مرو یں 
یوس جر و ام مرا دعر اذ بات د ںاد لہ د یی * ارک رون اور جراخ نیل 
( ون )ئا استعا ل کی مفید ہے۔ ددم مش شرا موی پا لوت در ولو له کال جرد یکا 
کا رخاوا وود بل میں متا تاور جل رح چا 2 
وخاد گے لج طا تک دوا 
,+2 ین ان 6 شر وکا ادراوش تمس یں 
کر یی چچندددزکی بداو مت سے مر دور ہوگا_ 
7ں ان ھل ےر وھا د نات تست 7 ) ہے اور یڑ ے 
کر ںآ ج یا رپا ریخا ب ت_ ےو وی اعت رال مرآ چا ا ہے ہت فا کد وت روا ہے 
مات ل در دک علا رح 
درد !ای فک عالت شک نیو یل و ےکر حون ور ماد کے مقا پگ 
4 یل دورود اک بت سوزف ہر ایک چ باش مو ےق و وا چک کن وول :ا 
کے رم افو مس ی ڈو ری عا - للا پا 3 


و 


// 0 0٥ وج-2‎ 
/ / www.facebook.cOm/ DeertabeebD 


https 
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> 60۱۲۱/0۲۵۱۱ 05/۲۲66۵00۵ 
9/07 


/ | ۷۷۷۷۱۷۷ ۰۲3060001۰00۲۲۱۸ 0 


https 


یں ,ارو مادم 


می رکد 


00ا رہ و 


ے 


اف 9 یہ چا۔ے ۱ 
۳ چک ری با ہت كت ۳ ۔ 2 ج ی _ 1 الح 
ا ل ریں: نرہ کے لے ری یباہو ےکا خط ره تنل رگا انشاء 


یلاحرد ۳ ۱ ۱ 
٤‏ کرو ہک ھر یکاعلات ا 

کی م گرام وکرو 6 گرام »کا رخ گرام کو فک 375 گرام ی تلا 
دیں۔ پان آوحارہ جانے بر چا کہا کے 3 ح ےک تن اور ویپ راو رخا ملو 


ا 
بیو رمتو رر ا ستعا لر نے ےر وخ نک تھری رو ره م ورل ل 
ےوز ی رل سے جا تل چا ے وا 


گ۰رددومشا تک یف یک کت 
ود50 گرا شور ی 0 1 گرام سوق کے چو ں کا ریس رک ایک ھی کے 
اھ دہ اک بے اداد بعد یں شور واا موی کے چو لکا 1 
ال لس کرو ایو نک گدیں۔-صبہرر+وچاۓلز نیال 


9 


( 0 


ر ټېب 
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و ۶ہ ر ٹیب 
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چرفجن 
ن۔ 


//۱۷۷۷۷۷۷ ۰۵6۵00۱۵۱۱ peertabeeb 


https 


e 


| 
لیا 


عرشموب 5 ۳ زان 
: چ رل رر عورا لس ا۔1 کی سے 
چس رہ مرج پا رگرب 


و ی و اسهم ی کف و 08 
شف یری ر یریت کال رچ ا مار لین 
گرو و کک زور یکاعلاث 
ییون اص اف ماشہ ال پا راجت کب خی اج , 
وی یں جع ترپ لح سب ضرورت هرپ و 
رون کیم وگو شام ہم راد دود هگا سکب تسم سک استمال ری 
ر حر یقاب 1 باعلا رب جاڈا چاو گترو رک کے یز 
ے تقل ری تیف لر کنا تھے ٢وی‏ ۔ 


وزدلنوه تا دو مس 
راکرد خوا مان میں ری مود تل کے ےسا هشیر یں 


ہہ جک سار جرب 5اث رق کو5 و ل رن وق 5 ول رق کا یدول 


رقاب 5 لس ات ء متا 3 ماخ بادام روت 6 باخمصری 3ز 
سےاپا ل گرم را غرف و لبق ز 3 بات ردت ال 2 باق رح کب رورت ؤں۔ 


_ عقوم خیار ین )اش خر مز لوز 3 ما مخ رم خر یوز م3 ماش چ را مود 3یا شب 
کیا ری کے اش کر 6 اش اتون 3 ماشہ جولعار 2 ہاش شورہ 2L3‏ | 


قا ہاگ ے عم قیار سک س 


ست 233 لو سک ہر انی ای رے یک سنا ناه ری څورو ایک ولا 


س کی ا ب وی رخ ال رھ نیس کوس جا ذذ ھا 
ڈا لیگ الا اسیا وا نال یس گر سل ای مس ری و سیخ ںا ۱ 


90 


2 وو‎ 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


nttps:/www.facebook, 0001/0۲0 097/1۲660005 


ا Ez‏ کک 


/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


https 


ر ټېب 
۶ 


60۱۱/0۲۵۱ ۵/۲۵۵0 0۵۵5 
OE 


چرٹین 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 :001۲۱/ 0 


https 


ےک خان ان اک 


ا ارک 
رر یی سنا چا ا 
2 تی وج گرا م + لرل میس بی ر ےر چان لیس اہ کی تین جو ریس 
رون نس جن با۸“ 5 
ل گر ورد: 


مرج 5 رده ای ےک زرد یاک عرد کا ی مرر کا عقوف یا شل اورا کو 
پو ےک زرد اک یط رح بان او رتو ڑ یکی ہل ر یکی ا ںہ لی پک ری در دک 


ی ۱ 
۳ 4 الولیاں: 

م ابت رضرورت مڑ ا برا گلا ایتا سن تس لو گی 222 ۳ 1 کس و 
ان ل دوا ات 


کرات یی لھا دم چ مات خو کی چ 


22 08 چ رٹیپ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak!‏ 
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https 


۱ گرده 1 کم وزی ہے لیے( اسب کولیا لا: 
جن بیست ال ایک ماشہ اکقل رچ جلو ی با اشبه دام | 
لپا اش ہک اہ مد نے بقل کوٹ چیا نکر سپ قرو ربدلا | 
کے بر ابرگولیاں تا میں ء د وگول مع ء د وگو شا مک راه ووو ےگا ے یفص تم رم 


/ | ۷۷۷۷۱۷۷ 0۵ صا‎ e 


دہ 


س سے ور و کے لپن اوو 2 2 
وی ےت اہ خن تب I‏ ا کین 0 
۴ ا اس 2 مسا لا ماه 11 
ود شی شس سا وم گاصسییی“ 
چ 
پریڈی کل 


را 7 375 گرام: ینگ ایک ام 

4 ام کس E‏ 

ام ار با ری کم کے آ ےن مل اک کو تد ےکر رو ارا 

و رع مر ارڈ یکا گل چ رتا م ددد یا لکد رھ رک دورو 
آرم گا۔ ٠‏ 

گرو ےک کر ور ی کاعلا 2 

سرج رل مغ رخ رت مخز بمش رچلخوز م یع را خر ورف بم قزیادام ہرآیک زل 

رام د120 گرام چون یا یں دی م کرام وشا کی اکر آو بر ےدور ھم 

250-6 رام با ن تزوری رق جوگی۔ 


H&E 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaa 


, اتیوں۔ زمره سیا اکاک“ م »یوت »د ملف رو | 
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روہ وی ہہ 
0 /001۲۱: 3060001 ]۰ ۷۷۷۷۷۷ ۱ / 


ا و ی ۱ 

نے و ت س سره 
رل وی پاک اش دا ] 
1 ری تو وی توبات 


مین زورره زس ۓےازمرمقیرہے۔- 


سر لیم وقل: 

روشنم که 9 ۱ 
وج و سے جات تن » یراز کوک ے وکا س تا ل لاس 
9ب رس رر سر یں رو وس 
وس شس ای او وتش لگ رن _چر شردونوں وقنت دود گرم ا 


زا ل کیا بر مزروری روم ا کے لے جر قر ے بست فا تد و چوک _ 

کرو تب ریسا لسقییرورسکا CG lê‏ 
موف 0 مره ء سار ال ہرایک بات اش رم 3 
اش 9داد خاب پا داش 


( 0 
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0 2 ۱ 
سب ۱ ری کوش ہیں دےارصا کر اورشر ہت 2 وری) ووتو لبلا رای ان 2 
ج اش چٹ کر با اهر ود ردو نگل درون باود یا رشن تجو نک مام اف ہک 

طین 9 رې 
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مر یں 
موں کا اانیکا ت E‏ 

ل کر ییا جو حول سر یا 
یا شش کا حون سے سرت مرج گر وا ی ۱ 
کی ی ااا ا ا زر ماب مرو 
سے ور را e‏ فا 
گرد و کاو 6ا علا 

مر کید ہے ری کیا سے ی کک یں ردو اوی 
سر سے کے بی ابآ دداددیات دیع لی کوک م کیٹ سے تا گرم ریا می 
: ناس 1 رخالا ت کے ووو گے او ردیل جو را لے 

ی 

وال ری د ے ولا ۱ ۱ ۲ 

بھو روو امقر خر بوزہ پاپ ماشہ سخ ر دس تم لت ماشہ بد ا جم 
0تس ْٰ)۶۶/),,,+- + مم 
یرون پان وت ی ھن مات ئن ا کی خن ماش وال خن باس اول 
میس ہی نکرادا ب کی وات یتر حاجحت ڈا کر دو ماش کی حتقل ا یال تا کر یں +دوگویں 
مرا خر لا زیا ك ور ولف دلو لدت میں جن چا ریا رو ی :ری 75 سل برکزورق 
کے ل ےکک ول دآجی ری رام دواءالمسک مل جراچ روا یا مان شک لا میں متقام درد 
رما ۹ 7 مرا مقیر_ح, انشا زا کیا و دور وجا ےک 
رد 8 7 ئاو ریت ڑکا 98 ووا 
کو یی میٹ جل اکر راک تا اورا کو یار گنا یاف مس بل اک رک اہی یس ڈا لکر 
رکد ںا دن شک ہا جلاد اکم ری تاکر اک6 تا مات انی جا 24-2 کن بعد پا لک 
شود وک ابی می ژا لک رگ یا تایا یں کےا م ای اڑ جا ےا بلا اہی خلت 
فیرش کک وکر کر رکو س _ ۱ 
مقرارتورای. 


درل 2 پال کےسا در وگرده گرا ی یھ ری ور بیت مار جکر نے کے 


0 


زورید ] 


د ادیش 


۱ 
| 
۱ 
۱ 
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۶ے 


ر۔۔- 
تہ دی زرووا دواےے۔- 
چو ۳۳ جح 1 
بجا 


جر یرف ے 
ارک و ۱ 7 
۲ یں یی ےر ہے ہم 
| 2 5 070 روک 3 باختزدر یکلاں 


الا کون _ واد الا یگ ورد برای 4 ماشہ 
E.‏ ی یں ویر ا اودع قل مریم رس سے س 
E‏ مرو تقو اسر راپ Eel‏ 
وو 7 o,‏ روق م زروک یون ام ےر کورچ _ راد 
1 و ط ب اک اش چب کی 2 دام کے 2 باشو ر سی 14 وام 
دم وکل سقید 14وا م _زکقران ایک ماش پرستو ر چون یا ہیں اور 
یں سقرم یا 


تال میں لاکرشفا ال یں۔ ٠‏ 


ھن سم اس سے۔-سسو 1ے مہ ہے 


ری کاعلات: 

۰.7 جوا لو ماشہ اشک اکرا وپ ےش رو اتضسوع یره ڑم وسقیر 
راک 4 ناش بادیان لود دراک 9 با شالا 4 کلاں 5 داد ٹرچا رتز ل بل اکر 14 کد 
رک :ود یز و ہوک تاب کے را سے کل جا ےک اوک ن کو سل رس گے _ 


رون شی کی بالش | 
۔ ۰ . 2 
ها اعتمفیدچ-پادیان اتون و ت ب راک 3 ما شیر 4 ماش 


e‏ / ایب اوراردروگروه راہ بف 9 و ولو بل 17 دیا 
ر با دس لب اور پیٹ رو ۳ خی تک مالش کر سب _ 
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DSI‏ ب 


سے × 
وی . ۲۵۱ 


رر اور ود ہکا را 3 میس مت 
شون ۱ے الکو 
۳ کسی وتو لاور ۳ 7 کاواس لور ہعیش کے انش 


رور 9 اع ۱ ۱ 

۹ _ جتھ اللہ 0 پپ-ےپ-- رر د ماخر اتر و ر وو 

یں برشا لرصاف کر کے اس سقو قف کے مرا یڑا کن مور ید 9 ماخر E‏ تب و ۲ 
ا 


یل شکوٹ چا کرد بادا م و عو 
بی رای عت ا دیا جمولت کا رحو وو ےہا تسیچ ای سووست ی ج 
1 _ یی _کل سرخ -لشن نک ن مد کے چا eS‏ سل 
نان اتون ریک تم وتو رع رق تا رکر ی ای عرق سے اتا و روگ 

وو چا ےا و ران ھار ی کا ها مرو چا جا ےے- 


دس پر 


رو ورزر رز 9 

کرو چا درد لا سیب یا مق موی سے با ضعف یا رک با قرو رخ چ روز 
ہے ہژں۔علا کا قاع ر وسیک اال سج ش ہزین دوک مہ سے اب نے او 
حب تلم 3 ےہ تاس کے رای رشک ر ملاک ہے وزیا یں ای قد را د و اکر چ ررد زیر 


لی ہت تیاده اناد ٭گا- 


۲ 
بر دکادرر: 


ہے ااال درو کے لیے جو یڑ و او اوردا خی پا ی ری ہو یت مل 
چ خر یرگ مخ ڑم دز ارخ یراک 5 اخ بادیات 7 اش سوا ۱ 
بقتنگ دو وقتت رگ کر پلا اکر میں _ درد دوس رے دک ٹور ہو چا م گا ریم پا کا امت ۱ 


کی 


1 
1 
O‏ 
3 
9 
| مد 
9 
9 
3 
> 
> 
7 
1ئ 
ا تل 
ع 
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0 


۱ ۔لقیعمرجالتا: 
سے ےت ۱۳۳۳ سے رجات نالیم تل _ فتاه 
رن رو نک یاکرش کے سوہ می 1یک قرع او یاو رای کم رل یچ 
جرک رش کک د ہکا ہو جا ےگا یرگ اکن لاب ری رگم 
KE‏ یں انتا اشفا کر ہکا ل طا جرج وکا ١_‏ رح رمق راو رز ووام اھ تھے 


ریب ار عرب لر و و سک شا داو کی بول سے _ لب جر ری خن 
ہنا شبات مقید ہے الیک با مسا ریک تد ی کرم ری کا اع ا یکر سے اس یں 
لورت رمو ی کے ٹ بھی اس لک رک راو ر ےو وس را خو لاخ ےک عاد ی اور 
E‏ سے سے پیی کرک لس تکرب او رخ کر صے یا چا یکی ٦ک‏ دس جب 
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7 پات نال لردو انول کے برا کھاک ریب پیال مو کا پائی او ے لیس شا 
O.‏ بات کیب الا یرت ے _ ۲ تسین ۱ O.‏ 
ث ۱ 
ہگ 5 
چ رٹیپ ا108 چ رٹیپ 
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٢٢0 5://۷۸۷۸۷۷۸۷۰۱۱۹۲۴ا٣۹90ک‎ 60۲1/۸۲۱۲٢616 4 


۳ 


۳ 1۳93 سس ار 


/ | www.facebook.com/ peertabeebb 


در ی ایک3 تعفران 3 اش اچوا تراسا ای لد » رتیل .۱ 

ماو یک »سب دوا لآور شک رام تک وآ سیم یاف ن وون ج اشر 
یا ےل چا نکراس ‏ روکد 15 تلم کردویا دهم > یه ل جب ن۴ | 
مرن تل روجاے اجار لس او رل زر ر حل جوا تضق حم گر بو ی اکر اوقت 
رورت باکر کرو پاغرهدیل» ال لوصف ےک م میں جت سب ٭٭چاجاے اور 
یناف سے ہراہے۔ رسک کے درد ٹل ای رون ی خضوصرتس ہت تماہاں 7 ۳ 


۱۳۱۱5:۷۷۷۷ 0 005 


ں کاا 


0 + 
2 
3 


رشن برا تے دردرس واعصال 
66 شرت حا ایکا لے ر ل ایی او ل رم رل 


پری ا فک چری سرچرو ےس ر 
1 لود“ Fi‏ = نی 
چون جم جے ربز جم کش ماع 5 ددم ابو ی 8 
ا ی رون ا یں خو اک2 ورم را متیر کی اہ 
وا کار ا853 یت e‏ 
ورو دی نا ۱ 75 

جر ری پا سان علاتا: بر سس 
جر ور یر مل کے پاق مم اک پا می ۵۱ 
۱ و لس درل را ہک ری ولد لب درو دور 2 ۷ ١‏ ° 
پول ہا وٹ الم ج سے ہو ریش ضرق الف خی تو رال را اخ 
ارزو ںی ادوا وزو مد مھ عسہے | 6 
پا ۲ کرد که ۲ ٠۲‏ 
1" 
5 
U‏ 
(69 


سو 


// WWW 


ھت 
- ادست پیب کاخا 2 ا 
= امار 1 ۴ و E e‏ اد 2 
ع فا ہد نے کے سب ماشہ سے پیی پآ کوخ کرجا ہے اور ۲ 
پر ډب 1046 رې 
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ki 


چ شمون کا انسانیکلو پد با 


یرک بلا کفکرتاہے۔ 

چا مشا تل کات 

چ نض وزم شا ےی شکاهت جوا گر وم چتم رور تروک ماتا ر او ری 
ےک 
ریا شود باجوخو ب گی ڈا لم تا ج۔ پیا جا ےہ ماد ےزم اور خا شار 
ہوا کے اورا عطاقت نی ہے جلد خا رکا خا ہوا تچ 
اد خن گتا: 

ما میں خون بم جا ےت گرم پا کے سا موز یی ہی فکھ ای خی ہو 
ہا ےگا 

مشا تی صفا قکا جرےے 2 

جرا لیہو دای ما لوکرد 6 ماشہ>اساردول 3 ماش »ری میاه 20عرد مک سعام 

ایک رق :س کو پا گر پا ی یں تج نکر چا نک دن شس 2 مرتہ ال بہت اذا 2 ہوگا۔ 


شاد ری یھارہاں اور چیره‌چیره شخ 
مقام اف بک گی اش : 
اگ رشان ل روک پیڑاہوچا ےیور کر گی او رمعا و وف ے گے | میں 
ےا کر تر ہیں چجدرروڑ میں کات رضح موی ےگ _ 
کے یال بنش بو لک ام 
ماس گرم اما میں ما ءالخ رن جک پا ی از ہشیر پاس سے 
شرف ا نکی رارت دار یا رورم حا ترا بسوزش :فلت ول بل ای 


1۳ 


60 
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مد 00 
لی ے8 کر ےی ور ادا فا تبرت ے 
ای رو لے جر وا 


iw 

(0 

کی رخ ہد جانا“ چزری کے 2 7 

3 رل جرک 4 
٦ھ‏ 

5 

ں 


۱ 
ا 
أ 


3 کے سور ا ریا دود 
ا کٹ ع ودف لرن سنوی 


/ موہ 
جر کون اوه 7 گرا م یں طسوت وی لیں_ ۱ 
۳ ِ ۱ گر سو وکت اچ 
چون عقرب ۲ ۲ وت ۱ 
جنک ابی گرا سرت دقت تن - 
ور یں تم ینہ ۱ 
ےک د گولیاں پا سا تردن شی دویارشن-_ 
E‏ ور لیا پا کے ساوسو ے وق ت لیس یرک دم« یبوک کی ۱ 


ره 
3 
4 
کے 
6 
راد دهد بد ہک ےکا و 
کی ی گرام :موی ککارس 25 لیٹر 12 ی لیر إن یی ہیں دار توان 
یس می میس _ ابت اتاد ہوگا_ 


کیرے کے3 گام .ای کے یج گرام مخز بوۃ ہے ج6 گرام کرد ۱ 
4 کرام“ یھ گرام ان دواو ںکوکو کر 180 ی لیر اف ں جش دس | 


ای | 
ی ۳۳ 
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ا وں کا | یتما سر مس تیا 707 
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https 


۱ سر 2ے ٌ5 : سیت 70و پوس 
میج ی قن پا رین کی7 7 پا ا تھا روز 
اع ا وتا ۴ 


ba‏ تو وی مرگ خا سح کے سے چجدٹو کر 
ھچ ھ تھسا مت ص ہے شر 
ا ا وی ہے ا 2 ۳ 
جح ری جر چات ی دور سود ہام یا r‏ لے را 
ور موب رییعصخاق دددٰ-خاماددیام کہا یی ںلرىل ول ‌اورروور هس 
یں مج ا میا ےکی چاچ سے ایک ایی راک دب« چند بوم کرد ہک ری 
ها" 


7 سم ہو زور یو ں لوتس ق خو راک د ۔اتخا ءال ضشقاتعی موی _ 
زارت 3 


شهاک 


ےا شر شن با کی دول« ووتو نک خاو تا رر کے رین ٭چتریار 

رون با دشک سب : ۱ 

پک وگ ور س ہاگ 8 اج ولج نگ ردورل مرا :برق سون کل ا ی ہرد 1 
نونف رشن یاوخ کرت م ر ددں پر لی پک ہیں۔ اس مس چت رک اتو ہے 

مار ربکا چا ووا لس : 

me یت‎ 

مخز کی را جن ما مخ کک یجان ما :سخ رج ربوز وچ با کوکم ‏ و 
پاش یار ماش س ب1009 گرا م یی یچ و ےک سوا نلاس اوی 
سے مٹیا ارب Ut‏ اک دراک با 6 +دلعا یدوب رن چ ردیح نودام بت 


کی چ کرام موب یکا ریس پار ہک رام پت یکو 25 گرام پل جر د ےکر 


ان تن او زم ٹیا ریس ملا لیس کیا کیا نے کے 11 کف یح ری ۔ انشا ءااش جلری 


10 


۱( 0 
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۳ رود کرام یاف ى جو دس ےکم یما کر پلا یں _ 
گرا 
شر رو کا اک اد علا ع 
ییا ان 


1 و ن علا 7 6 ۱ 
1 ہج یڈ ت سس ہے خر 
0 تر 7 مرح لا س ڈور رل 9 
1 ری" ند مس مو ا 
سات با شمه 1۳ 


0 ی 
وی اس تنا 


سا 
مر رو و لل بر بات ددد ری سے لیب مقییر چن 


زر 


۲ 

۱ 

سارو ورد رده 1 

کک رو چ اش موت ف روگ پاچ ماشہ لو ہلیاں با راخ مخ ر کی را راخ کل 

تا دیا تکیگھوٹ کر یی لاکر جنا کرسرو لو کرم او رگرمیوں مل 

دی تاپلادیل»پثررهمشف غ لآ رامآ چا ت ےگا _ اگروردگرده ری سے ےلو مفیرے۔ 
ری کرو ول بویا 
دردلروو 00 
کے 


مھا :لو کم سپا لگ ناوخا ری کال صربیح ‏ ٹک ی دسا نمک طام 


۱ 
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۱ 2 
7777707177 مم ۱ 


۱۱/۷/۷ 0 005 


چا انسائسکٹو سبد ایا ۱ ز 109 ۲ 
کی عر ر2 م ادد بات پرا قوف 2.17 سر موی ل کی 


بات ر بتر رت اع پو مح بحد چا + وریا سرخ را ے سے ورر 
ند ا تسه ین جا ده جیا رک کے اتا یکم میں بان مقر ور وکرو ہے 
۶ ا ۳ 


رده ںا 
یعاس 


۱۳ سا مار" عر یړو کے 


ری یں پود 10 گرا مک سول ۱0 گرا مک تور 0 گرام یکر 
تشاد ر 10 گدام- 

یں دو یا تیا کج سکس نف هکم یں خاک ایی ای کرام 
شی ا وھ گرام تن یار دات اراک ین اسا ل رر رن وی سس اج 
ای گا- 


0 لام 
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یا یکیو 2 ول >کشت سن عیدد لے ی خو رہ 6 ماش قوف نا میق رار 
راک ور تک ےکن علا رتچ درجم جوا ےک _ 


/ | ۷۷۷۷۷۷ 206 


https 


100806۴ نوکت‎ 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


چرطجپ 


6۵00 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
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https‏ ب 


فی تن یز 


۱ 
۱ 


جرک یار یال 
جر ےوردکاعلاث 
س نٹ سح ور ود 
اج 20 تاج دو گل بح رف گلا ب یا ہیں ہو 


2 را ان 
کا اخ 0 مکو رک ر با وروق عرق حوتق ےتا اا ی ی 


۰ 


ی عر سوق یں وہل 7 ات 
ویو و ی مرج جوا تر ینا کته ووتو ال اکم باوج سر 


ي 


و ال یه جات دامح کو چا 
7 


۱ 
۱ ۱ 1 
5 


٥ 


جار موتا 
کر کے تج کے چا ےک علاعست ہے ے EY‏ یں طرق ی یسلوں کر 
کت پیت سپ او لاجر تفن وج اور کم زا هن ہے وا 1 


ا سے۔ 


-O 
7 
O. 
r | 
ں‎ 
ا‎ 
O 
5 
ںا‎ 
(0 
کا‎ 


ان نج جوار کول اور . نو چا قير او رتا رست جا من جات او کو رک جار 

مخت دچ کل او رار ےکا اختما کر یا ےاور پا ان ادد یکلا ې اورفف ‏ 
کلمت رب سے بار کات 022 3 
۱ ول ک ےوروکاعلارخ 7 

2 که ون وتا غر ای اوق ریا _خو راک اع لگا 


شنم 


ا 


peertabeeb‏ ۳ / 7 ب 
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7 جا اتسانیکلو بیت لیا 


جس ما حرط سے 
رت" و رجگ رکاعلامح 
می یرب (ایر»-2) خل تا بآوراده سپیکر سو 
E‏ ۷ و یح ج رت کنو لے وا ی )ددا سس و 
ا 0 می ال( ۲ پر از اموا ) کو رک TAL‏ 6 یر 
17 و ربق ےید ود یت ملاک وشام پا ہیں ول مم ںو رآقاتز ہوا _ 


ی سے 

ر ہو ےو رم چا رشن ج کن جاخ +2 سولق چر + سیا سیت جھ باه 
نتب چراش کرک پاچ اہ جو د ےکر ریت بد ورک یا شرت د ینا ر و لور 
7 راا وگ جل رک قا کد و کے اخ رات ظا مر اس 

لا جوات جر پا ست 

ر ے لے خ بکد نواد ری: 

ترش وزیی بک کیا الا تک اہ ہا کیان مک لا ہو رگ بت پور 
پر ڈ کا ء ہرڑ سیا دہ ہا 1یگ :ریخ سا ءسونٹھ ب رای برا وز ( لو فرع رگا ب 
سور ہے پرا رگولیاں با خن رال رو کی کنو ار یس اک رج کے بج رج راج 
رف کہا یس اع راخ جار سے گے مقر ےت زا مک کی ہے کت 1 


کل ع- 
اد کے لیب 
ور مک ء ور ہلال وغ ر وکیل رج ےت یرو استعا لک ۓ رر 
تا ومشرے_ 


ال کرک راک سات ماشہ بادا مکڑ وس کرس »اجه راب 


چر ٹیب 
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۳ 


: ی 


ا ر ا با سواة سس 
تا ادات سا چام ورو ر یره کم زک E‏ 
: لے جا ی اود 8 کے 


] 


1 
9 
۹1 
۰ 
5 
556 
جم 
و 
1 
£ 
7 
۵ 


ی وس وی ویس کت 
ید ساننا E‏ ی چ کا )۰ ورم جار جر ی ۱ 
رآ بت مت حلد تا 7 وه جا ے۔_ + ۱ 


مورا ود 


جلراور گا بو کے قر ین 


رس تقو 
وج در ده ییاج توف لان اراک رس ۱ 


ی دتا نار 5 جوا 


تفر رکال 


تو شاو نکر ی ےعلات 
آسخین ار رادجآ دا ماشہ ء یاف میں تج نک ماگ پہ رد اچب 


بت جائے صا فکر کے با ہیں _ ج رولت یت تیک _ 


اجا دی ل رلیب: 
ابا دک چر ماش ےلو ماش کسی ف2 0ی 5 یس رات کو ڈا لرک ۱ 


دی مال تار ریس کو چا میس ورم چکراور ا ے قار کے لے مقر سے اشا بال 
وم ریت یلار 
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2 کا إ[شسائیکٹلو سد با 


چیو وڈ اید سس دی »یال نا ری ءا کو شی میں تا وت ے 
7 .یں نیاق یس دالوا ہیں ورم مر تلم لال کے لے ازع دمقیر ے_ 


پک اوم لوطا فت د سے ںی مقیہے۔زوراڑ علارخ سب 
۴ مب 7 


ا 
کڈ کی ور کارا و کی ول اورا تا شس نانع چ عضا دہز رک 
وت هرک ددع کل سرت نت ریب 6 وزم شوت رب السو : 
اچوی سی مکی سیل ایب ۔عصارة قاقنف فو مک خو ل ر نرق ریک 
ر عفرا یا ری کک ےت یو کے پان سے رک ما ی - 


ےتا ص طوری أم یی یٹس با تر تز ورام اور ا بے 


کرو ج راعلا 3 


یر( جیا )کرات ےکر خو بکوٹیس ۔ چم راس میں و قشرے پاقی کے والس _ 
ال کے بت مو ےکر هجو گراس خ گنز یا الا کاس واگ 
ارب کوروزاشہ پل :نت یتہک روخن پیر اکر نے کے لے بپ شر 
فلا دآڑی ےا رن اعم ا ھن مین لیت کے لے مت ز× سے 
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نا جار باشرءتو شاد ری چا رر یال - سر کون ت 
چٹ ہا ے7 صا فک کے پلا لیا اج وان د سی ایک لیک ہیا کاو ر ے بیجن میں رارت 
کوڑ ا لک رھگ ور رجا کا تا سے لو لات ۔ ورم کل راور پا کے ہقا رومقیر ے اهر 
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ر ټېب 


005 و ۱ 


یت .یج داسف ر شا کا زور 
وا 2 سی سح سوہ ہہ ہیں مار 


یس م ہیں سیون مس ووس خی نچ وریی ار کے یی سی 


ہوچاے 0 


میں ا 
میا وو فسات 


سپ ہے رسس ا ی عو سے ہے ۱ 
رق صرا جن وس حدقا کر ہد جاحاورجلر] ی | 


یس ال 
ربخا شادرظری ہیک ایی تو ری خو رہ دوتو ل کی لاد چ ا 


سے کوسقوف ی باکر خو راک ایک ری راہ عرق ا وزہان وس جل ری اصلار جکر > 
را ے تا را امراش کے لے جوج ری خر ای سے جو جو تق لقن بر 
طارص بو 

کڑور ی تار کے لے چلوں کا 


LEAL‏ 1ور کروم تنا سے ون شی ا ن اچ گرگ ایک 
اک وتا ہا ال ایک سے ودورٹی کک ھاردں جر لب بوکرس خو رب جج دشا میحر از 


8 پت وی دو‎ ٢ 
7 rs peertabeeb 
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https 


0 
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نت ا 
تد = 


ولا , 
نکاس وب )تن پر ادن سے وف ان »اب 
1 م ڑکا ل کرای میں شام وکا دا که کے دا تے ادا -دهضرست 


عد ارس 250 را 7 5 
وی ریس لک را کف یک رح سے پو ھک ہے پیلک دعب ای شن 
۳ یف لیا یا ںا لس رو زک سوح وستیا لر نے سن ی زو ره 
ی بصن اور ما کیک ویر وکو اتتعما لک ہی جیب الا تچ 


de‏ مز 
1 


شتو ں کا سفوف: 


ھی موی کک ول وش راصلی ء الا بی خورد »کو «مصرکی براہر غوف 


ار مرا دودح د ی ۔ 

یول کاب ۔سےعلاتا: 

ولاب ودا چر0 تح اعم رن لین ج دی اور 
ا نیش بون میں وو پارو ی _جلداتا ق جوک - 

اا یکا ول : 

اجا 9اش 24 گ0 2ھگرام پا یل« نکوسا یل اد ررا تو 
تم رک اور چم لاس »ناش بل ل لس تک رک رور کے کیہ ےد 


قاس 
چ کک زجانا 


نے ابا اج وت پا ماشہ کڑس بای ماف فاریفک ا ماش 


10 


(0 0 


ح 
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٢٢ 0 


۱ ۵ 005 


مج 
8 پیر ہڈا سس 
ا کت و میں سب کش راک سد لن 
1 9 زرا رک املاح مدا ۳ 
ہمت ری ترا لکاعلارج 
a‏ سس رت 


ےتیک کی ړال سے ہوا ای تورم کیب لاس ےپ یر 


ار ہے 
وب کی وق و ر یں را ا 
یپا مال و گر روز ات پلا ی سے وو ادت رز 
i 1‏ ود زورک مر جرا ےج 
1 رک اج موچ ہے کنر کی کے ےج و بابرا نجیر ما شیر زد 
ری قران ردنوگ 


ار کے ر وں کے یر مت د ا 
تو سے تس سے ی ہیں سے ۳ اس اہ ہم 
€ نو لکلاب ترایف چ2 ہہ لک کاک ندند کل تاور گا رر 
ری جن تو کو کرد تیر پا اج د یں اد ماک بح لس توت پل 
باکر »دما نرق سید ایک سیب رما کر کے شر مت جیا رکم و مت برس 
جار ےپ راگ سے انار ان یر اوترجی کے ول ٹوی مت اک خا کر , 
وراک جن سے ار هیال استعا گر یں- 
استتام اورسوم‌القد کے ان ے یشاب کول اگ لا جا سے یکر دون 
وکوا ےک ددرکرجا ہہ دان کے ام رات ومر ے ہت نی نو ولا تووار علا 
س 


کد اب جرخ 


( نکسا وار لک کر سمش کے بو ےت میس 


۳ 1 را a‏ 
سی ی پل کیب مرو کار با لش دار وراک ٦ر‏ ق سے ایک پاش 
تاه سپ[ ز اکر وک یں _ 


۶ ۳ 
ی۸ 22 


تحص نیسنکت مع ی ا و چ و چک ر ٭ے مک سس جج سے ن 
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جا کا طیطات: 
ماده رید ی ایک ماش کی شور جن ماشہ دونو ںیکور نمی رز 

ری ےرا 9 بھ ۳ ا تصرف ایک رال رو زا ےآ بو , و 

ر ےو ری پان اس دک ویو ں ۷ض ف خرف دس کی خی رل 

3 ir 

ری اتاک لاتا م کے سے اد کاد ود ات ا ل کل ق پار اک ا کی 

رن روز سے بح یک یک لز لر دود ےک مقدار یڈ ھا ے چا یی یا کے سو جر 

تیلست جا یں کک مق دار چا سے »ال سے نات کے3 راير ارم 

بت انا 3 و ایت کر سے نل جا ےکی _ ۱ 

2 

"خر منررےں یگ رداک هک قزر مصندرل سقیر 2 و ,لوف رک تور 

)زان 72 کل کر قت 72ل 2 لتاب 72 لکل اجزاء:ووں _ بط رن 

مرو فکر لش دک عت را زخو راک 5 دح ےل لام کر یکر ی کی مہ ے 

کوبہت مفید ےم میں اسب رتا بت ہوک _ ۱ 


1 وی کسی 
بر ےی داد درل ھی جیب الا ےا کرت ما کی 
رٹ شآمپ )کرم سے کا یا جا تا اور پانی ٹمس ی کر ہا ے وف راس لے 
11 2-1 ل“ ہےر دوورم سم یجلری۱ نا ہ+وچاتا ر EE‏ 


ساب 
4 


نی 
رت ۱ 


(۸ 


eebb 
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ف۵ یگناور یک سوت درد 2 

2 سس جار ماشہ ای ٹیس یی نکر یا یں اوران کے سا تو کی کے یج ىا 2 
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05 و ۱ 


۳ 


ا کہ ریش 
1 9 ی لے و کے سے ہے 
ار ت د یله بھی ری 
: 1, ے ارا لیا پا طا صت ”ئا پرا 
تی ورک ری بس سا ا r‏ 
کڪ 


بان رام ہھچاتے گا 


1 جر -یسفراوی ارا ی 
پر عم پور متردی امراش شس دہ ی کا اش کی قا ته مت س اورا ۳ 
ے لی اور یت پا ہچ مصرکایا ان ےی کیا جا لا ے_ 
"_. کلرومحرہ کے فرب 
ر مرخلا ایک لہ وشا درس ری یوب گر 2 سو 
ور ییایور ھی کی تد خو ھی ایک لس کو یا یاو پیر | 
بر کار کج ج پچ ماش پر راہ عرق سوق حرق 6یو ء خریت بنوریء ر 


و ار شرت "2 م وصزا یت کر محر ہو اسحا کی راک کے لیے رب چ غاز ۱ 


مادک ار رکا ے_ 
ضع یور کے لے ا س دارچی کا نی ۱ 
دارگق 2ماش جودندی ایک اش رای ایک اخ _ شل ۵۱17 ۱ 
ل 1۔اہ 17ا کل طیب 17 اش _اسارون 17 ارلا ۱ 
اشہ۔افاع28 اش و الا 17 اش کیا بلق 7باخ_انصون 10ا ۲ 
0 ئ۔ 10با اٹ چا نک تن چت شید شت ا مک کے چون بنا یں قدا 
ن سے انا ءارق نا ek‏ 


3 
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۱ . پرشحوب کا ایساشکلو بیت با 1 
صن کار کے 7 ڑضو و قوق 


ہے۔۔- ‏ ےٹک کسے ‏ ےسسوسچےے ستےےےسے ت ج 
رف شح ی ار کے ےنال شی چ کک متسو ۔ لوی بر و 
ات _ بادا تت ص لق جرایک 5 درم تین دوک 6 دم م کک ادم م 
س 1 زیم ل چ ور خو راک 2 دسم د یدوا یتح چا لس ے1رمور ۳۷ 
E‏ او کل ای 6 ماش کیا ب کی 6 ماھ 6 ماش وتان 6 اش وور 
رف ]2 


شل ماهر مر 6 با دواو کو یا ری کم کے یلد ہ رگن اورموید 7 تق لکول چاو 
میں پر 1 تو صر یک و ا کے م ردک کی راود ددا یں اک لیا تا خآ وی 
1 087 لیا )کر میں اود پادک ی وکرم یردان سے بر رن و کے 
رو “ل وکا او رار شن ز پر وگو تت پا وگ ر 
ضح یچ لر کے لمو یی میں 
مو لیکو ےکر چا دتا یں بت ہیں ادرف گ رکا لی یس کک راوبہ چر ا ےو شاور 
پ رچٹرک ری راکم شن کی چ چو 11 نک مو فی ش او راو ےمد یی 
کاس چترروز کےا سح ل کے سف ڪا روو رپوس | راچ به 
عف یر سک E‏ 
دیآ سان ہا یت ساده یرت عقیر وو د یمر جرک اضعف رس )ادس 
۳ سے یداو نے وا ےگ بل کوا رت واا لودو رک ری ہے ید ان شقن 7 روزار کی 
سب 
پیر ی ےک دو جن سیر با کم وخا 2 ووسادم 11 کے راس شی الد کین مم 


او دن گا ۰ اور جب ہا لا گے وی 11 222 پ2 راگرم اورت اش ۶ دح ی کر 


کے دومن مغ استحا کر اس کے فو ان رآ پوخ دلوم بوچ سے کی رم 


- 220 ۲ 


وو 2 
4 و 0 ۱۱۱۱۱ 


(0 0 
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۱ ۱ مس گر > ۳ ۴ TF‏ هل[ 


اس 


ایک کہ 
گا نات ںی راکد کاک یز 
کر و کرش 10 قط ر ےآ د ھب یاف سا دای لی 
میں جار کی سا رگا 
رت جہن سال سے میگ رکیمردری دور: 
سک ےک شس و ی شور 
Er‏ 
7 دوا الک ر7 گرا مر ے ونت وت ان۔ 
د ار شناد یرای کول وو اسک ساده6 گرا 2 امیر 
اب شرت 25303 گی لر رن رجاست 50 ی پیٹ ےسا بت یں ۳ 
5 جار ال6 گرامدن دوپار بح تا ال _ 
6- آُگٛرارو6 رام دن میس دوپار یدن ال _ 
اددبلدٗشم ہد نے دای زا ی لس _ ای سے بی می زک یں رک 
کر کے لے زوراڑ کے جلد نا نھد" سک[ جا رجا مرو بے 


ڈڈپار 
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۳ 


یموں د !ت سے 
a‏ 
ایج 


را 
ملع نینج کرام سر 0ی قوف تکوس خن 24 
رک یر لین گرام پا سات ت دن ۔انشا انش ری عور پآ رام 
چ 
را > سقوقق: 
1 وال کا ودا 13 ۳ 
ند ر0 گرام» 20 مرا »دک الا نی 20 گام گر ھی گرا کل 


ر یاپ ا ریب سقو یکر سرا بیس۔6 گرام دان یں دو یات شرا 
من روا i‏ 


۹۹ 

اناو امیا بک 
-- ہے 20 گرا پیج 20 رام ء دا ریق 20 گرام کر نم گرا مک رن 
وس خوف بت رل -6 گرام ون کان دو رن و دام او رکاعیاب 
نڑے۔ 

قوی جل ر کے _ مج ربمت زرقرک 
میرم او رخ رک موی ہے جم کان کل رخ ۳ 2 کے یل 

لیب ۔ را رون الا بی صد لقي ایی درم درک 4 ور ماب بان مت ار 
وان اورصا فک ر کے تن سیر اور م مت انار ری دواوال ےوز ن ےم چترڈال 
رفا مکی خوداک 2 ن9ل ,خر نکلاب وعر کک کے را هلا خن حرو او رک رکا 
اپ اسب 


زین ورو سر ایس 
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ایگرک 


ع 4 ا ا ی م ی ی ای چ 


ر ټېب 121 
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آب 21 سے ررر کر سر کار اورنل رصل یپ لر ی اورا لزنم 
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ہوروا Fre‏ سک 


ی یں ا ہش موه کی ہہ ی۰001 
2 ۳ ۳ ضع 1 1 اه چ سے کے 
تق ور یں ینیع ی موم جوا ند هکم میں کر 


ان ہی کرش 
اور طا کچ 
نیٹ ہر e‏ 
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ے لے‎ 
ے1 الو مک 9 او من و کے‎ 


NttDS://WWW.TfacebDOO 


۳ تم 
سے سج یی بر 2 O‏ 
یی ۱ 
و گے 
کس مین 


اھ سے 
13 


ا 
سا من* سی 


وم سے سے سس ای سا را اس سا مس 


// www.facebook.com/ 13 
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ك 
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> 60۱۲۱/0۲۵۱۱ 05/۲۲66۵00۵ 
12۳۴ ۱ 


00/0 


20 
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۱ 
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https 


ki 


Em 


و وار یل کا علا 


رای دار غلاق 


ت o‏ 
سا ہے نی فا مایت میتی قاس 7 
پم و ور دال خی او لے کرو وی قر وواو لمو ادرک روا ن 
الہ 


0 1یو ارک چیک مانب رکه - 
]ریپ گر ی ون می ایک ده جا نما د کال ےک که رخ راب داد یا ا جن 
۳7 قح هآ رامآ ا ےک #پرت‌فقیر بت ہوا سے _ 
ارارک ادوا دوا: 

سای « سک :گند فآ سار ہج ایدو نک کے بن اک قوط رل , مام رار 7 
ال سک ہگ یں - عبت افا کہ وگ اور چا رواد کے تتا غ تم ہو ہیں گے _ 
زار کے سی ار 4 7 

وہ با ری الو پا جس باہو وتا رتھوڑوں ا مت ں٣۶‏ چٹررا ے سافک 
کم سک کر ای ے وا ی ء چول تک ۰( کچ ر وکر دار وال چم تا ی. 
آدا مآ جات گا- 
رل بو نکاس : 
۹۰۰۰ ژوسجٛیے۔_و 


7 کل کت عک؟ مالساد ہاگ > یاج رای ای تو ل مرق و لعج کر 
یا یا ماد با 720ص لبون کر راد باب انشا ماقم بہت 
کک رک بات حاصل بو _ 


اع کے ہے ہے ٣‏ سے 
کیا کا میں او رظ کے کے دو 7 ے سا سناس 


7 ِ 
hnttps://www.facebook.com/groups/1khaa 


httpS://www.facebOO 
پر ٹیب‎ 
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E 


x 
یا ہے سے‎ 
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https 


دک 


01 ہے 
سی سے کر را ہر ما ا ہے 


داد کے لیے پتو ں کا نے 


دادکا یفاص تس کور ۲ 

ا ا ون نرق مد سس ہر دا دق پر ہے 
کر رٹ نشج مسر و جا ےگ دو ی دی ح رك 7 لن 
کا 7 مایت 
ےا کرد کے باس 


لے وئیاں: 
ف ی اگ کیا :مکی سفید ءال ہزرہ ر 
.ہس ییانب کاک بای سے لگا کات ۳ 
اص یمقر تل: ۳۹ ٭ 
تست س - 
را ہی یں یت لت ری ایکا دک مار با کی 


زر نکر روپ مرگ پ کل ہو چا ے مب کل جا مات مل اک فک می روت 


مرح متام وا ی ہکم کے داد کے نے از تیر _چ - چتد ود ل کل ی ری 
تار کچ 


داد کے لیے روت پا هرق 

رم داد لے گرب ہے۔ پا کر ایک سیر جرا لک دام - رد کی ار 
سر زج ل وغل خل لک رر کے با ان یتک میں اور ایک می تلد یت رارک 
یکر عبط بق ال جنر کے رون تک کل ال رون سے داد بر اکر نے ے 
جر ےد مدو رمو چا از حدمقیر رون سح 


/ ۱۷۷۱۷۷۱۷۸۷ ۰۲060001۰00۲۲۱ ۵ 


0 
0 
و دب 


کک کے ہے اورک ل عهای کے ہے مک مس رک کر کاچ مقر ول - 


https 


2 


29 
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nttps://www.facebook.com/groups/1khaa 


9 


ی شمویب کا انسانیکلو 


وین کے بلاق سے کب 


لے وی ا RE‏ وع ار 


یں 0 ا پر راک ری جکر لر یں 


کم پیج راز لیا نت باریس 


ہیں سے اف سب 

یرت ول بابک فی وس 
مسر کرلک ی ۱ 
دیا ما 


اس جے زر 


تو دج ید ٤‏ اد مرس .تم پور دار 00 
و هاگ ایی ایی اول پان خن رگ کم لی پک ری ر 


واو کیو ووا 
کارا تک امس ایک ورام :کل سک ان دو ژرام» * قق حص ف لاف اشر ف 
آف مرک 2ادس: چ ف ضا ق خد ہ6 او سب چیو لآراچی‌ط رح نلاس اور سے 
3 | کون ہی لوا یکر ریصن رپس _ 


> ۱ ردریلوت: 
- 

` ےک اتتا رالل ھا الحو سا 
2 


وا و کے جره سک 


E ETT نت‎ 


5 


ul‏ ایال کر ےو تی ده شو و الک اقی ب سے ےوواڑیار:75 ان 


ج لد یلوسد ري یار بار6 ےد ون رون کے چات وی 


106/0۳۴ نفد‎ 
۱۱۱۱/۷۷/۷۷۷۵ 60۱/۲۱۲٢۷631 1> 
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٤ 200 


۱۱۱5:۷۷۷۷ 0 005 


۰ 
e 
کل‎ 


رم پاق سے داڈکو ۳ 


سے 
اس 


رات سس دی پور قزر ےید لاک دسر پچ مم کرریں ۳ 
۱ من وم ۷ س وو دوسرا لگا یں اک رر لف اش لے ار ۳ 7ئ ۱ 
7ر ال ہے٭* اس ۱ 


چ 
f‏ 
سا 
3 
٢‏ 


وتا و ای ون منت 


رل مال دا داد 
سج i‏ 


مه لت 2/9 ۸۷ ۱ / 


ترر_ دار رلک کے متا اواج داد ےر 


سح تخل 


داد مر رگا 
مادا پر یڈ گرام ری ۲ عل جا رین 30 گرام ê‏ 7 


با 
ای کوپ تشن رگن _ کل مو چا ےا رہل تا رز اک رکقوور ون 
رار دوشن پا یر ئاے لگا ت 
ھی کے چو ں کا خاش دای جک یپ 
ی کے ہے 12 گرام ای ٹس تج نکر لپ متا ان تن | 
ی تری باه کرک هددن ین نج کر لیب بالیس خاش ۱ 
جر لگا یں چردرجہ یں ز ووا ہے 


دارا ار روا: 
دار( اک )کا وود مک شی یٹنا رلک جل حن 10 گرا ی طرں ل | 


0 


تے۔۔ ہو نے نے 
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8 00 
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ر ٹیب مب 
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یں ےب 
ا ۱ 1۱ سس - = ۲ ۹ 
: ری 7 کمام با فی ےسا جھدسہ تے وق لیس ےر جم 3 ح۱ 
2 » سےا سس 
پر ب:7 سل رے 2 
رال سقی دجن2ل۔ کید ولو شا ری روت 


مج دام و اکتا مدای جن انود ولا ۓ م سے 
0 ات ۳ ۳ - | ا 
۳ _ دت شس ای ىہ با را دک حا کا ےس کے کس ۱ 


ی ۳ تو یسیع راسپ داد با ای 
واورے کر کے ا 
بن لن ری کے دافودں (یت )بی تد کچل مسق چوا سے اوررو ر ے 
7 ررش میں اکا لون اورم رچ م اسحا لکر ان اعنزاض کا نکی سے وو رار کے 
ہں زو ںی پپ 7 کے ہوا داوخ کر ے کے ےا سکوفصو رت مرت تیا لکیا 
اج .اک کویموں کے ریس مس لیپ تاکر داراو رل ڑج 0212107106 
یاچ رورا ہپ ید 


ہدش 


یا ےل کادار 
یاده‌دل کرام مرج سیاه یلم راب سیک رام کی مالس 40 گرام زرد 
پر ایک ع ر دک ر ل کے چم متا یں اور رمتا سب وم نارگ _ 
طلا برا ۓ واو 
ھاگ چ وکیا ولو شاد زد سک یک تذل ر نکلاب 75و کت مر مک کے ہردہ 
اد یوگو با ر یک تی کر کر وی دو سے چا د با رثوم لگا کے سے جد بد لی مٹل ا8 
تک جاتارےگا_ 
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جیپ‎ E برجب‎ 


چام داد لوپ کا دد 
ل ہے e‏ ا سوب 2 
رکا ی ی پدرمودی سرض سے ادا ہیا ےر اعم 


۱ 


ال - اسر واو 
وراک 9ل“ جک ایالچ ص اتک له قوف اتی 
وو غاستتھالکاڈا ہے۔ 
77 کی ےھ 
رر ال د میں رف پوس تآ ل کر ےک سل مرو 
ین ہی می ڈا لک راکپ یا ار ری و 
3ز زی :زوش لکر کل گس ٹک رم رم متا لا دسج واه تزور 
7 کچ کرو ر ہت ہوا کے د 
وا ایب کا اک کر ار سے 
کل ار ی 3ز زی ید ل تح ک1 ملسا 6 مرها اولوت تما رار 
بیان یال ایک یاوخ کوت کرو ی رھک رلا 228 ات ا وی جن اکر 
اٹ کر ار حر در یا کے انی سے تہلا .ا یی E‏ یل 
لاب دیتاال ٹل شرو رکا ے ی ہے سے چو راو رست رها زک 11 کا ر 
پر بل اقش .بت جل رخا ءا ۓ ی 


داو طلا لا ار 
۳ ت 
1 2 رو جد 5 بلاج تیبرت میں ڈال 


lk‏ روا راد ا 


// r TEE چس‎ 
/ ۱ 7الت‎ peertabeeb 
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m/ peertabeebb + 


کا اتسانیکلو بست با 


SS‏ ی ی 
ی 92 و رین اکا می یت اي د متا ل ےی aE‏ 
7 وی اورا وا ےکا -) لوداو لد لر کت و کون حال کم ہیں 3 

پر یکره دار 20 لمآو کر کے ی کی عن بط را مرو رچ 
مس صل شدہ دون شف کنا با کک اسر فی تایب شا کر ہیں سام 


۳۲ 


کل اعلا 

رو ور ورخ ت تم عیاه دس تل چا تار ی و تلہم جوز , 
5 رس تر جل ادد یکا بطر لق ال جت جل اد »دوگ کے چا سی سے سام وف 
فا بر نک ہو ے بر وپ مس یں بقل دداوکو ڈو رک تے کے کی مقر ے_ 

ا 
5 کل 
0 7 و اع ش رای کل تلا ری 2 تول ار اک اسز 
5 ار کو اکر وپ کن کل مه جات ےت لا رین ما1 7 00 
۳ رہظا مل یادادپرلگا یں ۔تما یت مقیرے_ 
۰ رن کل خون: 

عتاب پا تل٠‏ شا ترد یات 3ل سرچ دک پا تول را تم بت ووی 

_- اقب تک یا ول غا ت یا 7ل پر هی ول چا روت صحرل 
> ا ا کال دول لک 5ات دو لال رسا ال« و لت رل ال 
٢ O‏ ادل گوگ دیآ ل لر ا فی مگ زا تک رک ںآ خر عرق س _ 
۷ اراک مرا مشر ہت حاب ووتو استعا لکرس تال دوزہ سا ےگی- 


ر 129 
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و ہیں عاف - ہی و کے بانج اک “دی دو با پم کال 
ن یں میس کرستقام اف یگ یں ر ا 


ور یس سی یی شخ کم ر لکر ان 


ا ہے BS‏ 
انتا چاو چرڈ ال یک مت یٹک کے بر رک ۱ 
موه یرت کے کل اند کین اور لکریں, و 


و تا 
سو و ا 27 چررو شس کل که مو چا سك کل وروی 
94 


ہوگی اکرو کیک ۔ 
اق ا ہے کے 


گے 


4 


یں ا کل جر رال : 
. پا لہ بر نک ری وڈ اچ لہ کا ی حررت ىا دا تال 


کشر اکر استعا لک ریس ا شت ڑا سے انررق طور تا رو و 6ر ۳ ۳ 


/ ۱ www.facebook.com/ péartabeebb ج.‎ 


سل ناج 
هرت جرت اگھزمرم: 
۷ تیک مرسوں کے ت لکوت بگر مکر میں اور چرس رخ رج بد ڈڈ ا 
2 سام ژال دی ی چا پر أجا رکرو ے کے وست سے مرک کب رح چم بنا یی س7 
2 وشا ہے لزق نکسا کر یس رہ بی مق ا ری 5" میس کے مرول | 
سا ازور ط 9 اس 
پر ٹیب 
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0 وت یی نت ۳؟ و لس :چٹ جا ت گم مروت زا سرب 2 


۳ سی شس 


5 ۳ 


Nt 


رې 


مت 


nttps://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
یت چ رٹیپ‎ ۰ 


3 مس سی پر کال با دنت دوتو بک پا دب خی ںیک کیٹ جوا کر وس لین 


۹ تر ور خن اکر رکم ا رکز میں او رل وال چگ چا ہیں انشا میسن 
خب 


0 


ٹا رو وکا ۷ 


برا ت ےملک مووق 

رس دوا سے نے سے پیر اتاج لیک مرا سان جر 
ہی هکم کچل بے لی پ کرد اکم ی - بت نرب سس 
1 کیل کے سے رر 

کور 6 ش افو راک چا ولل هو عر جوت 1 با اون 
7 رام )»نت سامت شا کر PTS‏ 


۱ زر 


ںون شش دوجت ری کیل رول ح کا رو اع 3 با 4 دای کے ح اور سس 


ریا 


ا انا ءانشگآرامآجاتا سب 

0 اوه ار ول 
۱ اص رخ کا لی ری »اهتنا ی کی جم کی ر اکتا م جموز نپا ربج کر 
> ۱ وش ار واو بل تک جوز ی چو خو ب کی لر جب‌تون اک ویو 
> ۱ ماف کن ےک مو اک پا روا واا کاو یا عقو فلو چک دم .با ناگر داد 
3 زم رزگ طرساض 0 0 ۱۳9 
دم وف کے اث سے یار ی حا سل جا ےک _ 
2 ۱ لک تور ےیل 
ااقاو کیب :شش مکی کا یکی یی .رجو ن ای :نول جریم بی ار 
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۲ 


۳ 


۰ داعم دام 06۵۲ ٤٤۵۳۷‏ 


چ ۱م( کوڑے) 
جد ١‏ مکاعلاث 
چام کے مر لول کو آیادی سے ور ر :ای کے و غ کل یا سر 
ر کیموایحم کے دوصرےححموں پد کے پا 5 
3 بطو روو امعد رو ة ب چات ٹل ےی یلصا ل لرا یں _ 
رڈ ی تا ت ایل دصر اد سات دا ی لج لک ر یر ای _ 
۳ پرژ یاه آیک لہ بقل ایک یا دج اس دن کک کل یں چڑ ام و ن 
امقر 
3 چھاکا ہڈا یی »اک ده ملس ریھک ہش :یراد حم بصت ر ل مرخ صح دل ہیر 
ریک وول ءکوم گر رکرو سا او دای سی ے روو لہ چول و ےار ضا فک ۶ئ اور 
رال ووو لبلا کہ ا یں رت تا کد و تتا ےد 
جام ادرا تک کے لے جب پڑیا نک کی جو :تہایےمقیرے_ 
الفاد* کر ء دا چناپ رای ی ای اولب شراب اڈ ی الس میں قو بک رل 
کک روف ج برا ڑا یں ۔خور ا ک٢‏ ر ہے سےایک بیاو لک خر تی 
) اقا میس لاک تر چیا ےک .الک سک یکا خوب تما کیا چا ے گنر 
ال دک ای غ الک جا نے پیش اور پادی چو ن کر یر کیا جا رہف 
ہہ ۴ انال بے درون پت درگ قرو ری سے قم کر اورچلاب د ےکر پر نات یک 
د 


OO 


| ۱ www.faceb 


ttps 
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7 7 پرٹپ 
2 9 و 
٢‏ سر 1 
٤‏ ہے س۴ 
6 یچوس چا سو 4ح وق تو کل بی 
٦‏ و ےا E‏ چچس..-. 
3 ۱ رین" وم کی مرن کک جا( لے رجس؛ 7 
[eı‏ کے ہے پا ٹف ا وک تک ا 0> 
= ہہ او کے چات چب > 
O‏ بالگ ےآ ۳۹ 5 
U‏ جم سی بن اورگاشون میس درد موتا د عا ےکا مک با میک یں یں O‏ 
ا رم پچ ردےآگ کے اض :تاکسا ےجب بان کم میں۔ ژر 
O O‏ 
Q‏ جیب الاش کر ی کا دددھ O‏ 
0 یھر ی کا وود کٹا ڑ اکم با + کو یں چیب 21101 سے اش ار اون 0 
5 کر نا پاک _ ن یک یام یلا گر ہق کر کر یں مرآ تکوس با کل اورسات نا 
00( اڑرے 5 
E.‏ 2 ا رن کن رج ا ی ری سے وود لوق با مر یکا جار ے ے سب 
> حر تیر یی اجا ےوز و کے > 
۰ روا یان: ۱ 
کک کین چن ارک ے٤‏ وت کی با لول عل دست سے زوم - 
ج لا نے سے ےم فائد٭ہوتا ےار ای جا کروی ملا ےر ہیں اورکرم کل لک 


یدایز اشام سے میرک کوک سس حوعول .تیور ا 
ٹلا 


rT 


۱ 1367 چر ٹیب 
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۳ 


#9 5 ی کا انسائیکنو پیڈ لیا 
ہی نس 
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و سے 

ا ہی سے تے ہنا کی الب درد اک یهار مب تباحیت مشیر ہے اکر ای میں 
۷ 70 #بت ا 

گے 


۱ نا )ا کا مر 
E ۱‏ ی من وان یپ ها کت 


ہو جائے ہی میں چک رس ریم با یس اور چذ ای کون ملق رین خدا کے 
چملیل رها گت 

ہیں میں شقا: : 

...و یکو ن سک نے سے گی شا ہو جا ی ا ا و ایب 
هی او شیر بت رسا ب 0ں رار لوو اوت تن گر ران 
جزڑ کے نشی را اود یں امس طط رح مر چگ را تل پلا کے د یں س با حد پد دہ مرج 


۱ ا نے حانقا رات جوجا _ ےکی ر ج کوخ ل او کر کر سل بان رانا اور 


ون راا “ی فی ہوا ہے 
چا مقیر] ا: 


چوک آنا رورو ی ول اک رکوڑشی رم من رہتا یگ تول اورابیا رو کو 


لر اور رن یں تزبی اج - 


ری کک نیا ٹوک ۱ 
اگ ریہ تن متسر کاو می و ری کے سر تہار مت کل رہیں 

.لیا کی کے وشت ری یا کا ےکی با اور رگ یساس چا رکی رح و کت بو 

لاب ۱ ۱ 


1 = 3 
۳ 
کے چا پٹ 
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دک 


۱ gom/groups/ireebooks 


و 
مت 
وم ۱ 
یا 
5 

رک 
ی 
در 

EK 


کی ال اتنا ل کر رود یاس - و9 سے چا رر کی بو کا ئل وق ووو 
رات م ریخ کوکھطا ے ر ے اورقا ی طور بر ا کا ل بنا گ روڈ کے زقول پر لگانے ے 
مخظرنا اکر رور وچا تا ے :کہا یت شر ہپ سے ہے 


میم اکرکھول دج اکنسیاہہدجائے دسا ہم ریخ کے بر اب مگولیاں بن اک ریصن ل8 | 
رن ومک مت ار کل لاو رت ا ہوا ےج جک رو سکاو E‏ یا 


گ۶ سے دام کےم لی کون رترب ےم ولا 


22 
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پر جب 


ا غ تخ E‏ س ۳ 
وکا جر چ میں :ہیس پاق انی اک ںی و 
۱ 8-0 سس ور عداچا اج 
طن تلا رٹنا و و 


۲۳ ۲ و 
٦‏ 
۳ 


رص ون بویاں 
ہر ویڑی رولوں لوا خلت لوصا ےکر _: 
رک ادد ا 8 ا راہ و وسر 
یی ان ےڈ ام ادارا ۳ و ا اا | 
پر سات عدد ال با5 رش کو ٹک یلا دی خت اما خراییو لور | 
ع کل صافکر دی ہیں ۔ایک سے دد بقل پلا لا 
کوڑے سے ےڈ ی نون 


کڑے(جڈام) کی تما ت1ز ود٥‏ کا ضیاب دا سے کی بون قوی | 


وڈ و کے ےآ ر مور گولیا ال 
ایک یاه اتپ با رک رای کے مس کودو گر ےوش ابر بث ی زا لیک راس عل3 | 


ای دگ پل تر یں نرح یر ہکن ج | 
- وط 


£ ۱۵5: / www.facebook.com/ 00 


گا 


k.cOm/Qroups/fîreeboOOKSS 
2 


وو 2 
ار [۳٩۵/۱‏ 


ی انان یکو شا 


وو چ ال 
0 ھت ووا سح 
2 1 3 ا۴ 
ن اچ3 گرام» چ ی12 گرام ا ی ط ر یلاک یو ول ما 02 


۹ 
بخ تشر 2.6 چت جا ےگا۔ 

پر لی بت ضردرت پالا شش کر ل پک میں اور وڈ وں بی لگا یں پر یز 
مت 6ے نٹ جا ےگا۔ 


اب یری :ابن ار ےج کی کر ی کول مون یاف شف یں تر لیب 
س ھوڑ ای درد ر رواد 

ب مم25 گرام لک عل ھ25 ی شحوم 6 گرام م کے چو رن 
ہی ایی کر ہل دورتتل مس١‏ تاه تج سک با کک یل جا ے روم مان .یب 
موم پیل جیا 2 آگ سے اجارگرم ریم مسا یم رگم 2 ےا دن 7 که 
اوزنشفایا ی _ 

یمر م رون کے ےکی مقر ے_ 
چنزمرکیات ے وڈ _ے ییو ےا علا رخ 


- ا رام پان کےا ہے وشت لس 
2 ای بی 7 گرا مین ےس اتوس ے وت لیں _ 


۳ تاب 30 ی ی یا مس مل اکرسۃ 2 وت لس _ 


ار دزن یی ۳ 
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/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


ن 
. 


پرشموب جا انساتیکده پیڈیا ۱ 
٦‏ ۱ سی شخری پھوڑودںپٍ لگا بسا 
2 ا رچھوڈوں ی م 

9 کالم کا ھا 

رس جا تیل ایک با سندجوراضص یآ وھ یاو + رال فی ر .کنر یرو ز مراک اف 

یوبن مروا رسک 6 نامه وتاب اح اول کون کے کل اور سترص ور 
ای میں ڈا ل گ ی کال جب رو رکا ر ےا ی اک وچا تل باقی ماندہ 
7 ی اوس اورسلا نآ سلا خب چلا سے د یں ۔ جب ت کا رک سے ومو 
جارکرگ گرم حا لنت می کی کشا ده مت سک یجس ڈ ال رک و ری مرک مکی ے 
رک اوا کس ورا سیک د ےک تم یا چاو ا رہ چا بل یسرم ہرم سے توم 
نی , یل زم او رآ گے سے لے ہھتۓ متام پر لگانے سے بہت جلد خا مق _ 
پ و رورت سب امو را کی مرجم سے را جا م ی تے ہیں زا چا مو ے بے 


ھا ران جا ہت 
انا ری کیو لک چ ر ری انل تو 


انا کیال سامت خد دسا اط یلت ےل کد کے جع کہ یا ے اس 
ریگ سے اف انش ایی سا کد کنو یضرا یں ر دور ,ھ9 


بل چو ڑ دول تیا رل جا ےکی _ 
رن ی خرن 


ابوك تا مارا سک بل متیر ہے شم کے پچھول بن مک کل تیعم کے 
چگ مال موز کوش ہآ مھ کنا یا ع کو وی ت حر قش رک ہل اور بای 
ےگ رق نےکر ےہر اکرو زار با ے مر ہیں شبات ا لی صق‌خون ہے یوت 
۱ چا .جا لسن رو زا تیا لک اور :اکر وین 
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پو ےپچقہیاں متدل 
سح ہو و سای ۴ 
۱ جر کت رگج و ین سی ت۴۰۴ 


‌ 
را نوت گرا ج“ 
کے = 2 ر 5 وال تل ا کنا ایب نان سے : ۱ 
نے سز کا نیل کل ول سے سے سک لڑای 


+0 و ہہ ہیں سے .۹۶ 
ل وراو ےک چڑی ے ہلا تے ر ہیں کا لے رگ اس ریم متا جیا ست پات رل ۱ 
رل میا ا کراس یرم چم اکر پموڑ ے بے لکا داب ےت ہے چیب الا ےار 
بھوڑ رن فک کے اے۔آ ز اکر وتان _ 
گنی پھوڑ اکاعلارج 
وڈ ے کو پچ نے کے لے ای با ان جآ ےکی جیٹس مت اک یا تردن یاو 
عم کے چو ںکی باریس یا سان ریو جشتی ‏ شن کل او هلول بای وت نےکر ہل 
شل کر چھوڑے ر لی پکر میں موژ و ینوٹ چا ےو هتم رھ ول کر یا مت الا ع لا 
مو طاتا ہیں۔ 
هو ےےکا نم یل 
رز چ505 گرام مرج سرخ ہے سی و گرام .تیش 20 کرام ۱ 
سایق گل یں ۔ فک ہو نے کے بعد اتوس تع مکو ےکر میں اورک 20 ا 
داشگ ری هی مکوق کر بیقر ایکا ون ۷۰9۲ | 
دں گا ری ث چرٹ مس بھک وس اوراو ر ے۱ یمیس رح صاشب حقو یو یں چا 
رب کے بعد چم نکر کھیں_ 7 
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9 یمون کا انساتمکلی 


۰ ۱ : 
7 / ۷۷۷۷۷۷ ۰]366100016:00۲۲۱/ 60 


ده اسآ 


2 ۳ ۹ لیا 31 1 سس : 7 
: تر سے پچوژ ےی نے سےا کو کا و ےا ادر چوا عل یو 


بر چاه 
¥ 
7 سا اسر : 
۲1 ۳۹ کے 
م ھر نشکا ما مکرتا ہےے- چ دآ ب تاد د ی ست ورخ پوسوخیرروٹوں 


ی رج بوڈ کو چا جیا ہیں لاحاب دنا ےل پروی 
ساد 


1 بت ل کار : ۳ 
ےتا اچوا کے کے ر سان ےب رو ند ایب 2 
HE‏ سر ورایب چفا کاس شن ڈ ال لریں ںی ےسیا ہو جا ۓآ 
ی چا وتا بعردا رسک جرآیک 2 چعٹا تک ڈا ل کوب ماب او کح 
ریا 
رم مب ان 
ڑا جلاک را سکی جا تم 2 او ل ۔حقیدہ هک ری الآ لے _ عا اوتا 6 ماش رس ور_ 
اراک 4 باس لوگوں ےتیل مس ڈا لک رآ لگ چ یں جب می ر موی یں تو 
آنارکرم چم بنا یں اور نیم کے یرای دی اکا تکراپ ادر زم چیا یں _ 

چھوڑوں ےے لے لے 

کن نت کک او ریخ کے لے تا ترو مر ہے علا و اق یی یا لآ سان 


ہے 


ہکا ل خان 720 لوگ سکرس مکر یں یر خا رک ج پت ر ے 


ےا سکیل ای وال تہ ) 21 تو ڈا لکرکسیگلڑی سے پلالی رال 
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مس 


4 4 1 1« ال بس ے 3 توح 
کی سے ہیں اس کسی ےا لی ایاگ وکل تل٦‏ ر یہ 
ے سیت تہ ا چو اب چهعوسال ی ای سے ت دک کی رجا ج ی 
رسای تھوعر ج لاساو ورف ۱ 


3 سس یکا 
سی سرخارن تیا سک ار یا 7 بے وتو یس 


م2۵1 مهن www.facebook.com/‏ / / 


2 ی وو E5‏ 


ور ماس تا 
سس ۹ بان اگوی 62 ایک دوج راج شام ہی 


سے اس پر و ۰ ان 
کا کے رت کرو را کر مک میں اور یوق ے ےک ے سر 
E‏ ا 2 ہے 
ی 
نے تچ وش 5> ۲ ال یت ۱ 
و مار موی تک ی ول 
خی ج چوڑیں بط درگ ور ےک از وخ ]۳ ۱ 
نس ۓا ۱ 
ل ۱ 
ہہ ول 
ربا ات 
م جو ۲ = و او ۲ ےا f‏ 2 
0 ج ہے کم وہ ون یسم ہا ل ا ےا ۳ 84 
, سے 3 
.۶ 7 تی کو ۱ و3 مسج بت 
بت 
ژ نات ۱ 
رارح جوز اکا وتا علا (Carbuncle)‏ 
ل تھے سس 
3 3 لئ > س 7 ۳ 
او خی 
ا یی 0001 سے سس اج سے 
ہو نے پا یلد مر رمحم اوک رگ ا 


چا ا ات دس ماج رک جس میں کول ول کكیں:غرآن یں۔ 


۹ جج “0 7 
۰ 
: 
۶ 


ت 1 تس اس ے ور و اور سوتش جو ی اور عا 


۶م رہ 2 جن جب ار کے لا کو ل ووی ا 


رکا 0 


https: NNW. facebok ‘com/groups/1khaaki 
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تا خن او ابر 


زد سب ۳ 
را نے لی اض 


ا ہا چ 
زد کر سے زی دا ل یا رک فک کے کے ما ہیں او سیا تل کے بجی سن اا نکر 


۵00 09 76272 
و یں > کی جح جات ہو دوا بن + ان یت ۳19 یی اود ا ی لح کر 
سم 
۱ 


یں ھن وقد ری بس 0 سے کے و 1 ان 722 ۳ 


قو ے کے لے 827 
ار ےک کے 
عمج ہیل س ہصق حون ے مق اخ راک ایک بوت رکا دوو دحتا ہے رہ رو 
وه ۱ 
کو کے جور کے لیے رسومت وی 
تست رای اچ دی اس یا رون اک اکر خخ کے چرایر 
7 :ای ایبول مالک دودح تک کرد ین ون کے چو ے 
تی کے لے رووا میب ری سکن اتب و بت زا سیا یک راتس 7 
د ۱۳ مد 


مر رایع( نے یک ناک کرو ور | لک ج وء چ یآ رخراحضے 
ماج 7ر9 رل ررض اوراس قد ری لک لول با 2 
او ےس جا سک جار ء1 رن حالما ست خا رز ۲ کن و ہار و خاش 
سیت ۳ 
تشد دنل سم »با رون اوو ےہ رام ودت ےرچ ہو کے ہے کے دا ا ولا 


یدای یکول ت ونیک شام راہ نی کی م لاب ی وی ہکا "تن خرن ے 
۳ ی 
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مب 
ی ت پش برا ے جوز ا r‏ 
ی ہش سے ۱ ۳ 7۰ 
0 سس SS‏ 
پر و چا هکل چات هکت مک ۲و 
یو فا رے ‏ پا نھگ گا۔ 7 7 


پر 
یتر یریش یرتم 
سو رد دک موم 2 لاف رایکوں یزور 
ت وونل تن جورڈا لک تا »جرب سا د مورا ناو و 
3 وسر ل زم ہکا فور ےا کل لاجر 
1 ہے یرسور 1 حمر کل کی 5 حصےے یلاو 7 رن 


سوت 72 


ا ج تام ویک کرم رہم بدا ہیں گند سے س کته و فکوا پچ اکم نے میں 


رو اش 


لا ا ؤے۔- 
نا سور کے اک لک سخوف: 
تل ہرسوں 5 ل ءستدحور بے تل معا وتنا 44 رف >آ اک کے چوک سقون م 
اتل می سندعر او راک کے چوں کا سقوف ڈا کر ترم آ گ بر بای جب 
تز ر ےگا ڑ ھا ہو ہا ے7 غلا وقاچ ںکر ملا یں اور ی اجار لیٹس کی رحب 


رورت 6 اک وڈ ےر میں ہر کے ھوڑے تر ےڑھوں ۔ختا ز اور حور 
عفر 


یامرگ م اش ی : 
94ل یکو نک تل دنت لاتوت ایک مات لکوک یی میس ڈا لک 
7487۶ رس 
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سے زم زط متس ۱۳ 7۳ ل برع 1 ۱ سے 
یں ر ا کم :کب ی جفچاؤ سے و رر وال رر ر 
E a‏ ا ری باد پار لاجر 
چس بر ہکے دا جب کل کا رفک سیاہ بات تہ رکب رہم سا ے5 
یگب سے و رک سرد جل بی رج ولو ےکی غ 
رس :ار ککام رہم جارہوگ- 
ود _ شی پر لگا امت یمرک مہ رع پور کت 
ہے لے تمودودے۔ 
وڈ ےکا ونای علارح 
اوه اي یرتکاب ری تن ماخ ختاب یج درد یا گر 
ی رتش در ےک کیرات لک ر _ 1 یی 
پروی تلو نک ل ۳ تم ورد لآ مالس ای او گنه رر رم زین 
تون هشن او رست رکو رگول اک کٹ ابی شں ڈا لک کے رکش اوراو سے سر 
مکل ے پلا کے د لا » جب سترجو رکا رک سای ال موي ےو ادوے تو پار بی 
بھی ہوں او رمو مک یک ڑ اہی ٹیس ڈ ال د ہیں او رخ کوش سم مار ےو ڑ ی ی رہم 
رسپ یت کردم او پت چیا ده رم کے بچھوڑےیججنسی زم ول 
۳۹ الی اور ۹ سے خی زول الو ھوڑ ےج رص سکیف لیو ےا ردو رو و | لے 
ےآ ارش رج _ ۱ 
موز ےی اور لے لک کا تد 
E‏ 0 کرام سیتد ور 100 گرام» رده سک 10 گرام رال 20 گرام 
گن وت 30 گرام» تب کر ( تلو تیل ) 290 گرام چم جرژ زرد » جما با وء 
ب آملہہہہندری جرایک 50 گرام ء بای الکو 


ووب 


9 ال لڑ 
زمرہ 


14 
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۱ یکو فک ای کل یاف کس دای مھ 
وو ا 1 رپس رگ تجد 2 وکا یل سم 
جل ن یں اور چات کی ما اک ری 
2 ہے E‏ قو خوط ا ا 


/ 


تحت سب ت پچ تم 


یوکن زا مسب جات د چا قیال ادو یار یاسور ۳ | ۱ 

۳ ہے ین .نام ا0ء تب جا یس می ادد بل ےر ۱ 
انال ر کے خاک ۳ ا 
کا یں ی دوکر ں رر تست سک یی ۱ 
: ہو ۳ : بر و ۵ 7 و یس ۱ 
او 9 و و کے و او 224 کے فی مت ۳ ۳ 
کے ہے سے کر ۳۹ ۱ 


و ہے سے وش وت 

۱ ہر اون اس وت یل 
پوزے نیون کے لے ہر تا 5 ولب اد معدل سر :زار 
28 ری هچ رض کے یھو ل مت کک م 
یکی کا برادۃء من ی بو کے چول رای 1 تو ل سب وواک وراس ےوک 
٦ک‏ ن کرو ی کو چول د یں - جب تیا ر٥‏ جا وج کنا ی اشرت | 
ام متا تی وراک وو وشام یں _ یھوڑ ے چقیاں کل جوا 0ق 


و 


سس وس 


/ | ۷۷۷۷۷۷ ۰۲30600016۰00۲۲۱ 00 
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ریس نامراد ییار انام ہے ج میس رن تیدا موق جر ازور 
LE‏ ہے۔ اس کے سے دور ے کے چو نک میٹ مل سے ا مر 
و اجه دمن اقصقیه E‏ میت بر 
ا ری ل بو لان موی چاو یل وچا و رٹیئوٹ ها ے۔ 
وٹ جا ےلو تم کا ی مر کا میں جل ہا تھا ءوجا ےک _ : 
تقو با شول بک ےکا 
ا رخ ہو ںو استتحا لک یسوم زر دکوتا رت ترا نا تور 
یت ری ند 5 7 ہآ مل سا او رون پیک کے طاق کرس رخ م 
کے چو نکا ارتا با ننس ہنم چچتد یم تک ہوسا یس کال رز کل ہو تصرف 
گڑاں ی چول مول مو ںآ الب دوا گا یں ل زرا کے اپات ٹل 
رگکرذ اگ رمک رہ کے زگاد اکر ر0 نانوی 02 13 اور رلو سور کوج کے 
290 کاعلارح 

۱ مور 1 دکاست-ال کی انلیوں ترا رک گرا 1 ال ال تلا 
شای ہف یرای رلا کے ر سے ےل نرہ ہت جلددورہوجاتا سآ مانے یش 
| ی وزیی ج00 
2 5 ہر 
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https:/ / www.facebook.EOm/ peertabeeb 


کیان ارات اعلا 
0ل CNevralgîn of The‏ 
ایم 
خصون ےوردکاعلات 
۵۳۳ ۰ ۰ ا. 


طاتا ۳ زاو وت شهاک اسیا لکا یف » رد ی ور رکو رم ر 
1 ورد ست ددع : ۳۹ 7 رون و 


رک شا لک رون ور بانگٹس او رآ کو و سیر روق ارت ری نز 
۹ حصوں کے ورس کا علات 

ےچ ت ار کر تش ہو ا سے و و رکم میں ء ت یا ده در دہ وت کل ,برس 

تشپ ری :ول پان س جل د ےکرک رک میں او رای کے درگ یا ھٹک کے چو / 

رگ معا ار ڑکا پت رک ےکر پا تخس ورای طور عرق کی تن و ریت 

اب ملائی ایرد طوز تام ورم رگ پابوت» ال کک »2ج "کی جددارشری 

راک بے اش رو کے اش شی نکر اور روت کل ایک پل اضا کر سکس گرم لپ 
ری 


خبون 1 ا د 


ا بالاسه داروا 9 بو 


2 149E 
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TEEN ۱‏ بارش مل اکر خو ب سا سر کر سل بحدۂ بوتا 
اس هدیا رگد کے لآ سرد ےکر میں تین وق کے اعمال | 
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ول رت 9۷ہ facebook,‏ ۷۶۰۱/ٌ)) 


عورتول ی بای 
اا مک کاعلارج 


ام گلیانا: 
اا 
میا ور پیر کو م ووتو لے ۰ غا ن دوت لمران 


ا 
یت میں اور وتسضرهد سا کر E‏ 


:رش ایام کے یی مقید ہیں 


وف پٹ لیا٣‏ 


اورک شور ای سار ےہ سحقییر ب رای لی ٭یڑزی ناروے 


اک نٹ یں اب ام ا راک ے کے لے ہے سا چب 
ام کے لی گولیاں: 


27 بت فا چ 


۴ ہت ہس کے مو / ج8 


س ولو ی جرا کر غوف اکن تحار کے چ باش رام یا ون یئ دو یا نل از 


وی مسق وه تا یی ھی 
یال وج کے برای یا رکم میں +متق را رخو راک ایب ای گول مرا ہعرق 


ھ۰009 تن ماش ہی سس وو باش تا 1 


5: 
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چر 


ك سی سسی E‏ 


یی کک 
ریت ۳ و A‏ 


4 م۳ اط 8 
سے سے کر سس اعم کرد ترات ید پاش هس را 
2 سد رپ ےو ل چا تکرش رمت مدوری رل ا 


تا 
ان جن جد 4 چا ت 


کر اتی او مقو چ 


ای 
کی مر نابایب ایک کے ہے مر 


ار بر 
1 کر کاب ماع لک یی اود ریت یی مس تیر ین مار 
ےک رب 
یاس ایا جادفا: 
نس کٹ ڈگ 
م قوط ری زردایکل٭لہ؛ برک جن ماھ.زختران خالضل ھا ری ٠‏ 
نال ایک باک سب وا ںاو کر چا تال اور ہج کے بای کولیان ںار | 
کل دای کول شام مرا رن سواف د ی > میا دیایا ی دت ےاحعوال سح ایام جارل ۱ 
بد جاتے ‏ تلا 
حب یامد ماگ : | 
معر » زکفرالن رابک دہ اک ی ایر ان کن وس رل ۱ 
الیک اش :اواب اد کے ای هگولیا ینا ” ہیس اگوی تم راو وتف ار باه | 
گا بان چار باشره وز تی رم ار ماشہ سونٹھ يار رل را وتو ورن 


مولف یال دےکگرصا فک کے لایس اک طرخ ای کو ی ج او دای کک وی شا کہ 
یں۔ 


و ا www.facebook.com/‏ | / 


-- 


ً 
۳ 
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ہش ۱ ۱ ی 


[e چم‎ a ST 
کک ےہ یں رق ء نک اک تینک کی سن یا ین 7و0‎ 
ہے کسام دن نی دو پارا تما لک انی _ سا ہس ایب خو را کے‎ 
1 ۷ر ہد چ‎ 
ررش ا ھی کے یی ھا نید ےت یع اح وش مر‎ 
چرپ اکال مرس ات اش انا و بات رکوہ ن سجن‎ 
کو‎ E 7 ال سے کا اف 2 بے ارت کے‎ 3 7 
وجب کے که جا ے چات کرش ریت مورک جا رول کر تمرم و‎ 
و ہی 3ج‎ 
رس ور ات‎ 


وتف اد اشد» ت ۶ 6 جال اک +275 ماك اد ماب فز ری ی ررد 
ریک چرٹکا جار ماش ای یا انی شس جنگ در ےک مآ دھار سپ وان رورم 
3 ی یل پاد اکا کر شرم سح 
ای کاب عرگ کا ٹوک 

دارگ 30 کرام مصی رش رھ 5 گرام: یراس الس 5 گرام ہر کے 
اتر دووور لک اولیا تال -خو راکب د وکو بعد وگول خا م راون رس ےتا 
ایام کے لے مقر ے_ ا 


ام کے در وکا سقوف : 
: وی کی یسیا برا رون قوف ( حورن )ی گرغدی 
نگرام رن ع پا دو سے ا PTE‏ ایام اور در وگوتوراً رابت ے ریب 


سا 
7 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
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2 ما 3 اج مر سک داد کی وو و 090 
مس ٠‏ کف ردد رمز > 
پک ردنا ے8 تس اور دی جر ون - 
ش2 جات ات یز 

نے ار 
ا شس تش ایا کاعلات) 
ان مر دوتو لم» پگ خا ا دد ل رامین 


ہت مس ایالمادی بل 


زنل 9نا را خا راک لہ گل ٦ار‏ 9ا گل رعادا اہو مین 

ی ٤‏ و مم مار جو سے نو 
۱ یی ای و یش ان6 ماشہ ہخزکنو لکد 6اه ری اش بمعری 
را ون ا کے ماشہ ھراو شر جت ا جیار ہے و اس جرب ۱ 


آرمودوے۔ 
ناو ربت ایام نگ شرو رڈ ال رفا ده ہوگا- 
بلج رح تن 
لوست رش ڈول رز رر بش لا ا3 و FEENEY‏ اک آو لے قرا ری 
ایک او لاوشادر 2 تو رال ررخت خیل 2 3( گور 6 اشر ر ر وی ایض حر 30 اتد 


,را شی لک رگ مقر ارام با یں 1-1 گگو یج شام راد یا5 کر 
دیش 2 یل یپ 


119 
غ 
peertabeebb‏ وی / / 
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موس 


مود > س ج ای کچ ۱ 153 7 
کے وف E a‏ 

و سے 0 ا سوا 

.تر ۳ 


وا یا ددا 


| وة 
ید نک ارح اک یاه با پیز سے سے وی کرای می توو مر سق 
| نے والاسوو اوق مقار لی ال - ےرواین ل ۱ 


یا الا 3 بر : ھی تیک سر ورور 
کچ ۹ 
7 سد ہر 


مور ا گرا مل ےک جا ری جوا جا وو اکا وریٰن|ڈ 


۱ ۶۲ 5 ای ا E‏ کے 
صرہ الین سے یا اخ وخا خو تک کے وروی سے تح دشا مد ی 
رت تست 
۱ وشح هو 2 علارخ: 
صنرل سقیی :کب ریا طیا شر داد الا یی ۶رد ت چ دہ نا یل درا ء ریا گل 
یں این لک 5ۃ باك .5 جال راک مین ماش کش ران مکش تق رکش بت _ 
یٹ رایک ساڑ سے چار مشود چا ند چیا عرو تا ادد بیلولوٹ ما نکر پا رک 
وف اکر ور ق ملا یس »خو راک ایک سح وو مان راہ ای اسما لر کرت ای مء 
| اہال تول» سیردت سے کون 7ج لیر ل لے مقر ے ء ‏ علادہ از 


۱ راثیا تخا دول کے _لیی‌مفید_چ_جلر فا تد حل موتا ے۔ 
تایا م ین کے > 


www.facebook.com/ peert 


/ 


>“ 


اناد یں و رآخن بندہوجا ے۴ _ 


اک رچ ماش ں کر اور یکاح ی مقیرے_ 
57 


0 
Ke‏ 
س 
سک ور 
ور 


وو 2 
>1 8 ۱۱۱۱۱ 
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ان س جاحت فا او رکرو مور نما قوف پناک پت رین ماپ را وش ہہت 


رجب 
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۳ 
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۳ 
جو یکا راک ملانا: 


ی کرک ےکر یس سردہونے نگل یکو اه سے الک | 
یس رکید هقشع پان سےاستتعا لک ہیں .مد رح ے ری 1ے 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۵۷ Dêéertabeebb 


جک 


Ta‏ روا کے هر لا وو ےے کی ما 


۱ 7 دز مرج 
وک اس 22 


اڭ >۔ سے 


کت یں رد-2 کیت جرک عات کر کر 


ابا ای ۰ : 3 س7 u‏ 
ارک لیس دددسرد سے پیک دا راک وو ر ۱ 
ا ی ںہ با سر مم" 
ھ ےا ادا ۲۳۰ ؟ 
خر بت کس 
سخو ترا ۱ 


یں ےیکت چنا ن کرم ری ملا کو راک ایک لاوز | 
مراوتاز الما - 

جب ۳ تاا : : ۹ 

کے کے چا گوترصوز نج لر شر یمتا چیا رل اگوی ل ینز وی 
راد ایام ریا بدا موی د 
رر یکرت ایام: , 

جک ار بابک ی پر یاں جو ںکو یا ریک ںیک رسلا میں اورضاف رل 
کے کے ای گا کو یا یمیس کر کے اوراس میں ووا ے کو رلت پت کر کے ول 
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کا انسانسکنو کے یں 
کر دو اس ی نیڈ با 


گی۔ 

جں جاحت 5 ار و وار سے 
جک جر٤حت‏ 20 گرا مک1600 را عم GRE‏ 

ی ری سرو ہے سل جرا حآر یا ر یچ لاس بر ی 

یو ے اف دیب -ال ہے ار ماع نب 


رن FE‏ 
۳ اس 
نوم ور راو شا جا ر 


: گں چ راخت :طا :دا تالا هکیت تن رام کی و موی 
ت کرام اذ رج اح شام مرا دودح تمرم رس و 


رالاس ریک "قوف 
سس ےس 9 : 

طباشی راء اکا اناد پان سیا رک راک چرام قوف بنا نیس بخو ا بت 
یک لرام ماهتا دیا د تما ۱ 
مر بآم حطات: 


کل ارک » طبا تیر × الا یگ خرو وم الوا تم وز ےکم پار قوف بنا 
فی .تقد ا رتو راک ایب ترا م مرا ر و مرا طرو یں قوف 2 چ 


سے سن 
رب وآ زمودہ تصصیرسیاہ6 ماشہ یح ران 3 ماشہ ز راخ یر چے مات .نتم 
3اش کا ی ر ر ماشہ جے کے برای کولیاں یا یں خو راک ایک حب راہ رکه ۳ 
کیال کے پت او دکیاس کے ول جرایک پارڈ لہہ دوفو ایی ہیر یش 
ترش اچب احص رہ لو الو ما کراس یں پت ر وق ج راو ل 
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لے ۱ کچھ سک لے او r E‏ آ ی 
ال ہر وی رکس اور کے داد ل تس میلست ر ہیں : 
یط تنا e,‏ 3 اتل 
9 چو رت مارک 97 
تمر ای کلم ۳ 1 


ا سد 


حسم 


00 ےر ھب لس ھر ای جن ترا لس بن اکر ایک دا 
ما ےہ س _ خش پار ی مدا ےگا اء الت 


چ 


نواس اا غلا 
گن ا کوک کر اس کا پا نان اور انس اف کے ا تھے اک کا پل حون 
کل کرزمآگ پحش د یں جب یاف گل جاے او رل یا د ٠ا‏ لوصا یر 
ےکی مس رک د یں روان لور ہا مقید سچه» اکر ان کو سے زر یت رم شش 
روا لا بت مقیر ے ادا کیا تا علارح سے ۔_ 


یشید ید نر ور رام 2ر وی موز ن چن 21 یا مو فی ہے 07 


مم کھر لک ع کیان نود سے راد با ی اور ایک ای کول ت وشام راه إل 
لھا لد ات رکا شا علاع ے۔ ۱ 
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دک 


سر تجاستگ لابا 
: اسو گر ج »روش »ورام وز ان .1 | 

فی 2 ی سید سل دا ونی سں چم ۱ 1۹ 
ہی شود کے با یں ای کد دشا م راہ پاق یی م اگم 
لپا گا- ii‏ 
بک کے ہے ہ دن فک اک بات کے یال,برا 


قارع .کا 
۳9 7 جیا 1٤‏ 
,هراجا س ء درو ڈور گا بواحر سل انا برض 73 الک 


تیم ول چزون 


س من , از و م وت وکا و میں- کڪ پیر 
جرف پچ دا یک ہو اس کےدصری رن تی یی تر ری 

ع کر کے او سل لت بتکم لور تجوای ہے روا یں _ را ا ۰ 

سا عم وی مزر ی 


دہاش یک ره کیک رف حاورا کل رشن سر ی 
بل کزدری کے لے دوا اسک حخل خابردا لت باخ ادلی باخ ھار 
دزد آم د د ی ت و دا او رکا عیب روا فو ۲ ۱ 
۱ یدای کی ہظیر لکاعرخ 

نی کی یں مم 9وج نکی صورت تکرح خرن پا رت ره 
مم بک ء عا دہ از بی وء جرا مت »یامه ویر وکا استوا ی شر 
ہے بل ی قیال ساده مول اوران زپ یلا مادم توا نکوشمم کے چوں کے 
اه سے دوکر مرج میں زک کیں ۲ 


یدای کا یا رکآ ےکاعلارح 


پچ ردان یکو ی حاات پل اکر اور ال باندع د سء گے قابا تک کا ری 
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و عو حص رر دعب 
و سرن دا ما ہلل یر کاب جن ساف ریک کدی ر و 
1 ای ےج ورس لعشم کر ھی ےم شس سے حر )۸ 
و ay‏ ہو رر س ,کیان اور پچ ینک ی ت7 کے ںی ا 
وق سک ی فا لک م ھور ےا ےد ری 
سے کل داب مر لی زی کن ہے و و 
ا دا یس مل از وت یا“ وی تی یا نت یھ ط یی یک راب شی ملاک 
سد ی ے ےو اک مل جاجرداف چا د اضر اه چار ما زع , 
ین و بری‌طور جرا ۲ رام ےگا 1 


ر اوددر“ وا کدف ۹ 3 


خی لآ 
ےہ ممچ شش ووچحچعەج تج ۰ 

پت ورخت بو ایک سی رش مکوق کر کے یف ترا ال دو رارت با دی کر 
یں اس کے عداس تزر چٹ دی یک تف رہ چا ے۶ بولون یں پچ کیم کے میور 


سے 


ام یقاب کے لحاس ال سےا جا ا ذارنں_ 


گنی بای ےگ لآ رام: 
کول با (خرم) یکسا شش تح کر سے یار کف مین میس اور بر ارت 


لاک دو زی کے وق کی بل اکس با جیا لیٹس دن سے وسال سل آرم جانا 


// ال ات‎ era wr 
// a سس‎ 


5 ۱ 
ہے کا ور اپ 
سیاز »از و مولسری ما ” 1 AF‏ ۲۳۹ ا کت E‏ لا 
ں0 مشش میں ھون کل رل راب پ 
یق نگ 
ر ټېب ر ټېب 


۱ 1-862 
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ا سی ۳ سسسےھ 25 
ے حموں کا اِنسائخلو پیڈیا 
یج وت :موی 
کید ای ےتا رکا وتان عار رج تن ی 
جھو تل سی راو ی با 
ری اود ب : 7 


پل ری :مرد ار تب راک تن حص من رون 2 تن 
ووا یں ارد دن او م کے رال منک کی چ پان م 
او حر کی رح چو چا میسو استم لاکن یک اد فا تروش ۔ جج 
لی ےید دی بذک اکا رد ا کنو رع ررر و یں _ 
جک ہے پچ یڑ ےکا خاک کته سقید سل جراحت ,موم ری ور 
یہیںکرتھی کے 3س یار یال سے :کیا موا کل لد امرگ وا یں او ررحتوال 
کر یا و رکا اج جوا _ ا - 
که ای ےکی 5 کاعلارج 
کوک کل پا ولش م تاد ہے ال رانا ترتع 
۱ مرو مرو گلا میں ء مم ران تن تشد دوتو ل ہڈا لکرقوب چ ر 
( بی این ط ریرح کر کے رد ہو ے بی کان لان ماک ملیف ا ومن 
اتما لک ر ںہ از ودام علا رچ ے - 


یدای کی سوھ کے یسم 9 

مدا کو اور ودرک ن رون نو کہ( رانا با ول مردار 
کلت ای VAS‏ اک تج اس قول تی ہا ایک دوو لتکو ںورات کے 
ہت ین م هل ل چم نک راح اب تال :ا ب مردارنت فک با ری شی نکر رو 


و کا تام 
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جت ن ا 2 7 سے e‏ 


اا کے 


ین ت 
شاست»ا سح بر تلور 


تخت 
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یک و / 1 
7 ا ون ن ج جو جوجاتا کا علا رع 7 
2 7 ی 
2 1 م لطو ر ووا کے سے 
0 9 ۹ سس تنم بارس رتو re‏ 
0( ۱ ۳۳۹ ٦-یب‏ نت 4 6( 
7 مم ہے دا کی ادرو س لگ کا علا رت 
دا سے سس اد 
ِ- رر وپ یک کیلک لت سح ارو | © 
ع میعن سنوی مات جرا کے حالص 2 2 
ر ی سےا الو یی هکس هکل : ا 

9 اڑ سے ار ماشہ ان ادو ری ار و چرایک اج درس لاوس ور | 0 
a‏ کر اوداں میا یرہ مخ زج پترواد72 بد حون ی ارخا ی چا نا ربا ۱ ۳ 
0 چ ڑ زر ار میں ج روز جلاپ دسا ۳ جم مو بن اض S٠‏ 
0 بل که ےکوی 1۳8 
تا اگوی کے کے لش سے دجو سے ر ہنا کی تیان لو میرے. | تی 
> ا اک کو ی اکر پاقی شک لکرس و پک لن ب سا جا سے_ > 
ِ ان و گر a‏ 
5۳ تخر 3: سک راح کروم دزن کر پار لعج لن اور لتیار چ اشر 
ی نس ۳ 7 
cC ۱ -‏ 
چرثیپ چرثیپ 
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تما لرا ین صرق رال یار تار کید ہیں ۴7 


خر رخ دمو چا ےک _ iS‏ 
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رو پت گی را ری کوت چان دن اور موز ن عر ی یں ا 
ٹیر یں اج لے ےت ت ای 
تو رای 2 کے رام یکم ہما _۲ ر7روعلا یج س 2 


کرستت وج EE‏ 


ووا ھی ہت ت یا دم لہ الہ شا فآ تے اور زی ددر نآ ے ر نے سل ور 
پر سید اد رسد سب کے 
پر جن کے برا گولیاں تیا رک خن .- 7 وشا مکل امھ ررے۔ 


اڑول رل حصا فل ر ی ین ون شن جسی‌صررخ+ویا یں 
وس ےک ط رب با رک یں می - کشر ت تیش اکا دا سچ کیب استمال بی ہے 
0ں شن کر کل د ںاوراک کر رشا ماود کے راہ دی بہت می علا رخ 


کے 200 
۳ گا ہی ن گل رک کول رن ۳3 ل »ول موز ان با ر گر کے دو اش 


ورا _ 
س جل بن ھا سے 


کا بی لسوڑ سے سے ےکا کا سا ے میں عت کر سے قوف با یل وا 
م رک مون شا کر _ بوت ضر ورت ایی تو لک مق رار میس استعا لرا یں - 
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ہر ره خسف تسف سسکا ای 

ہی باه ہے و ر یب چم پا ف 3 الم حجار وین مر ۴ | 

ور پان او تا و2 2 مت 7 ساسا اور 

یں ہے راب رگوزه ماه > س وقدرے 

ی میں وق زورب وی اس سو سد 1 
ور ترا چا ۰ ا 

5 .. رج موہ 
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۱ یتیس ( 7ن )( کاک دام رم ) 
مھا رک کے ہے لی کاخ 


وض جے ماشہ بقل چھ ماشہ ”گا کی چھ اش خر بو ہ یں غر 
زخفران ایت ماشہ سکوی کال تن کو اسا ےکر ای میس کر 
ر ر وو بعدعبندی اورک سے م وک گت لت چت رہ پیل ال _توخاور چر 
باز سے ریس میں ند د سے کی نم عقا م مرگ بی لی کم میں ء چیپ ( وق ۳ سے 21 


ادا | 


Mg 

٢٥١‏ موی کے تچ یا لی ںی ں رعا وکر ے سے“ کو رام موا ے_ 

ىد نیز ییا کا عتا دتا یا ا کا ای ماتا گی مقی ر و یری ہے 

٭ منوت ں کرای ں تو ڑا سا تک آ ما ا یں اور یافی سک لر منم 
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ورف CBruise)‏ 
۱ جو تلا 
تسس 


دوک ر بی کرم یا تس با بل دی دوتو ر دشان 
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0 ود جوا بو جاح 2 
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واک 

نا وکر ب د ی چت 

سے وین ےا ری قا ده 

: 5 لص ات وڈ یر وم کوش راب د سک لس ڈا ل رچ رر ۱ 
و یت بات 6 گے ات کون ےکر ۳ ۱ 

رک کر بو وترپ تاد ` »لس ت اد سے سے سح ان 


رکب یاف کا اس کا ماد جا متام ور 


0 


با ان یں کرک بھی مقید ہے یوس کا رولب ۲ 


یں مض ایا ۱ f‏ 
ی کش زر کسوس روز من مار ے اگ ر راب ی جل یر یی پا 


۱ 
رل ی کی راتا کہا ۱ 
پھوڑے بان :جوف init‏ اور براتے تم بر لگا میں و رھ کا شع بت رر | 
ےل ےگ زیاد وص الا سے۔ ۱ 
۱ مت چوٹ٦:‏ 
: لاو 20 ل تال 20 اول چا لفل 5 تز لوی 5 و ل»لوپان 5 اولان ۱ 
انف راجت بل تالا ان س بکوگ مک کے دو 
کن الاسم بوزن پا ال وی یعراز اں ن پاش سلا یت روا ۱ 
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مروردگ ییا ر ال 


د 
ل ہے مج ی دور - 


موز 
کر رل نز کے ےکر ایک گام باریںہور 


O 
7 
O. 
یراس اص رن شی دو پارٹین۔۔ جح دن با قاصری حاتالاپرز‎ 3 
ںا ہے یہ کے لیا اجار چگا-‎ 
: دای سے چا ک:‎ O 
اھ رم کم ررق سیرک گرم 20 1ی لع ین ں اا لجا‎ ٠ 2 
رھ ی ر خی ران جرا گر تن رج ال چ کی _ووروز اتیل‎ 0 
- ےروگ چا تار سک‎ 5 
ورولووو رر وا سوا ر‎ 
7٤ناج ال ن ان ےک ڑا ےک رآ هر ن لول2‎ 
اد یک کر ںاوراک میں چھو کت ر ہیں تہ ور لیت وقت مر ور ے یت رر لیتاجا ےت‎ 
انان کے الو‎ > 
کیج‎ 
ہ۸‎ 
O. 
۳ط‎ 
۴ e 


ا بال جلاک یادیک یں یں اور اک می و کر یں ےل مرا 
کید ہے۔الن ای »تیالو ںاو نی یں یی نکر عم رگا کی درصرا 


۱ میا ا تاے۔ 
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۹ .موی کا انسائیکلو پیڈیا 
0 ك وزوسرکالوتا kd‏ (ەہئاموفووہم 

ناب 5 عز دی دا3 اک ررر هار کیان و و نز جر 
ہس سس کی 

نی ی دا3 اد رم کسر سس تیم زم ا حراش رون رق 
ورن ون یں سیت مرو میں اد یرد فی مور ےہا ے پوحنیا 
ین مرل سی یو لگلاسب کا توم چرایک دو ماشہ حر کلاس 6 مات مںپ لک سے 
ج ی پک ہیں اکر د ددص رر دک سے 2 رو ف ور رارق سوه ہرآی تو یں 
ری جوا ی خر اسای دد مات ءق روک ج مر غل لا گر ما چ بک O E‏ 
سے پود یی کا و ر ہکا تو رشنت جات > وق ان ملاک دوپ میس کل ار ے )کیا 
7 شا او رکٹیٹوں ےک یبا در ورول د دورچو چا ےک _ 1 


ناف وور 

رت دک یا کا سے تد دار ڈگ کال د یں اور پات پل عر جل 
کر ےار درواو ن موتو ق وچا 2 1# تچ 
# چم و یرہ ےکا کے یدیا لا ی کا ما کی تور با وچا ےا ے 
پان شس چ ں کر یں تد ماک ۱ 

5 دوگ ج وور 
۳ کل و ات پان نان اور رن مر 
ایروک کات دو رہ وم را مگ اورو 0-1 بح سے لتا شرو رکرو ےتا _ 


0 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
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0 1 
وت سردی اکادرو وور 3 
ئ :لی 27 
پر 167 چ رٹیپ 
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ڈ رن کیب ہے کچ هرک یا نگ سے ٹا کر کے اس میس ت وگول اور 
مد لش 


با باد یات 
ریت ا جاح 


تع ر ماش رگا ی بت 
دالت یاس 7 
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رجب 


ا اسر ورود o‏ 
و ی ی نامگ گم باعل سوفن زر 8 
چ ست چ ےر ورو رر مو چا ا سے ال 
سای سد زر 5 5 
و الا ا 2 
سر رر جب 
i‏ ر سو بای مد »یاه نت سے حم ی یرل ور 
سب : وه نار اد یی رن ۳ ت 1 
شن رن ایا کر یں د کک د وت بے کو رار 


یں ر یں لست )100 گرام کی سقید 2200 ام مہوت دا تکوم پآ 
رام وس تالآ ی اہین کے اسحا ل سے »یت طا مت پیر ا چون 
کر له ج 


مقر یک ت یرف علا ع 
و ستو کی بدن اور ری لر یکورو رلر ے میں اورصفراوی دد دسر یر ۳ 


سے 


سا ہہ ہہ ی ت ی 


https:/ / www.facebook.com/ ۵ 


ال رکرو از و ایا جا لو بر اا جا ےو مر یت ری دورو لواو رگ رٹکاڈ 
کرد کے ینگ با اہ ق یاف میں شی ںکر راور ما کے پر لکا ےرچ ں ری 


مر رانا کاملایج_ 
ریما ایک عد وو وکرورق یا نرک ایک عرو یا جم ملاک رعلا یں کروی دل 
ےر ارات یا ریا پیا وس =" 


اڈرکااستوال کر ی اط رغ لک شتڑ یی سی ل کی مق ے۔ 
چرطیپ 


/ ۱ www.facebook.com/ 00 


https 


k.com/groups/fîreeboOOKSS 


سح" 


کے کے 

روا چ ور کے 

وسطوخودول لن مات ٠‏ مرت سیا وسات غر و » وضرا ا ا TE‏ 
یں یز و ںورات کو اف کو د یں ھور وت 
ر رج تے سے سپ اد یج دن بی فا کر هلو موی ورن و 
ماک -اگرور ده ولب رل وتو رن ر 
ری سے ارقو قی: 

اسطوجو رو سولق »ر وی »ریا ا 27 « شا در موز ن قر ۳ 
گر ایک چا وو باش اھ راچا کے د ی 
11 سے لیے سقوقف: 


فیا تج گرام»اسطوتودو نت کرام کال مرج عد » پا ر بی قوف 
ب ررح گل سے یت ۔ ارتا ت ےکا پانی سے ل اور گی زا مر _ 


مکبات میں اط ردقل اسع و خوووں چ کرام یا اطق لسن سے ل 


ادود( گرم لین پر قرعا رنہ ۳ 
1 سگم سونو ووا 


۱ اد کے مرکا در دت موز یا رل _ج-اعصا ی کزوزیوں سے درو ول 
را یسنہ بہت مقیر سے وا حل روتو ل اسطو تورول تن ما کال مر 36عدد 
سے 110 رک دواسوررج فش ے یط یا ی ماما ینت ءاشردواکا 


سرن 
ویار 7و _ 


14 
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۳ 


یں کر تہ معطا کب سجن میا رو 
رن کے 0 سس تا سے سل یا و ر ۳ 
EÊ 1‏ ۳ 7 کرام و جات کاس 
چ مم لاق سے 
ےہ اضر خر ورو عا ےا 


وق تا کت سے - کیرد چیه ماح دام لت باج پار یړ ر 


a‏ - مو شن لور 25 1 یکر 
۳1 زرد وولو لا لا کور ی e‏ 
و جنک لیس ارتفا ]ولو رد رک میں با دا چاد ی 
وس ے8 


ورور سے سے 
نرق پول پان کہ تاه ای پک ی دد در ںاھی ی 


وئ ت‌ورو 
مرنے ہے نےکر ما یرہ پیات »کی ویر یآ ا زا ی ا کشرز 


یلا یں اورداتو ں کول کر در وی جگ رضم درد بی رد عا ای تو ےرا 
دردول ہے اقا ا تی زم وم E‏ ت 
ور ےگروزی میں کل مد واعلارج 
رون تھی ال کان 


ارد ولرل سو ںآ کو لق زکومویا مو ٹکو کر حل سریسوں میں جا 
سازو یما زکاو و هگم رو رٹ پا دب ایک ۱ 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


ام چا ۓےگا۔ 
زر راعلا 
می ماش کر »را ی‌طور سورتی ں یا میق ل یرال 
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دک 


کل ی مهم مهم Laf‏ 
: و وس 3 
ی ھ ی ووو ل ری وش دن ر 7 
I‏ لہ لاک آرم پان یر 
سا دردرس فا کر وتر چې ر ۱ ۲ یو 0 
گرورو ےووزوواش شب 
ہے کے ۳ 
دیکات اا کف ددن کی یرگ ری کون 


میں یکر لیپ تا رک ی در دک کے ےکی 


مقر سے سب 3 با درل یا ۶ج 
ہے جج 
ےس مق بی ین مس یاک چجان فیس او شک سید ڈا لک یں یو 
میں رر ےکا ےکا کی لکوت درد کے نام پر گرم لی سکرس 
ور ول رورو رر ےاارضیجحت حا لہ ربا چ ۱ -- 
کے چلروں ار 2 
لاس : 
و ہے ا 
من ریک جج4 لرام شہر 10 کرام کنو کا با ریک قوف باس 
شخ کرت بتالان دن می ووا رلیں _ چا یدموا کے 


رو اس : 
آل ر ف ایک عرو: اند یکا ور ایک عددآ بل م رف یکو جا ترک کے ورق میں 


الک وراد گرام گر 6 گرا موو ےاو 120 ایٹر E OIA‏ 
ر تن ی شوب بل 


لک اکا شفاکے ےکن ے_ 
17/62 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaa‏ 


(0 0 


رجب 


eebb 
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چر 
۶ 


005 ۱۵ 
۹ اہ ں 
2 ی گموں کے اتد جرا ما جا ے تو ج 


چاه e‏ ر 
وید کاڈ دول ین تن سے 


وچا روز یفارٹ چا گی ر 
ی بو ید 
. ورہرے سے تحص 
سک یں چا جا سے بحر گل ے ادد برچ تیاب ون چ 
ہی زر جنات مر پاش ی س جب یاج جج گ7 جا“ 200 
سس ےہ سس سم ہس مت ] مک حن ا 
سوت ہت 


وروی ہے چا لین تا کیا چا جا س ک ےکا ےکا تک چا بر 


9 9 بای یش ب ےک ووچا رابا لآ جا یں ناب ا ال 2 کیب کے مطاب قکام 
لے“ کم زا فا ہو جا گی 
کل نیادفکالیپ: 
چم رسدرد ایک لت کرن و اسع لفل سا من ٹین 
کہ لی پک یلق ر لپ شوگ درو اتل ہوجا رگن ساخ صفرا اوک شل بجر 
1 وین موی ے ال کے واسطہ تا سب کل توف رکو بای شتا 
سس ےکا تل جا ے 1 7 


نود گا ےک و ابی کیا اورچا سسکا نی کون وگ رجا و وال تما 


£ ہہ ہے Yaar‏ // 


پ سس www.facebook.com/‏ / / 


3 https 
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۱ ۵ 005 


پر ٹیپ 


۳۳ ر بت سے اریز 


tips 


a» پر چې‎ 
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[202000 


/ ۲ WWW 


۔ کے جسوسووو سرت اچ 


ت س ہو کداوگرنی 


1 


رسک تس وعضیت سک ھا یج ورن ہیر رج اور 


۶ ِ گل چوساو تن 
۳ سورخ تال کد دیا ال نم تال بسا وس _ ان 


۱ 1 LE 
وراک وروضر پا وی کیا کے بیع درو اف پا ںی کر ی س‎ 


بر سی پچ بکرم گوس تک یا لک 


یل وطیا سے وروص رکا علا : 
کل وض اکور فک ر بر 4 اشن سے پا سے اکتا اورا کا ان یں چ ر 
) جاور لوم لگا ٹا وروس روہ وی کاعلا تسج ۹ ۱ ۰ 


سة 


مزاک ددم ردک : 

کرک کا دودح پا یا کل تاد رسد تن سر دوگ دسا ی ایس 
زاوی دد ر ےلو چوا سے _ 
۳1 ےکا رو دا با ی: 


71 ۶4 عرفا شید چ بیکرت کرک هتم 
کرک وچ سے دددض ریو ا سکوکھو ٹکرس راور ا سے لکا د ]ںاور ا کا یال وک رات 
شاج ۱ 


سی میں سے رام: 
اگ ہر ےد تھی ےکا 82 ھی ۴ سح» جوصفراوی او گرم ورد رورلرج سے سا او یلو 


17 


۲اد ت دیاس تلو زکا مکور ہکا اور با کول ولیت سے بنا ہے یل ہیں با 


2, 


0 
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ITS . 5‏ * 
ےس ری مر 2 02900 
پور و رق جن سا ے سے ساق کے بوک جرا 


۲ 


و یس 


0 
0 


د , عنے6 لب 
ات یچ eks‏ لگ کا م شی لا یا اسلا چا چا اریز 
پیت ادرک شف ےس س‫أ‫۱سو: کہ سے 
راک ی 2 ورور و ہوچا ےگا او لس و وت 
یں و سس سب اس وا 2 تس و _ 
سر لے موو سے 
و ا کک لے مخ کے بے 7 ۱ 
270 آڑمووہ سے جوکا ١‏ ٹا ہیر ےک مد »تراغ 
دل رار بی کیو کرس ر راو ما تھے بر لی پک یں اد اگ کی کی حا جت پاے 
و لا زرو بل کل آلو ر201 داع وڈ یال 15 داع حاب 20 داع زرل 4 از 
نت 4 اشم اق 4 اگل ہر رخ ھ اگل تلوق ر 4 ہا رام کک یق وک صا فک ے 
ر یں تر خشے ٦ات‏ مخ زوس خا رشع رک تو ال لرصا ق کر سے رون بادام 6ماش 
رچ 


پیا پگ 
ر کے 


/ ۱ www.facebook.com/ peertab 
/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 


2 https 
https 


100۳ جم‎ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


۱۲05 ۰/۱۷/۷۷۷۷ 0۵۸/۵۵0008۵5 


ى شمون کا انسانیکلو پیڈیا 7 
2 
پا 


eebb 
eebb 


کا تک یار یاں 


(otalgia O O 
۲۳۵99 


ون جل حور وکا و ر: 
تلو نک تلاصا لہ .کچ ماخ انون دو ماش مس باو زک یں ررر 
ای ور وون پوت رح گر جا لت نل کات مس ڈ الق رآو رو ورب _ 
۱ تھی ہے کے ملر قرو دارو وور: 

گی ما ےا ولک ورن انز لا موی فان رگن اض تفر تست 
تن قز ےن کرم ر کے کان شڈ الٹن _ 
ول کے پاپ ےق ر ی٢‏ رام: 

کا یا یا ع نے یا کا بای ی تل بسن دو تل تو ں م غل چ تز 
گي ورک د ںیچب ر قف TE‏ ےآ مان شن وروچ کر سے مک رع نان میں 
پا ب را آ را مک چا ےک _ 


فش گور 
دا ی يا ی پناک رش مر مکازن ترس کو رک میں _ 
| ا رو 
سین ل دوا 


https:/ / www.facebook.com/ peertab 


و جال ووا مون نیل (Mullion-Oil)‏ الاب با وو قط ر ے ورو 


!ال ےکا ناس ؤا لح 2 یں ء مہ تجط رآ یف رح ؟+ھچا ےک ممیت جب رطاخ 
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ل لات facebook.‏ ۷۱ 


سس کا د4 


گر سح 


ان 
ج راکاد ان 


و و ممسحعسستی 
حا بی 


سر ےس تح 
1 ۳ ناوت رق تخل دو لوتر ات ی ۱9 


نیب مود دم إحداقا 3 عوجا ےگا نے 


زرو کے ےن کا رانا 
سے وکس الیک کے ی دشر ےکا یس والس ۔ 


مول کے اہ ون رل سے ور ی1 را ۱ 
سس سو رل ےقل یل یرد 
تن تر ےگر مک ر کان شس ڈ انا - 
نادزی از ددا تل : 
ٹن پمک ل گرا اہ نوکل مس زا من دو قط رس اک مک 
کان یزاس را دا گا 
دردکان کے لیے ساوح ےہ 
د پیے 7 ےکا ییا ب ش مک رس مان مس ع یں _کالعا سے کین بده | 


بطق 


تست 0000 ۱۷ / ا سا ۱ 
peertabeeb‏ اا / https:/‏ 


% 
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رت موب تی ۲۰ لت تست اسع تست تم | 


کات کے دروک روا 


جرا بر یکا یک قصال سس سار ۱ این نز شید یں روش _ 


رن ترد ها رورت کے وت الک ووی ا ات لی درروا کس ان و کڈ لی 
بر[ آ رام ہدجاس ۓگا۔ 


0 


ےا 
اک ما : 
5 رون در دی 
کم نو یت + مک فرص ڑآ سیت رای )لوق ر هرز 
اس لس وو رضاف گر کے چتدقطرستکان تس غ‫ می او سو جا“ ات سی ۳ 
1 62 - کی 
درد لول یکا ایک او رٹوم 
کسی ہو پاسوزل وٹ ر ے چو 
۱ کاس رال 4 ڈ رام کا دیا کک انس 5 ڈ دام کور ل پیز ریت 0 گر من کا ویر 
۱ ورن قوب الا »وگل قظ رس کال یال + سر _ 
کا کاو وور 

1 ور مکی کو را اور یک و ےک و خیداٹڑجا س2 0 
دوف ںاو یا فی میس شی لک گر کر میں اور پار پا رگ ےہ ول سرا 2 علای_ع 
یی کے 1 1 ۓ ور ووور : 

درل پا کل تیا ہمذ ال مر سن یکا ا رال سےس وج نگ رخ 
امین واگ _ 
ےکی خی یکطر: 

ات ےک سقی ر یکا طل اکر .2 ر ہنا بھی جاز ورم مل بہت مشیر سے الآ ب 

رارش ری بی کم کہ وا اھ ا 7 6 کر ر بر ہو یت طر قا رم 


پر ٹیب پر ٹیب 
nttps://www.facebook com/groups/1khaak:‏ 


سے ہے 


aC rr 
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پر ٹیب 7 هرپ‎ 


5 ہی کچھ ہم ےھ ۱ 
و 6ی شر سی جات میس اودح گرم 27 
لے اق کرت ل ہے سا ۱ 
رن سس متا یاک سوہ .. 
ور اچک لب ۴ ۱ ا ا 
E‏ ۱ ہے یاضر مردادددددھ چتد وم کا ٹل ڈ اس روم 
و ۱ ا 


ہوچا ےگا - 
کال ۰6ج هت دود 
ت۳۳ ٍ.. ...۰ئ سے 
وتیل ووا وستو ر ے کے جو کا یاف 4 لس دواد لوال ‪ 
77 له یت رز کن رکچ مات قآ کل 2 ور 
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0 4 دواد سیکا رس 
ی رت سے 
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۱ لو کل پا تلہم کا بای یت لہ جع یک پاش جب بل 
< جم جا ےل ان لکوصا فک کے کی میں رل او ریک دو قفر ےکر کان میں 


اس 5 ںا مقر :. 
ا دی ایی لزل ری مب نر ام برک با 
۴ "کا ور ما ری یک کا ووا بعت رق رحاہرایک چم باتش ییازسفیرروعردہ 
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یکین کر ۹ 2 نیر رو آو)_۔ ےا را 
ب گوری بات درم 7ری تا ده تو ا لونک سی کر و 8 


اڑھا تس یں ی ں3 چنا تک ھی رکیل عرف ایا تن رہ گر مر ا 


حدقا ا" و کے قر س کن ا 
روا یں سد کات جک بح نو کو 
ند اه ا ۳ برح موو ببرہ ینکومقیدد ہے ریک پیا ی مور 7 
مد ر 
رف ا اه 

جر ر مو اد ایا: 


زور اس ماد چوا * هوک دما" کا تما لک کس 
لو ی کی ت ھی وهای مس یات اوک ی امه رداچ 
۹ى ا روس رہ تہ : 
پازکاپای(یاذسفی در ک کا ہو یو دی کے جو ںکا یا ظا ء ایک ار ہلوں 
لاوحا رش یکا میں :جب پا بی کل جاے او رص رف لیا ق رہ جا ےمان 
کر کے دوشن قط ر ے کان لا 6 یک کرو ورن سے ارز 
سید وکا خر ی کا مر آم: 
م کے جتوں کے جوشاخدہ سک گرم یا سے دج وک رو رگ کے سیر مک فزی) 
ت فد ہے ودای طور شر ت عتاب اور ر سی و نکیا اتال یا اطرتفل 
راکنا بت مفیرہے :یودن مرکم سیر مک شغری میں ت یکن دح کک ۳ | 
میارج لان یہت مفید ہے گند مکی رو ,موی کی رال ء یا کک کرو پا درا 
اک ماود اد بای شم مت کی کی رل رود ٘ 
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ان و هی و ریت 
سی کل موی ا ا ما ار ارد ا کال ے پر مو 


نی رخ ہگ ی بخ اتا سس ب کو ب ہیس ہی نکر موی رر 
کات متا کے فا ووی سے ۱ 
رن لبون ےر ے 
با یاں خرف ون بغ ررد رت مہ اکا یا ریک قوف پیا یں ےی 
کا قو کان میس ڈ ا کر او ی ےد و م قط ر ےرت میں ۋاس _ ۵ 
مک چو ں کا را 
مئر رچ ھاگ ایک رام :6 کرام »تم کے چو کار 6 می سیر رگ 
کم کے چوں سکن میں یں لھ دلا ی اور ما ان .بقل ےکن میں ڈاللیں _ 
رو یل سے علا رخ : ۱ 
گور 250 گی ارام یڈ( کد ) کا دود 12 کرام رکرو رکو ہا کے رود یں 
رش وون قط ر ےکا شس ڈ الا روش نکیل د وین قط ر ےکن خی ڈالٰیں_ 
ا تاب دواگی: 
ری رت فا ڈ ایک اس :ر اوگاعزژ 0 1 گر مین بر اسر 10 222 
کال ملاس ال دواتزار_ج- 
کا نکر اندرو ںی طرق ے بای ڈ روح مرا ولاز ےسا ۲ 
دیج پا( دوا چتر ونری کان نژ رن ٤اس‏ کا می از گم ےی کید بات 
اشر شش انشا ء اٹہ یا لک لآ رام ہہو جا ےک کان ین ےکا کامیا ب علا ے- 
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سا کہ مسوم سر 
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ر سے ہس 
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- هکت نس تست 
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اور شی رازم کے سب سے دروعارش و ا ےکور متا جا تم اح خر ط ے۔ 
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ات دو رہ و میا رات رن 7 وو و 2 گی سل ہہت 
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عن یگ وکر جوش د میں اور چان بیس پھر یادا م دد دن کم کے سکاو ر‎ 
سے ایک یس سو کان کاڈ ایی در قاع اور ور ا‎ -+-+09 
سئاو رکا نع سے پ یپ لات کی مقه چ- ۱ میں رک‎ 
کال یں درو ے۲ ڑعو وم مج‎ 
ل کی وای کور رت کے دوو هکت‎ 
لڑکی وا یو ر ےکا ددد کات گا اک یاد ان مل مرت مشر رو‎ 
ان ل در چا چک ہپ سے ہا سک چرترس بر و‎ 
- کر ی اوران ٹا ڈ الد لیا‎ 
آ سح سکس ریت نکاعرن:‎ 
۱ چم کی رش داب سیک تک ےک ان اکا حرف وف کرد دس ری مر‎ 
چ رھط ر ےکا نے ال شعا یل ورگ د ھی بت دمو چا ےگا-دبصمویار چرچ لر‎ 
“بہت اقا 3 6 و9‎ 
کا -ل«فیر:‎ 
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8 ایک سے دوقط رٹ مک حکات ٹس ڈ٤ لے ےکا کا درداو رکا[ ست ےآو متو‎ 
7و و‎ 
وضو رہ کے چو نکا ا یکو فک رکال تن اورا کو راش کر م کر کے جس رڈ‎ 
۱ 707 0 یآ کم ی درو چو ووس ری طرق کات یں دالاس شرآ رام ہوگا‎ > 
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۲ مس ہر 
رن یں رون تن مرت ٠‏ 


وروی راو رخا سوام 
3 چل وریا کوج بام 
سے اک دنا تن ےی ا 


n‏ ارات ہی وھا E‏ کے 


فک ی یختمیبوں کے چت ر کے 
اس سے ا 


چا رمک ے انس کے 


سیت تی تا و نے یت 


ا ا بل 12 لیخ سید“ وتیل میں چ و سس اورت راک ری 
رن ن اه - 

روت 2 9 گرام ور ہے نے لا ںی لبر سو تلور نکلاب 
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طسی کرشمون کا اتساتبکلن پیڈیا 
با دا لس : 

سس ف فف 
ھان ہیں _ 


یا دا عم رشن 2 مار وو 
کی تیال سے ہوں کے اس لامک پمال یال 


6 تھی ںہ رام چوا _ 
ناک ۔سے بد بوکا 1نا 
کے و ےک وکا یا فی تجگ رتاک خن و بلس سا کای یود و روا 
کے سے وگ یو تنا 


سو پاج کے چوں او لوڈ سد وس رج 
تل ملاک نگ ےا یں جب حل پاق رہ جا ےپ 8 جب چات غو رک .ال | 
نس ار لیف ےل وی قورت‌سامحروای یآ چا ےی ۔ 
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یمن یہ کے ق میگ لر لماکت کےا تررجورسل موق پوت | 
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اال سکن خر جرج 
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پچ یرم ود ماک میسن مس وکح ے الب کے نبا مکی سرا تھے جب او لت 
> میا ےو نے ےسب ہد نے وآ سرد روآ رامآ جاجا _ے _ 
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طبی کر سمو نے کا انتسائیکلو یبد لیا 


کا 


سوا را ےکر 


وی انیا پان کیب ورای کم 
انف کے یال قر ہے جلا رال کن لاد تب ادد یاد ی کر کے 


مرو بر تسوا یرو ےکر حت لٹا یں الت ا سحایل رود 


گے سر 
آم ے ور خر کے کول سی ور ,0 
لوت ے صر ور رتم اسیا نیس اض سے یرھچ جا ےک _ 


تو ی یرف رآیتر 


گ رگرا رگطو ریا کال ون اس ون کے رآبتربزیاپڑے۔ 


فپ کرت سےا رم رز کے 


ریش ییآ جر نان نکی ون دا ول اور جر ول که سل 


کتک ا ن پشرمویاز ع ید 


٭ روش کرو تاک مس غا اور میں لگا نا تلو کو بت رکرو یاج 

وض کی تس بت کر نے یش قہاحیت و ے اگمرجازز و وسیٹیل چا ے١‏ ال 
1 ڑکا لکرس ہا ت اور تاک هرفن لت میس کی سک د میں اوہ 
لے تک ی لش ے پان یس شی نکر _ یزد را ش کو 


الک لے رع نو کر تا ی تہاےت عقر سے _ 
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2 کے : 7 ۲ ىہ ا 1 ۰ 


O 
1 ۳ 
مو‎ 07: : 
ریس اوراس پوت کی مرس‎ 
ی جو یں چ ۱ خر لا اد رب‎ 
1 ور یں ایح‎ 
یکاہ اص کی رال شر وس‎ 
غرم ڑال کے وت‎ 
سب ا 0 00 ا ہے سا رع‎ 
ی ت کر تخب چیا باک رکا تن _ اب کنیب سے‎ 
4 5 جت‎ rls 
ی زس شروت ت75 ہے‎ 
کیرک دواب رک سقییر‎ ۱ 
رح براحت چ رای 20 گ ر1 +20 گرام ویار کج سک ہرک‎ 
لی ایس ساب‎ 


شی ررکم کر یں- یجداترا کیان کر سور رگ تن 
این دمن E‏ لکزطرر عآیتحربظسپر 
ے ن اورووس ری مرخ ہر یکن کے چون کے بیافی می سکع می لک ےآ کک د ی دوا 
7 فی رتا رجوگ و ئا مقر سے ی خی ی اھا ست برک ےسا جر و ووو 
لاوش نس با ہیں - »بت ای ات رو مترعلارح کے 


سا سا اپ 
بای هه 
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اسہال برم: سقو فلوگ هر مے سا تحرایک:یاول- 

وب چ : راہ سقو ف لوگ 7 تنک او شتا زم رح کے بجر ترا برگ دود اک 
پاول وڌاک ایی چادل تراه انش بوسر رام رسوت یں راو دب اا 
ڈ ات اب ترا وجلو کت ای زر ورا اور شا ی روا ے_ 
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4 خر تب 


طبی کرشصون کا اشسائیکلو پیڈ یا 


نا نے ۔ 9 27 ٰ چ سے > 


سول رام رات کی یک لا جوا وو 
برحال لوق ۵ 1 ولا تدع کیک دس ہو لے ا یرکو ہج 
E‏ مس ڈال یں او رٹل کا کر کے ای کڈ سا میں یں ر و 
و یں حر سے بی کال لیس او رکفو جا ری _ یراو کی۲ 


نم کیب استاعالی: 
سوت زاغا ن کشت کور ای چا تغل وور کے عم رام دن دوم یرون 
عی‌سودای: یات خصما دار ایک رل 3 الک کال 
جب تی : مگ ک ایک عدد کے مراہایک پاد لک شام دیں- 
فاخ ولقو م: ایب اون تفر مزر زک رح 
ی کف چاول ترام ریکل دیں۔ 
و اقا هتفر ل: ایک چاو کت رر ہا عقوف ایک ماش کے راو دی ۔ 
رده یلا کے بت کے مرا ایک عادول 
تویت‌یاه: قوف 2یا و ماث کے راود یی _ 
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لا تد ہے او رموئا جا دیتا ے 
وار وسیل ےر 


چ ڑں دوسو نا را دو رک کے یں کی میس یعون تن _ اسب و لآ مت 
پل کر تس قر دودھ یں ی با لح لخاح دو دہ جذ سب« چا ے اسب 
کے تا 2 ۱ سن سے 57 تج i‏ 
سنارت نکیل ری یں ر یا کر“ اور ات ۲ ویو سر رتصرق) جا کا ی 
۳ زا ل کر رکو و ۔ ایا لوو ارا رتاوسو ے دقنت ووو ہے کے سا تجح کا لی اکر ی ا ووا 
الان ٹا جا ز و 1ھ جا جا ے - چھر ےکا رف سر ہو چاجا ح ی دو رہ وچاڈا 


ساد 
٦‏ 
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ی چوا عر وگورو باقن او رآ ر و ا تھا کی رب ق وداظ ہے برس کے یال 
بقارون میں مشیر سے موق را میں و ہے ےرا ے تاا ڑرے۔- 
لمع : 70 یال سولف »توب کلال جرا یل ۰6 6۰ ماگ تاب ا سال ےگا 
کک گدات مل ادو ےک ایک سر پا مس یش د یں ار چا کرک ددرتا | 
پار ا مین ےل ر خقاعا ل و _ 
سا ےکا ےگ دوا 
ور خی > 11 ۱ لوی موق بے ار اہی جا باکر رکش ادا زیت | 
سور ی ی کن کی ریچ لان کا 
جر تخت سے انشاء الد تا لی الح ر _ 
: ہے ہم شش کا 
سماتیون سک ز ر کے لمش رو ے کے علا مھ 7 ۱ 


[o 
7 31 باب‎ 
ان‎ ۱ 

حالو رول ےک 2کاعلا رج ٰ 
تا ۓکاعلارخ | 7 
ںآ وھا ید 5دا ے کی می سی سر پر O‏ 
حت ماب جو جا ے8 _. از هرت ےو جوا 2 خپ توا دج نکر سک ع 
یں موی وک ہو سے رای وتان و ریز رو - کیت دگل رت و ۱ 5 
ال ہحمل ۲ ۷ 
چوشا تر جیب : ۱ 1 
ٰ 21 
ں 
ت) 
کا 
1 
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سای 


$ 
e 
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وی 


نب‌کلو پت با 
ی کا اتسا ۱ 
۱ وق هت سے سس مو سے تسیا ین ا الوم 
ہے E‏ بس گر اسر 2۵ت کردا سن بتر رود که 
و سے 


رہ کی ہت چا ہے 
0 وبل رعقرات ما ری ری واج یا 
a‏ 


و ووت مرا وکاب 


7ع وکسم چ 
0 تھے مس 0022ی پان 


۳ 


اس / 1 مس کے ری کی ا ود .00 

سی ر ترف 0ت لی فی ےس کے دن شی نایب ادد 

نے 

۱ #صتر ل راوچ رل سر سردا سك راب 6 گرا موز ری 
ماع 

ہم 0 ازن وت ہے 7 _ط هگا 


a 
تفس‎ 


ا 


ےو ۳0 7 ۳۳۳ لی لیر ووتو ن کول اک کن جا ےکی کک بی 
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3 
// EEO EEE 0۳ 


oy‏ کا ےکی جل نے 
ا 
وان : 
ار گل دہ یائیھوڑے سے یا مھ ی کرک ےک ج ی _ 

AT 21‏ یپ امال :در ا ےیک ر گر 
ث۸ 
ےہ ۲ 
پر تیب 


1602 ۱ 
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پ رٹیپ پر 
طبی کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا ۱ ي2 
یذ با له 2 کا کاخ ر جک 


ہیں رتل اتال سے یاس کا تبرت لوصو 
۔ ےر گے 9 . با میا 
اک حالنت سس جت سل کور وور سے ہے جوں رون جح 7 پا اے 


7 کر ا سم چاتا سییر 
وربا او زر ے ار نے س١‏ ادو جوت اک وکت | کر دا ا ا اک پلا رو 
متا رو سین ف پک جا ےکا ج پیٹ سے ا 0 رش گرا رل ی 

ھی ںیمہ 


سپ لیا نج - 
و اواج 2 کا کا ٹا 
مان وت یا ےچ جو ےج کون سا لسن ان مان لیا کے عارش موی بر 
یا مت تیاده وچا ےا ندلگ ہیں عم ید کا بل دش جو وت 
رون وس یں او ره ا شان ات یکلا بسن وت کب کلف وق وو 
سر وگ سے یا لت ا می از فک ایام خن طا کی اد رر لوا تی ا و 


7 سر و وم وها ےک 


رو ںو ہیک ےکر مرف علارخ 
۲ یل ترو لا لے ١‏ اون .کل لوحت 2 اون سل کی وین یک ان ام 
کار یا کب 20 وت کل وشن 30 ایک یش میں و و کر بل لان بوق ضرورت تھ 
او رمت اور دان مل ل وررعہتۓجلردور+وچان ۓ گا - 

یھو ےک خ ےکی چاو وا وت 

مک کروی ایک ا اواو حر بای میسو کر کے اس یا کی دودو فا 

کو چن و الب ووی رسین گوس یی وو کون پگ بات 
نہ کے اعد دو با جیا رو قاتا کر تن کرپ ف کے ۔ 
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یر و جرک دوا نا 06 

۲ کت یه کی زور راتا ا کک 

ار نتر ری میس ورڈ ر رک اه ۳ پچ 1 3 
ےا کا ےا کے 


1 وان چا 0 00 رورت 
٥‏ با لن کرو قب بای لت 


| 2 یق 
و ی جنک لکد ی سس جر سب 
۱ ٌ٘ رر ےکا اش ودج اتا چ 
ا وعذکاسست 


,جا سا ہو کو ایت مقر سے رتیل -اقوت جرا 3 ماش 
ہر رو رتو ںای ری کر ال دجن بین میں ڈ ا لکشم چٹ ای فآ کا دودح 
بالیس ور لعل کر لیا زگا رون برای دسر“ الاو یہ حصرب رب 
ہرے ہرو لررتل خن ا ل رک کان جو ہل دور دواد وڈ رام یال مگ لر 


کےا تین ا ازور ان 
چا پارو 
رویز روا یقل ںو الل ماع ںی کان موق جر پاتتی 
اپات فیدر ے _ 
دا ےئل سے لب : 


یک جوعلا کے وا سك چا بیس با ر بت چا ی میں قد را او رمو م بل کر 
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0۸ ۳/۵ 1 ب 8 
2 سے ۱ 
= ی شک راوس پر سے تیمک اور مو لکا یال اور 
بی ی ا ی یبر موی ہے 
ارب 
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طبی کرشصون کا انسائماو پد دا 


ا ۱ 

لقو و ۱ 

لوم سے کت ۱ ۱ 

فا ادا "نے لیے دل اور رب ہے ےی 


0 


نیس 3 
متیڑا 
سی ےک وی ےس و ات 6 


وی رر TT‏ وین کت 
قارخ ادرلقو و N‏ کولیان : ۳ 
قا ار دیارج کے پرا قا موقر ےچ اکآ ور فش گیل O‏ 
اسب جر رای ای یتو لیا ری کر کے ول سکیا کا لی سرت کے بر“ بویا 0 
بتا E a‏ ”ری O‏ ا 5 
لقوم ے لے یر انز کل سب 
ول سای کل ےلت ,کی حطر اک سرت شآ رامآ سا جا چ- ۱۸0 ۹ > 
لسکا مه سو چو کر کا ئ9 | > 
87 8 بسا اکر ی ره = 
ل 
1 جوا بگولیاال برا ےلوہ 0 
بے جس سچ شش شش جیٹس ٹپ تام 
کاک سن وص وعو باون س ۳ 21 
سا 0 عرد-_ تین تو سرت اد رکب 2 
یں می ما 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


س- ب 


پر ٹیب 
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2.707 او 


ئن ان حب سے ہے سس مس 
ہیں _ برتی و ختال_ کل قخقال ال سےکولیان 
رم رون ی اور کی دق گر نج مدا 


۳ 


3 fae 


eebb 


7 ۶ اک دہ کے .27 جک ہے ی ۲ 
ره نت رر سی پیر چا صا 
:00 بت سس عیشت 

ال 


رکیلایا گر اس 7 ے نے .۳ 3۳ ۳ 2 

کپ ار و رہ رش کہ سای 

3 خر شی تین ما ی ‏ ہت ہڈا لل رخت فک رب 
ےس سے سو ی کرس 
ای اش کے راب ہگولیاں یتا ھن ای اول سم ش سم نیت 
بل رام ذجا ےگا ۱ 

اتوم کے کے ےآ راح 
ارا لود وای قاف کڈ بآ لےسرنےمخ لے بر 3ک خیت 
شی سو لالز پارا ایو لہ سب کو ( 3 یک جیب al‏ 22 2 ادرا رثا 
اة زر لاک چثاد ماگ رش او راقو ےکی ج مروت یاو ےک بان کر کےا سر 
روگی ترا کرس سیا ی کے ےگ رس لوم مج ک7 رام موجا ے6 -ے اتاغ ال 
لقوم کے لپا بت یرب دوا 

لو( م ها چات ) کک ضط رک ر کے لے دوا ہا نیت جرب کے 
ایی مسقا اقل یل ا جاک کا ی مرج -۔سونظ چاو کی -چری وا کا 
توف ین ین ماش برا اک وو لجا ر ماش دوا آل 71 یں بل اکر کو اون ف لر اورا ورک 
علخ کر نے کے بدا لیا نج رک یں _ 


١ 7 :‏ ۲ 
مرح دود لالج وخا م ال تف پاک ارم ف ھل ے 
له مع کہ سے وای دواولن کے ےی زضروری سے اضایا بت فا روو ے 


تر 
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او ےکا تخت باب 
کی کے جو ےا م مرول لکد اه چا ے جن ا ا دم 
فد ۳ تج شاا ےک حر سج۳۴ 
کو ےو ہوں کی او دوو وای مت شور و مت تبون 
1 ر سے ےکی وو لیے ات ےچ ربج مت ما ب مو _ 
سیت ا 
۱ جک کیو یا جع اورزکر سے سی کت » هک کرم م 
ری اور لا ل ریخ ہرک حرف یه باق هل مشیر ہے رل رما ف حر 
گرا لد می ]ما یا تن 1-6 کا انز 
لوم سے لے یف نان 
ده رور ای پا تے کے بحرم رمش لو مک و ایک ایک رن شام گل 
ای ابی شر ہت ای رو کر میں ہے ا ر یال چگ یڈ ی ی دق ہیں اس ےم 
ھا ر چن اد ھی ا یکن خداشقاد گا 


ال دیج 


اتا 


ای "س 
"سس 


9 


2 
hnttpos://www.facebook.com/groups/1khaa 


2 https 


(0 0 


طیی کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا r‏ ۱ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


0 


۱ ۵ 0/05 


ر ټېب 
]201 


% 


eebb 


سرع مار سے انت 7 1 
ور بان ازع بل .لهج ی ہے دا 


س ا کی = ل کے روزا کی ۳ با چثد یپیسن ایک 01-1 

رش سے ہر یع رح یتو ات رکا ایاعر تة و( سن )روا اتو لک عدار 

ون تس و لیخ ریکااستال بہت مقر ے _جل در فا دهم وگ -_ 

۱ یدب برا ے٤‏ ٹا 0 
الفا سیب ور اورک ایک با وش ں خو بک لک میں بی رجا و فر 

کم لک یں جب تک وچا ےےل متا ی مصقا ایک لو لے پیست پیز رو 
اویل بقل میاه کیا س اشام وی سقیر رای( لکشب با رک 

یٹ چھا نگراودس بکو لاک رخو ای طط جک ر لک نی قزر وا تقو ونان یتفر 

یما گک ری کو دا اوو سے وشت دود گی سس رکط ا ہیں پیا کک وود ے 


/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


/ / ۷۷۷/۷ 0 ۷ peertab 


رل -اشجلرشفار _یگا_ 
0۸ دون برا ے قا رخ 
O.‏ نا وت ال الیل رک 7 2 
نل ا سس دیا پ رام 3 لب دار بلد 33ل عظر 3 تول یڑ ےر 2 
CC‏ 7 سا کے رہہ ات۰ تن یو رون رشت له را نیس ها ًَ 5 
پر7 /[20 رې 
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https 


یت ھا تل اکر وو وولو ل کے لڑہ بتان یب لا دت ایک شا م کا یی نا 
سک مور ہے۔ 


15عود یا ش7 رل اور ہرتس ررےدتعء یڑا پان ل کر تیاو ا :لے ر ہیں جہاں کا 
زح ہو جا یں چماکا اجا ر رک یی خن ڈا لک روا ہیں یہا لک کک ھواں ا ندب | 
وگل a‏ کے کا ی ریخ مل اکر پا ری کر میں او رکا ی ریخ ے ٩»‏ 
گولیاں ینا ںای کل او رای گول خا مکوکھا یں .میت دی مقو چ 


/ | www.facebook.com/ peertab 
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07 چ رٹیپ‎ 


حلیی کرشموں کا انسائیکٹو پسڈیا 2 ۱ 
یف کہ یال کل چا تن تلم «جا تکام میں لا یں ۔ 2 O‏ 


ری ا الل ار 

ا ن شداخ تشگ خی فا تہ تا چ 
آ ب وا کے میا ریت ہی اا لت ایا جات سح وین وی 
عالم سے 5 مل 
تسیا لش ھی مرو یں 
سم پر کن ادا ات ںی ا همطل 
ادياق ر ے7 ا ا کا و لے سح پارولڑ 0 ا 
رن یہت اج پور می نک نله انا زان 7 ار 

»وم ها اعلا 

لے ہو ےکع وم لوی ر ایک پا ےکر دوسیب تخل اکا یں چ کھو یئن را 


ارح ۲ لیے قابت هشیر ے اور در دگرو دیارج 8 لیے بت اح نے رگ 


/ | ۷۱۷۷۷۷ ۰۲30600016۰00۲۲۱ 0 


کے ن وواد سے 21 
سے سس سس ۱3 شا میا 
فا سے لے ای ےن ہے اس گس روز 01ک ےا ۳ 


:/Nuww.facebook. gO! 0۱۵0۵۵5‏ ل 
چ رو 


۳ 


3 fae 


0 


وو ر سیر 721 ل۔-لال 
جو کا اسر اد 
1 رود سی رس با شک 


5 جیا ےک یآ با 
لت 3 
سر تج 


- _ رن داتحوحآ 7 
ر وچا 2 عنام یرو کوب کم 


کر کے یس سے 


0 


انل ا کے ۱۱۳۳ 
1 شی ان ای سس 
اک ۶ 


سح 


سل يب" 
کج لیے جرب کے CE‏ زے تمرح رس عبر وو وا نا 


ور _-_.: دعا لہ یک کس سمش مس سس 
ہیآ ا ورش نجل ی عن وا لک ر فرع ون کي 


ی ی 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


O‏ کی یک مان کے لحد 
O‏ رس ا ا IRE‏ سے سام 
۱ رش کرش دراگ کی سی بر اسکلا کر یں و بت کر کے یادن کے 

5 وس اک هط یج کے یعضو چ سل میں ای با دیا 

سبا 01 

ہد 

0 1 
O O.‏ 
بب نز 
ےہ کے 
چ رتہب چ رٹیپ 


2 ۱ 
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۵۸/۵۵0008۵5 ۰/۱۷/۷۷۷۷ ]۱۲ 
چ رٹیپ 2۳۷08 
> طبی کرشموں کا انسانیکلو پیڈیا م 


کی اعرا س سکا مآ ے وای ررم وو 


نپ ۔ مرج سیا فو ادد ٭ د مکی گرد چرد و١١‏ لک خی نکر موز ر ما :ستدارق ار 
ایک کے دورن یا ےسا ےکسا میں -_ ۱ 
C1)‏ سرو رو لے کا م ے مکی یں یک ری وا یط رتو ا رسک اک ری _ 
(2) دات میں دردہد 2 »کی انگ ا ے ۔ داعت لے پرا لک ن استدا لآ 
4 تی »یف ارو ا گیا زو کے لج دو رل ووا عرق سواتقی سا تم" سا 
(4) وهتر » چالا یلا را تلظ ترآ نا کے لے اک دوا غل چار سرب ملاک رآ حون 
شن لوسر ےا ی 
(5) اال یں میں کت مم ں کا میں - 
(6) جفڑ می ویر € ےد دا ڈت نار ےکک اق من ملاک لیپ ی ۔ 


سی ایا ا 
ك 
ئیے۔ ہیں _ ۳ 


4 https:/ / ۷۷۷۷۱۷۷ ۰۲۵060001۰00۲۲۳۱ 0 
https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲3060001 :001۲۲۱/ 0 
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۱۵۱ 0 05 


۳ 


205 مر 


3 ا سا 
ا 7 


,35 
ر کسر 
اسوق وو رر تے کہ کی رع رف ۳ 
8 و کن ا ا رین 
تا ِ- 5 1 ت 
07 یں رهش 0 رآ یلو نکی ہوا ےق جب میں کب دیا شیر 
| رب هو او ٠‏ 


جیا زم زشو رک و او امه رحشہ کے جےص بخرورہت وسحاحسپب 
3 انا ءا ششرعث دور ہجام ۓےگا- 
بل و دو رآرتے سے لے وواڑ ووا 

نکن ےہ پیک بت ی تید وز ودا ہے ارا سے 2ر نج 
یت ان ےسا جح کا با ا ےو رڈ وم ہوا سح ات 

رح ےہا تم بر ورو 

زاج ایل وی سقیر ایب نے مس رگا 55 وال » بیش رصر رخ 2 عوررءس کو 
دش بت وگ کار کر E‏ اه شم یل کت دک و مر کی ریف رف سر اج 
تمیق ی سک سّّبادیا نات کا اجباج قعطور بورن رن 
یشون ید راک ما ماش گا نز پا ا کو دوس قا می مکاح زا وق 
۱ نے ہے ای 10 لہ تل سرخ ایک تل مخت یم م 10 تل را کو 
رانک یا اد کر کا تیان میک یا اد رق عب تخاب اک ات یں 
۱ اکنا فک ر کےمق یں ج 


یی ک6 ماش سرخ چا راز درو نگ 65 ماخ کر وس 
اے یدرد رعش ذو رہہ جا ےک _ سیت 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 :001۲۱/ 0 
/ / www.facebook.com/ 0 
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3 https 
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۱۳۱05:۷۷۷۷ ۵۵00 005 


پر ٹیپ 
طیی کرشموں کا انسائیکٹو پیڈدا ۱ 
با ب۔ 36 
سج 0 سار 
| داز کر جانا 


ایا ساس نامیس 
12 گرام چوکوئینون تن اوردلن شس دون یار چیا ی _ 
سیآ وا ز کت رک ے میس لا جوا 
سردک کے یا عت یاب فک م ہت شڈ ایا پت کے سیب سح آواز اب ہوں ر 
و م تی کا گرم شور پا یں کن اس میس لا ل مرت شا عرف تک او رکا رچ در 
ررض اف رت ال 2 ڈالان ی ڈالیا جولو پت وڈ ا _ کی سب کے ر چ سے اسے 
اتال میس لا یں اس سے ی اقا وچوا ے _ 
کیا بی کایا ریک خوف 
کیا ب کی ای کرام هد 6 گرا م کیا ب تی کا با ر قوق بتاک ہدیا 
تنج کی طرں دن جم نکی پار: سکیا لر س .۲ وا رہ ر جوا ےی _ 
تال چیا ۓے اور چو سے ےآوازضاف 
تیان ای ارام دنع شس ده جن پار چیا ی اور جڑیں_1 وازصاف »وا 


لاب 
ریت لت سیا ہ 

ات خی کید الصوت ایل دن عل خن چار پا رل - 

لے تاد تسا پ25 گی لیٹردن ٹل دو پا رش _ ۱ 


$ https:/ / www.facebook.com/ ۱۵6۵۲۵06600 _ ٭‎ 
https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲230600016 :001۲/ 0۵ 
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٦٢٦٢05 ۰۵۵۵ ۲ oups/freebooksS 


پر چ ر ډب 
لوا پت ۶ 
O O‏ 
۱ ۳ ج 
E ۳‏ سس بت 0 
ی ظوفحم کی کر ایم ر می 
O‏ 5 چا یی ووو غلا ن ات O‏ 
جح توش سی تس 2 
0 0 
ا ا 
O‏ ۳ 
2 9 
۱ ۱ 
سی سے 
> ک 
>= 5 
>= = 
دم دم 
ز۸ا 0 
O. O.‏ 
رس طط 
e‏ ۲ ۲ 
مرب ر ټېب 


2 ور 
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29E چرفیپ‎ 
طبی کر شمون کا انسانیکلو پیڈیا‎ 


ی 
2 باب 37 | و 


یک 
ابر ےسا باتوی وین 
اف ےسا سس نکاما رج 
ند ی آ تال میں ےج ٦ع‏ جم سیا 16 
گی رح ای کدرا چا چا یآعت کے لح تایب اما یا یایب 
ہے جس کل یا شن ارچ سے چات جک بل ہے ٢ا‏ یکو دوو کیش 019 
درم وچا ےآ ال کواچنڑڈےسا بسن .کی م سے لیا دس بل ان طاخم 
دو رک تے کے سات کل ورم ہے - چا ترآ ب کور ردق ٤آ‏ که یروق مز 
اب یت کر سے ںی گرم انا ہا ےت مشیر یی س ے کے نت چو نکا بای ال لر 
ڑا 2 اڈ دی اور چا نگر۲ او ل یا عل شرت دیتار چا رللہ ملاک رن اورڈاء 
"1 یا حب ھا ر دوعر د جر سز رونا یوی ESSE‏ ۳ یک او ار ۱ 
کے دود کور نک رکا ےکا مک سوہ شی سے 98 ,و 
تین ایک E‏ سے اکا شش اور دوس رق طرف 0 2 .مب 
کوکسغ آ مل سے کر ور اسم رم باه یس ۳ سا تو اهر کے وا کوش دی »رواد 
داداں لآ رامآ چا گا انا او تا می الح ر سور ے_ 
ح پکیدلوجادری: 
تم رح کو دو رکرقی سے ارگ )رت 
جا سے یا جا یا یادف م روق ومیاری میں سر ما لآ مہ نھ 
او شاور رک طحا عم یاه وی ییالب لا ور تر چتور جک re‏ 


تخت جوز 


/ | ۷۱۷۷۷۷ ۰] 30600016 :00۲۲۱ 0 
/ ۱ ۷۷۱۷۷۱۷۷ ۰] 3060001 :001۲۱/ 0 
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e 2180/6۳۴ 2 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 
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٠2 
چا‎ 


سی باوت گوس جما یک حر ف کاب نک رکولیا ںی عفر ر 


ہہوتٹ ا 


eebb 


LE 


یں ون رزیت ر رق چ اورپ اید عت سے ردق ہے“ شا بے 
کے وا تراما ل و و پاش بیج سیا و سا کے اه لس» ےصصیر شر ہے جا رو له 
ک2 د را رخ را مالیا بت" 8 تو اتل ےیکت سس ےجو نو ی سے بے 
رگ پیر وولو وشت ال سے سا تح ےکر ان فا کو ورک کے ون کے 


یل کر رے۔ 


0 
٣ 
4 
با‎ 


پت 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
2 ۱ ار‎ 
// WWW ۴222 ET RIMS ج‎ 


3 https 
ب‎ https 


5 20۳00 میات‎ 
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5 


0 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲3060001 :001۲۱/ 0 


دک 
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hnttos://www.facebook.com/groups/1khaa 


nttos:/Awww.facebook.com/groups/freeboOOkS 
پر ٹیب تفس ٹیپ‎ 


طبی کرشمون کا انسائیکلو پبذیا 


سا-38 


اس وی 


ب یکاعاا رج 


سقوق با رت 
سول ایکا سب پا تلد زی خطاق اڈ حا 7 داز سانو ر ضر 
اژحاق 2 تنک سا اڈ حاق 7 ل لد خاد رگ اڈ ھا ت لییو یدرگ اما ور ور 
اڈ حا ت لس بکوسقوف بتا ال :شور اک ایک سے دو ما یمک "سامت «پا ری ور 
درست و چا ت ۓ ۷ - 
مسر یا کے لیے فی : 
"تآب وف خالس‌اب 2 ل ر تاد کی ا ںآ لک ورد اب الما نا 
ان < بل موه چرایض, مد ول میں پیا تو شا در اور ج کہ ڈ ال دی ٠اد‏ ے 
اف ڈا ٹس وراک ایک ایک یکرداتا میں جن بارء زاغا ره دروهحده امرخ ات ِ 


یر چ - 


ماف کی کتردری سے لے یم ہا 


اک خر یکوڈورکھر کے چو فکو یکرت کےا یں مت چ 
شم بیروردجولو رآژورگرجا ےب ۱ 

پک ایک »مه یرواد تنک میاه مرت سا چو 
کتک اک ادوس کم ل کر کے کیا گر او رفظ 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb‏ جج 


و 


جا 


ہے ہے ہے ہے و سوہ دہ ھک 


5 یں کا ا انلو پیا 

سے 0 ہے سے 
1 بیجن تر نے نا ےکا 
مد دی بویت مس شش 4 


3 


را 


0 و 
ی یں گا۔ 

بی رسب چوک 
ری اک یدن ج ج 
اا گرام بان گرم ی دن ٹل 2 سے 3 پار 

ا و سم ۳ ۱9 
سج رون شرب و وا 

اس چم 

مرق هون 100 گرام مک سرت رسا اوه کرام :فو شاو ری و کرام .تشاب 
ری 10 گرام شک سا :20 گرام کل 50 گرام- 

تام ادویات ایی شش ٹں وال ار روپ لن کن ا ر ےا 
۳ مک رجب رتی ےآ ھا ے :تو ا ل کر سا میس کا کرای کیل یکسا کیا کے سے بحر 
> دی رکھا ا مک ےکا او روک گا ےگا _ 


E 0 0 0 


ڑ ارت رنب 
ار 3ھ : ا 
وروی ا( قوف تا کر عون انا 


۵060001 :00۲۲۱/ ۵ 


> توش لا تما تع اکتا وشروری اور بل سر لش روا روج ماب 
ا قلس 
"۳ سے چاررل ات باشاستعال گرا یں یا ہیلک جا سن الول 
2 وی لصاف مین چدا ذس یه بل یس چیو شاور 
ار سو بے الما »ال ال خ راک ایک یک دن مس خی 


# اورگورتوں سل خر e:‏ گے مقر ہے تحکسلسا ی۱ سا سر شا 


ري 21 
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رجب 
O‏ 
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رجب 7 
طبی کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا ”۳ 


کا یاب علا کے 


eebb 


کیک ودامسقوشی 
٤ؤ‏ کاب 3 ند له پود 2 لاجا دی ایی و رع 
اج ا یت اسم ایی ال ول 23 
ان تنا ادد رد ی یں ملا من اور یا ری قوف پتا لال _ 
توف پاچ سید کی لها فی ر ورپ ہےر 
شر یحاون میں ن پڈیاں ایک ای ک کن کے بعرو یں ۔ ای رس و , 
وراک ہو سک کاس سک هرگ دست کم 


0 _ ورام قوف جاور نا" کر وهتار سح 


$ https:/ / ۷ ۰ ایت‎ peertabeebb 
& https:/ / 000020 peertab 


نچ 


208 ۱ 
۱۱۱۱۱ 6 4 


۱۱/۷/۷ 0 ۵005 


و یہو ^ 
ی ان انكلو ست با نر یچچ جچجیچ 


eebb 


(Diphtheria) J Û 


لے ےر سے : 
وھ یو س ےب  ,-->>‏ و کک ہس 
| لیم خر کون رر الا ا ی ہر چو الج کار 
ایم انی س جو تک را س لو یچ کک رآ کے یا ددن ما رر کر ہی اور 
.بل وتا لیے جرب سے بایدضہ جم آنازن_حلیر راھ ن توآ رد چ 2 
زار کر یک ری کے دود سن ے ملا ارم 27 7 2 رتوو سب 


× نی ای 
چ کے ي 


8 https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
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nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


e 
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رجحل وا : 


ال دی اورخیوی سے بتک رز یمن روز سے یس فلکم سے چان لان-طا رن 
ادخ اکر گج کی یام سے مین دع یں ایک ونس یا خن لاک رک کنو کے 


د ے حطاگو کا خارام جا جا ے٦‏ زہودوعلا رتچ 


دی را 7 نل سے 2 رق کک دنت یں رن ہس 
رہ ےگا مرش چا تل جات ۓےگی۔- 
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حلسی کرشمون کا اتسانیکلو پیڈ یا 


اب-4 


0 


طا وت cpLague)‏ 
طا کول 5 علا رح 


مض چنا در حقظ بترم کر یا ” مسا یرون ور 
ایک3 جد وار خطالٰ اکا لت ےکا ہرایگ چھ ماخ کے سی پان نجل ی ر 5 
لا 


طا وت کے تا رکاعلا رج 


دیا کےرتوں شض اه لا حاررل ل ان سضر کم کو پیا یاکریں بر 


7ا سس یو وہ ای ہا و 
ارت اق مین خی کرت ارم ادر ہی ای کیل و کن تزع _ 


// وہہ و‎ peertabeeb 


جل را ایک حسےء رک قا یڑ یرٹ ذس حص ووتو ںکو ملاک ایک کی | 


سقوف ات ری را ے طا وت 
صتد لص رخ ہے ولت چ رہ2 تل کرو 2 نے زا فور 4ہ اشا 


۔ 
۰ 


né 5 


سے 


4 


٩ 
چرفجن‎ 


یبد لوا 


E‏ می 
تار سے 
سی ۴ ۹ ۱ صا 


U 
2 
ا“‎ 


۷ خض ور کی ا اوش کن جوا - 


ارق سے۔ 


/ | ۷۷۷۷۷۷۷ 0 


سس سس ے وق سا ای 
ی ي ےت 


https 


وو :0 
۹۶۱۱۶۱۲۱۰04 


| ۲۵۵0008۵ 
21E 


رح 6 ی چ و ر مت ر روک تاحار سی باتش 

مشد و تر رب ر 
تن اس ما اق میس نے الا 
3 لی دد ر 
ون وت سا بح رکا ورس الث ر 
یں مو چس کد کنا 
عون سرد کے ا نا روت کر دس او 

رتل کم نیا ت جوا سے ادا ان اغا 
اہ 


ضوری نونٹ: ام دباءٹش'' نک ایک دو تشیا نما کی چا ںو یا لع ال دا 


سقوف برا ے طا وت 
با6 اش بجا شی 8 باش ,الا ہگ سفیر 2 لب جد وار 2 ول رع رہ خطاق ایک 
آل گان 6 ماشہ مک “کاو راک لو لیل یلو ,درد عقر ی 6 باش :تو راک 2 
بل مراخر لگا 5ات :بی رمتل »لوڈ و۶ رق تلوق _عونقے مت راز کھت 


25/ 


0 ( 
ج ریب 


0 


ور ای شا سلوا یب 
یکر ےک ۔- 


اورا یئاک مک ےی پا ے 
س سے لے یک ےک موت 


/ ۱ www.facebook.com/ peertab 


https 


پر ٹیب 
٢٢0 0‏ 


۱۳۱۱/۷۷/۷ 0 05 


طبی کرشموں کا اتسائیکٹلو یڈ با ۱ 


سم و(وهاووو وم 
کت رو م 
بت یا سا سک چاو یه ره لحاس گی دا مورک 7 
کل موق رو مات :اموڑیاں دو منت کال دو ماک ا رای عرو روش ۱ 
چو ر ےکر جب تصق ده جا ہے و ریت عتا ایک تل با مصری جا 
پلا بل سب ےآ د یک ایک دق مق اد ےی د اک تن 25یا نکاس ویو ۱ 
سکن _ح.کنزوری ول کی حالت می ےرہ عرو اد بر خن ماشہ چنا سس | و 
بویا کرم یا کال »یار سنا ایک دسر یآ وی رق بعر ی | 
ھی رل ءمروار دی دور کر نگ 25 پات سامت در کڈ گی رع گر 
جر چک ری 1دت ا گنت بجر یلا یں - حرش یں اک روصت ےک ںو ی راد بل , 
ایک جن ما ہکا لحاپ ےگ لر ر یرت‌صت رل ای بو ل یا عر ت عتا سب ایک لو ل لاک راہ 
یا ںآ رام چو تے کے بح رر نکی کی ید یز ی ش کے و لیس داقو لارام 
ڑچ لے کے لیا ربتک و ووا سے_ ا تیم ل نکر تا ینت قا تر وہس رے- 
اکر دا ےسا ہآ ہوں تو م رب وعتا ب وو واو ی حن راتک شاه« 
NE‏ ر کر ما E ER A‏ 
i.‏ نہیں ا ا 
مب وا کردا کی وھ با کیک رای ور 
ا یش 5 پک e‏ 
چا نکر یل انی اک رکرو ری ولو یر ومر وار ړوو اش گا ا 
ان = ۳ ۳ ی 2 | 
ایک ماشہ موق ال کر ہہیا ایک ماش پار ایک اض ہیں 
E‏ کات EE‏ سس E‏ سرت ووو رن کر ا س چا 
روح بآلاں »رہ جر | جیار وو ماش رح ہت جب الاب دود ل و سب 
8" سے ے ۲ ۱ ۳9 
C‏ هرمن تا هیال اورسردی شڈ لکر کا وت پان و و یلا تسیا 


0 


ابر 
2 


۱ 
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7 21 
ری انساشحدو ہد 
ا اف 


تور 9 
۳۹ 


2 


ِ 


هو با (Obesity)‏ 

مونا یا امو 7 علا رت 

وت سس 
57 و را لم سپاو مسج 
حر سیا 8 ۱ ۱ ۲ َ‫ 
: اس ہے نے یہ ہہس 
E‏ تک باه هس ریا مک لا جو رک 7 پور ء چُھلکا جرژ 
نر جج و شاد طحام» - 4 تا ن یم رن 
پا زاگ ریخست ایک برای هت کوٹ مات ری تا سب ا 
ریخ لین تا یں مو طابایتقد جع ہوتاجا ےگا ۔ ۱ ۱ 
ورس جیا کول کات کےا کے کے بحر رق وتف یا نی ےاستعا ل لرا میں - 

موا با وورگر ےکی ووا 
تتزرس ت پر یکا قرو ر ق ےک ا کو ری ح‌صا کر یں کر یا ر ب 
ا کک لیف فک یں نین جل د یا ےا سکوتین تشہد مالغ میں باکر 
ایک ماش ہکی متت ارش یی بی سکلوف ی وا وک کے 
دس : 
تم تی دی ترس 

2 کے ن 44 علا ر 
۳ سس ہے تجح 

اکسا فکیاہوا ای کک رام پان کے س تس 


ر کد 5 ی لر و ں کرس 20 ی لیر ال شی لا اک غا لیر تس 


چو 5 
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ر ټېب 


م جب 


طبی کرشھوں کا اسسانیکلو یبد یا 


وه ی سد مس کٹ گلا کا ۱ 


- 
اس 
کات 


4 
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وبا با کچل ر دور وجا ےک زصووواورز وواس دوا ٣ی‏ ن د 
برع جس ۳ 
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چوار کون کیی ر6 گرام‌دن ٹل دو یار بحرعتالین _ 
چون ہزرل 6 گرا مسو ے وفتت لس _ 
چو نشل 6 گرا مسو ے وت لٹ _ 
چوار شم 6 گرا سو ےو لس _ 


مان اوق زد سے پ یہ زک تا درق کر یں ےہر 


یا ےھ نیا 
ا ھ کے 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb 
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۱۷۷۷۰۲3661006, ۵ 5 


۳ 
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ا 
: 


وم 60۶ 
۱ ۱ )۹۳| 


٠‏ ورو 
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وا 


9 سنہ 


رصل وق جرا لست ل» ,۱ رو وچ یگ 1 7 تسس ۳ 
ا یی ہیں تر وتو رہ کے چو نک رن ال کیا 
کی سن 9 پیا لالا هکم 


پت ی کے ال میں ڈا لگ رال اه دسر 
ون پچ _ےحقوتکڑ سے مس 
١سن‏ ھرس .یج لر راکو جا ے پا ے 


۳۳ ہے ےر ہنوا 

یکا ۵ سی سد سی خنک ٭ع چا گئے بی 

یو ے میں ق2 دنو میدرک د دق لکیس 

ا فر ول راش کروی بوک رڈ میں کر کے لا ل رت تک روات 

ےا کی تدا رخو راک ایک سیر ف خوراک ہے _ کیو ں کور کے اط = 

اقرا ری دی چا ۓ۔- 

اور 

1۔ ابا ا ریش ون سجن پار وو دو رق عر کلاپ :کر قگا ۶ یات بش ہمت 
خش یا دود م سے ھ کی عا مان جار ہت جلد وو رمو چا ےگ _ 

2- لوا نو وبادی عن‌زل ووا شام ونی 11131 ےل یں بوا س رکا ات ہ+ھگا۔ 

3-_#یان‌اصلام تن رن دوارا کون یالاک سکعال اکم یی - 


ارس حاب ری بی نکر ما یٹس تو مت تیاده فد هک ری کا 2 


م رخاوا کر وا اگل ہوگا- 
4 0 ۱ ص 

دیا وا یار کل مہ دو ئل کی ترچ 
29 ۱ 


۲۷ 


چ رٹیپ 
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1- ول اضہال و کی مب اتار یا ات ردا کے با فی کے اک کل یں مش ےن 
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طیسی کرشموی کا انسانیکنو پیڈدا ۱ ۱ 
۳ اسا درل چا نک کے دود هل ترس وهی[ بش 
e TE‏ لسکا کی ضف واو ن العا پیر ۔ نویر 

سے چا راحا تن +ھگا_ فان ویر 
7 ہُو ںکا خا وکا ی دہ چا دل سے ایک رف ہد ےن ملاک ریغ 
“گا _ 
8ے کان الا کی ورین قوف تال مل کرد بی سکالکصا کا نا ہی 
9_ وردگروه تر یت ہدوری میں با کرو میں یا مخت رخ را مخ رخ یوز کی : 
۴ نے وہر کیا نخان جاےۓے یہ 
10 شیاه یادی* ی امراش یکلہ کے اف لته اکر رتم کی ام ررض ے 
رام ا ۱ 


0 


نی "تور 


ردا سک رات 


قا ترو وکا _ 


2 یتان وگ س- ھا چ ےطا یں کان لا رام +وچا جا ے۔ 
3 یکمن پا و یکی بلاق کے اہ وس موی ووا لطو رسوا زستگ انی یر 
چا ےگا 
4- شاب »با خاد تاگ حون میں تم یرت ا یار کے سنا کم 
5ت کر مت تھی حاول کے عون ےو ی کش مت تنس میں بت فا ده 
غ ری زو اعرا لوقا رہ ایا 
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0 


مت او رز یا نی پا رال 


را ن درواو رسو الا میں ورم توا ےچب 


7 
سے دو را 
ازا ضس یت ٹا نرہ مھ گا - 


راب خر ۳ 
تا مان د گرام لوی بریان 2 لرام تنک 2 گرا مم سرلہ چو گل 


رسب دوا لوط 97 یس ملا لیس _ دن یں دو یا رت یک ہی وا شون سے 
رگ لیے بے هد هچب 
ری کے قوف سے مرک بد : 
ون تھا کوک مجر سے : 
۱ نون رد چب نکلطررخاستما لک رہ ستو ن الو یکی ط ررحاستمال 
بات بج ت رسب ے۔حوڑوں میں ور حم ہوچا ا لب 
E‏ جک چتو a‏ ےر ربج : 
٢ 2 ۱‏ ردد با قوف بن اکر دوگ راس پا کے سر ورن دوپا ری _ 
۱ یی اعد ۓ جن دویار یرال 
وا 0“ 7 
ادلی گرا دك شن دفپا راْحرقزالٰانل _ 
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2 مض ہکاخ راب رطو یرت و یره کے لیے ی کی رت مقیر سے اوراس کے ا2 
ا عا م کہ رتیل بت ہیں _ بل ری۔ کو ی ما لی مرج برایک ۱4 جا 
= ماشہ س بکو پا زیکر یا ں بین اورلحاب گرا ر ہیں ورا کین ے 3 
چ ر ٹیب :77 جر 
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و عقر رو گرام دن شں دویار احدقدالش دورو یں 


۱ نات رم 
منت 13 یلد لودو رک رئنے اید کل : 7 


عرق تون 25 ٹی ررق ول 120 ی پیٹ ین ع یں 7 
۱ مل پل 


سا ردان ال دیا لیا 

وال کادر ووو رگر ےک سقوقی: 

rS نون‎ ERÎ toe 1e 

گرام پاچ گرام بش 50 ام ددا ارک وف بر ما 
یاف کے اھ دن شش دویا رال داش کادر دح مگ دروم کی موی کر مر ۳ 
اوور ےار ا 

کچھ دا و لہ ۔ کوک بریاں چ باخ _ لا طوطیا یال خن انش ازور ر 

شاد یک کی ں کر رک یش جح وشام وان ل تن ا تھا لک 000ا ۳ 
داش ںکوسقیر اور گرار تا تا ے۔_ 


داڑ ہت کے رد ے٤‏ را سک وگل 
سوڈا یال کاب 2 ورام لوغ مکو رای دود رام وو یلو نیز یٹم 
کارب ایک ورام - ھول آ گر سب اذو پا کر ما تال اور کت 
یس تفا شت سے رل تیار ہے شام دن میس دوس رح استتعا لک یکر میں _ افش چررز 
عنم رام چوک اورا روا تیو ار ےے ہیں _ 
یروت روف ےجا کی 


۱( 0 


طبی کرشمون کا انسائیکٹو پیڈیا ۱ ی 


e 
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و سی شیر و گرام ون میں دوپار بح دز ال _ 

و خرف شر 3 گرا مون شن رویار بحر ال - 

۰ 4 غمی ]نوز پان اد6 گرام کن _ 

کد زرورار) زیا رگا _ چن رر وز کےاستمال سے م ٹیک جوا ےک _ 
رف 


مر 
e‏ : 

سے کا ڈو لتطیاںنس ہہ ہا- 

میت )گوس یا لے رم ال مراف 
iw‏ ےت وہ متس یاقا جوا ۲ ۳ 
٠ 0‏ تی 70ب یں ےہا 
EE‏ د ای 
e 0۳‏ 
رع س20 ات 

2 بوصودڈ 
9 پت و 2 سے رر ۓ مرن کک وزیا کول اک ریو لق باعدک 
4 ۳ 2ٴ و 
5 کی سے اون این چم 
"6O‏ 
O‏ 0 : 
۳ 5 جر 7ل 66 گرا دع شی دو پار لح رق ال _ 
Û‏ 
0( 
= 
ل 
°“ 


ار" ا سرت 007 


88 ب 


7)2 ۱ 
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شیر نی 
ارت دو لے 2 سراف جو و میں اور یا ریاف با ٤ے‏ چم جات 


رجب 
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دک 


( 0 


طین 
طبی کر شصون کا انسائیکلو پیڈیا و 


لو ی لوو ے یل کر کے فی کا ہد کل ملا یس اور : 
پردو ام کے 3 کل اور کے ںا ہس ت ”کی رو چرس سی _ سز 
کھت رو سی سی پر کک 
ورخ عا طور پر چ رج جج وان - ابا فاد اکتا سییر : 
ای کیا ر ی کر کے عتہ مین چ یں شرا جا سب او زم اوآ لے شیب جو اس 
انا ال _ تن ی 
می ون اعلا رخ 
وی دوری نہک دورق الیک چنٹا تک ت کرم یاف سکھو ل لر ررر 
کا ہیں او راگ ی یاں چا دہف ہر میس اکرو کی یکر ری مدش 6 میں _ 
م سے ا یہتا 
من سے پا چا 9 کا ی مرکو پان شس یل چم راس یا ےکی ں کر ے 
ر ون -استعا لگ رت ہت ی متیرے_ 
مضرسے رطو یرت مک سی 
ای کے ارس سکیا نکر نا کی ہے رطو یرس مت ےوش سے الاج 
ک میا یوی ا لک یکوئی تس ج مک یک رتم وود ہوا سے پا لی یی بال کج اد 
کیا کرت ر ےت سے ان بنا بت دو جا 62 


مدرک پا نے تاعلات 


مضہ کے رس وکا عل یتک گر ےو ڑ یی مص ری کی منہج 


ڈا لک ر1 نآ نت چ کے ر ول ال سے زم جل ری مترل ہو ہاج ہں ادرک طور کت 


AGE‏ پر 
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رالاس ۴ ر خی لوںن_ ےقا تدہ ۱ 
وو ار ہف سے بار پا رکلیان ادر 
ون رس ا : رج 5 
سے ولو ںکو ےحدقا ترم کے نت 
۰ ی سس 
چ ۱ ۳۹ بتارم 
س کت ا بو رکاش لآ نا سے لے از حدتوداہ ہے کی 
۱ نت مر ی ست راو زا فو ر ووتو نکر شک یا بیڈیاں تاد ہی یی 
۳ سا ہہ هرادجود سو 
لبق کرد وا ین وکس جن نا وس شی ید ےا هو وت لا 
ایا ین اج - : سے 
ری ستوال می لا ات اش یل و می ا ہگ انس سے مر تتاب سکس کا 
کو اما 
اوران کے ما لول نے نت رون دوا: 
ایک حص ےہا گے 20 حصہ ای تس لول تج ار ےکر نے _حمتروزیان کے 
الا ادرو رم اوآ را مآ اتا ےت 
> ایحا کر گنهرس ۳ مترهیال کے مالوں اورتولن و یس 
کے رین درب دو ا درو یکی کم مکی .سے دوا کاو چت 
< ےیل باون سےحلاع: 
تج چو 2727 
a‏ پٹ لیا ن ین یں 
81 ی 
یح "لاد تلق جس 
نے سار 
ہگ 


۳ رے لا یں ند 


یول سای یں سک اک رکا سقو ف یا رش ر سار وتزر 
ایتک مش نکر یا مرا چا او رتست اک گر 
چا جا ےا یلو نتم ان توا ووت ورن ےا ل کے و 
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یس یکو کے اور لال ت ےکر ےا کر بو د کے _ 
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طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا سر ۱ 


میگ یا مج نا 


کش رون سرروں اورک ںک با یں یٹ جال ہیں یاک > 
صرف ایک رت یزیا ری ہے پچ ارس یت شک چا سا تما 


۲ گخو کا مرم جد چرام رح وڈ ا ہت در ہنا ے راع ا اعد یو ال رق ایو 
زک ار چن دی جلدرخ وچا ےی ا ےر یغارچ سے ا #رن 
ای ون کے قاق دور 


کو میں جا بای یہ پان ریا ں عا حل جا ہیں۔ ان لوش ے پان ررر 

اون لیو ےو ں پگ یا جا ےۃ ال کا خقاق جلدسٹ یاج ے_ 

عم ے کل | تا ہو او تل وشا کرو ےر ھون ین اون دک چا 

سات لو لت ای تعر شام اخ ے إن ے ہیا یں ووسر ےکی رو زو کر ری 

جا 62 - 

چ ےی ریق : 

چ جوسر" رک جوف ے اور یں کر پت روو ماشمرد الا 

کھانا نت اللدح میں 1 یر ے اک د کا یا ےک کی ی خو راک میں خرن نها 


ت 


ور ای کاس : ۳ 
تو ری ی کی خو ن تو سک یب الا ےا ےکو کرش پا تپ 
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21 لی 2 
2 را 2 7 

۲ ۱ و کر جع ری ا ۲ 

س1 یڑ ون جوا ن کرای کے برای ہکان ملا گر 5 5 ماشہ 

ب 


جک 


e 28 
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۳ 


7 و یروس توقو سپ ےج 


سیو ر یس آَی و عل رو ایک 


تون کنا ٠‏ چ سے 


۱ 3۴ 7 در اہر 3 
1 3 ا د 
| سس یس نزن الین ١‏ سے داضتوں پل ارد دخ م اف سے 
رف یک -- ۴ ۰- سے ۰ 
۶ رس چنردوڈ سرمت از استعال ے٦را‏ حچوگا- 
بای گا ۳ 


زیا ی تاشت 
شی میس سا گر بان سل اک رد وف وت زر پان کی جز م گان ہقیر جاوردایکی 
شل ررازکاچیانا بھی مقیر_ هزین لاش تیلب واگ - 
دیا کا خلا ت 
مولف چو ماشہ دح زر انا مین چ دی جن چٹ ات قرب پال 
ےق جا نکر ایک ری اور پا 4گ ردورن ےگا ے ل اکر یڑا یی _ اس رع دوٹوں 
آت سی ںای تا 13 دوا ےک انشا ءاش 


تما نکی تل 
اباك غا یجان کا دران سر یں جهن وس ےکر پا درو ے 
رت لے پا بل او رح رد متحک ھا یں جب ماد جک جا ےت جوت 
لات ید ناویا کک ہیں _ ۱ 
مب 
ات اور | 


سار 


سا لزید هار تون نورق سرب 
بتار ا مب کا کن لیا بت اکر اتا ل کر میں7 ما یک خی وور 
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و سس سوچ ھتہ ۱ 
٥‏ ۱ دیا ت کا پت سے 
8 کر اق کرام کرات ا سے ی کو ر مزر ول زر 
0292-0 ات 
ای ۷ چ کی سی جیار نکن * سپ تح و ہے سا ال سا تور 


پا لت یکو ےا چا م۳ ے روا دیع 
تن دکراب تال او گت یرک ال سے ہکرت سار 
او ری مقر ے جک کک دو وچا ےک 
زیا کا ڑ ہلا اور عادی ین کے وو سے شی 
زان بسار ی اور وی :و چا ےو سے درس تک کی رز رہ -0 
سوت وچ نکر پا ع کول دی او رل کرک رو کف مر خن رگن -اک‌طریع پار ار 
مر میں او پا پا ری ل ین مت مل ر ۲ :نارای a‏ 
ا 
کا ی مر کو کا کرت لیس کر فجن جر و ےل کیا ں ادرف شر ےکی 
ز پات کاڈ حلا اور سارک بت چا حار ےگا - 


اپ پا و 2 
تھب تسه 
E‏ پر رای 


// شس سید‎ TE 
// www.facebook.com/ peertab 
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۳ 


ہے ہے ہے سس تست 


لے ظط 
ا ےش 


سستست ۳ 

تس اورا نا له با چیپ 

پوت تک جا تس خد ۱ 

پر یں ل ورلن مر وکود ےتا س جو سیا ئے یٹ 
2 جوتو کو 


۰ الس 
i ۷7‏ ل ۔کس اس ۳ :سم ت 
ور توانر کے سے ری سے اہ کے جات 0 رز نکمم ہۓ سردا 


ارگ سا _ لو سرا لسو رواو ے سثه 


اط 
رو هل ڑا گج اور کرب ا کر وف مر لیا و یں وو منت راد ان بلس ورصسی ۶۲ 
ہے FTF ٢‏ 7 


با 
مینز یک را کر ۱ 

جل کک یک جلا ر را کے ینا ری ےرا کل کت خن کر ےک جن - 
:ہز یں درا چا ےکا 


وتو لک سوحن 
إل یق راسا نک اا یں چا سے قد ر کر مکر کے موش و نکو پار پا روجو ہے 
ما سک کدی کم کے ان رککھت ر ہیں ت1 کے ال نکیا سوج نی ا ل+رجایق 


ین کا ی کاعلاح 


/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


https: 


٠ 


220 


۱۱۱5:۷۷۷۷ ۵00 05 
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ا 
٭ 
2 


طبی گرٹھوں کا انسائیکٹو پیڈ یا 


قراسا تک لا میس اورت فی با ر جار د یں ۔انتا شوت سک یتگی : 
۱ ۳ 


گی۔ 


00 


ماج 
ا ایر فو مسیں سر گرگ یی ۳ 
ہے ںا 


2 ا لا چو ار طاق ےق“ ا 
۳ ا ۱ 


٭. سس 


موف کے کاس : 
موم 2 گرام ۰ کال 12 کا م مت نوک مک کے وم ملاک ویر 
ںی دو خرن پا رموتو ی مرگ ان سے لک تا مرو چا _ 
زین کن سے چو ترف حو یسور ری : 
گت )لدویا ا جوا رن مگ ات 
با کیا نکی ج لم مسیون وتا زرم 
وتو ں کا چشتاا یں کے لے قرو تهاعت رب سے یا شی رسفی باکر | 
سیر 6 اش و الا یگ 2 ماش کا فو را ماس موم اور اکیا نکی جج لور دندش 
ملاک ادو کول سک ر7 تی بر مس لو ہے کے وستد سے ایک یہ تک قوب را 
یہوج ں را ی موش بای بہت فا خُر ود چا ے_ 
ہورع کے میں یری سے وو وی کاس : : 
ری کے از وووے ےلو کو تک ریا جو رای ود ےکم کے ماما ھا ` 
+وشف تمس فی ہمت سوومتد ے_ 


1 لت دم مت متس رکفت‎ SST 
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.لے ہنشت 


گرم ناف ےا نے سے تہ ںا شتا صوتو ف بو جا حا ہےے۔- 
کر یی شا سس 
ہا ون صرق کے ہیا سے سقیریا پوت کج لب سک محر نے رصح اور 
ری وس کو رو و سک ہشیت سے تھیں اب ہس تسس سب 
7 سال پآ یا نی ظیر E‏ 

ا ار یا ار 
از ومن یا گی سے جود پیڑے ر ہنا کی عوست وخعاق شں عبت لح مر 
ہے نز من اورک یا قرا ےکا سے سح برع رق یراہ وکرخقاق او رز سل کا عا ر 


وچا گے 
اخخلابع لک تکارت 


تےکراتے کے بعر ی 7 ٹڈ دا حا تیا ٹل پکا کن اورصا یکر 
گَ ا لان اہ پلا یں و تلا رح لاس کی کات دور موا ےکی _ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
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ہے ۳ سے 9 


ن Es‏ یھر و سا جا ہے 


و وراد را کی موی بل ی ۱3 تج اور جا ے ر ی میالع تصف چا ک با 
ک٢‏ ہا ے اب ات پار یک کرو ات ں دو رسو ڑھوں لا گر ال سے داضت 
از تھے جو ب وط و2 ہیں سوق حھے ہے زنمو کی تق ایت قد لاه 
۲ لات سر چا 
تا کے سس بت 


یب 
مون کا ا بے 2 
سس کت 10 


با اگ 
آل تست 
7 
مور کے 
سپ عون ی کیک مدا مت 
تا تح تی بح سو ال بج رام بات" یب ہی 2 ماح ی ای 


انم 
ر خ کرس اور اد کو تن کک 
رو یں بس تم گرم پان ہم کر رادم حاقلا سکم رب وضو کو 


کے ے جب کے 
سے ڑپ عو رور کے .مرلو کر 
نت۳۳ ۰.۰۰۳3۳ ۹ تج 
گرم رہ ستہ میں جس جب هو لس جا میں تا کم ید یلین دن عو 


سوڑعویں ےتون٢‏ :ایر 
مور سر (خا یرسور ) اور ے مدا ی _ رے سار واتو ال اور وروی« 


صو حے کے تم سے لے مق دم نت 
۰> اة کرو سے کے رن مں ڈا گر کی یرن چب کن 


https:/ / ا‎ peertabeeb 


سس م م 


۱۵/۷/۱ 0 005 


جا ے 


رسوا ضس چپ 


مےہوسےچ 


۳3 


ور ۳3 
ےج تر رورس سیا ای ^ ل طا رخ هن ۶ 
سب تن 


لے 
پل و یی سین کزان نراقت میا در E‏ ۱۳۲۲ 


رام ور رآ یلو ایکا عا 3 


- سے 
۳۳ ت = و ۳ ۳ سے ا ۳ = یر 
ی٣‏ گی ھی و نی لوس ےہ ۳ ا 1 


| پھر ہیں کارا تج را کون جا ےج چرچ یآرعت کی ےھ ر ہے ۔کھ اورا گے 
0 ہے 


ھا ےکا لاج 


0 سو چ سح »۲ بر چو سے کرس تا ۳ 7 
ال قرغ ری وو زار ست راک کن اش »سب ارو بو 
ادیک ںہ سقییہ یت2 کی میا سے تن 3ں چا اک رسفو ف اکس چم 
اور" وت چس فک میں "رر 


غ peertabeebb‏ سس یا // 


سوه ھا 
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وس و 


طبی کرشمڑ 7 ۱ 
O 2‏ 


عورتال کی یار یاں 
کت وری کاشکاعت س0 ماب را 
۳ وکا دور بترم کل روگ پچ رج ا ال کو ت بپیابرق _ 
EL 7‏ سس سپ 
رم لکر کے پی ل تقر ت کے لے قہاحیت مشیر سے .1 دما جرڈدے ۴ 
جج اون مار ماش اور کے ریس کے سا تح کا تا موی ہے _ 
Ê _4‏ رید میں ب اک رک اتا وی ب 
5 امڑ گی دی ی تین و کال شس سوه ایک ماش قوف یت مرکا 
وی 
6 جڑیان 3 ماش کاسقوف راہ دود ےکا یں موی ے _ 
7 لب معری جہ ما هرادج ںکرکھانا مق نع ۱ 
8 سونلے تن لہ لی ایک ال ر سا ورن ہن اک سیئر ماش گرم یا یا 


س ۱ 
9ے ردیر 5 چادل»یالا لش لاگراو یر ۓرودھ فی س ہر ب متوی‌اعصاب: 
ی چا کت وری یقت پور جنگ - 
0۔ رادا مہ چوک بوت ۸ !اہ رووےاستھا ل کر میں طاقتت کے لے مقیرے۔ 
زورید لے مش رورو و رک استمال 


2 
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پرشمون کا ۷ | 235 
وی دہ و و ی سو چو وو اہ رف و وچ و وو و و وی وى وی وی و ی و ی و 


و تلاصا الب 


مر اکر جو نار شی ینبل ای توق مره دود و شا مین ما لاج 
و وج ا عتا کی ےو طاقتت د کے چ_-هروگوزنت ووتوال کے امیر 
بت میس ہنی کر یک ایت بو - او لول کے اتال سے ال نک عکتروری 
استمال کے دوران ٹل رہق کے احردودن ] TZ IE‏ 
کڑوری کے لے جڑ ی وٹیو ںکااستمال 
رف فاراو یکا جٹانلالہ د چ چ کی چن رن + ای 
سیر بای ادا ددرگ ال د یں جب پال گت مدا اور ددم 
یا 
ال روجا ال متا رک ی کن کرو سل و چ اج وه مار چ سے 
ے 
ری میں اضف کے ہے عوا: 
میاه ا سلازگرا یل زروق اورسفیر یک ن ض و لان رپا 
اک پا جریا اد کات اش زی سخ N‏ مد تار 
علوا پا ی ا لماش سس گر راگن اچااقاتمو دسر )ری 
داشت ہو ری کے انز _عاوردوض رک اوو یلق رارق گر سک رب 
امک سے تارمقویاستے: 


لاعق 7 ا کن ا ها لا دیاش چوک کے او راو رو ۓ 


ا ا 


اد ایک فی زا ھی کر دورو نکن ومن ہرود ربا لیس شید 


O A E TE 


شاد ی سے کل بابح د کک زور یکاعلا رج 
سپ ال جر لا تب ہے »جر مرش کے بح د یم رور یکورو رگرج ے ابو رتو 


رجب 
O‏ 
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1005ا ب 


۱ 2 
4 و ۱۱۱۱/۷۷/۷۷۷۱ 


ی رت ا 


11 ۷ موادت ےم یا کرش مکل 
اس کی رم ںا دا» گول بحدا تاد اب 


سک و 


جا ا کے رام ٹا 
حم مال 
جر سے خرص ہے مروری اور قودورلرل سے کت 


هر تن هیر تام ایک با سل وی وی پر 
زی 1یک اشک راشہب دد ماشہ خض امخلب فا ناه * 7 یا تاده باش_ 
س کوکوٹ چا نک رگولیاں سود کے ابد با نی کول را 
وج وقت مامت کھاکراد ہے کے دضامکایا یا دود پا جا ہیں یھی سے شی )کرای ی 
یٹ 
رتا یکتیدری کے لے قوی 
وت لوی یسر چا تقل + نت ره ارت تخل ب صری کشر ی برای پ 


اهلد مرن ماش اقون >کستوری خا امس راک وو ماش کوٹ نا نک کوت ر کے ال 
ےگؤغخر ےک گان نھر ر چو و ر کے پا لین سے راک ای ول چرام رود ‌گها کیا ے 
کے مت گن ز بجر لال اور چرس ٹون ے لحدردودلی ووا ا بت 


گزوری سے لیے مفید سے باد واوا ڑا ارذ ےک 7 3 کرو رک ار 


بد ان کے لیے مغیدرہے ۔ دال احتلام کے رلقوں کے لیتتصان دہ بے- 


کم اک رتم 


مغر ری ےھ یرو 28 ۴ dL‏ مه ۳ بش و راودا 


تد دیاں کال یی ادرما لف لک ویاو میں اس 3ر رکو تی کرت ہوا رما 
کی ادع ام بت کر ردیا بر بان خر ه ڈالد : ہی رو الق اوی جرا 


اور لمیر 


چا جح بس تا 


e 


ہت پےہووسیے ۸ 


۱ 005 


ر ټېب 
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چر تیب 


ھھ ےل 


بر ۲ لا یممحے ااا وو و ہے وی و ہے وو ویو 
س ہی ںاو رمخ وا م شحف 17دح 3 یح تو ارم یی تستطو اکا آجار 
یکر و وی می ےآ خر خن سرت ماش رو ات ا روح هخا 
0 م۳ دوو ا بوخ اطو ر تس اسما ر ی دور لہ E‏ 
کر لاد اد 7 ۱ 
۹ 
اد کر جا ہے ا و رط جو 
ر ومو کرجا سے مترو رگا ھی ےد سرا اه رتست 
ووا تزور 

20 ےکی ال پیا کا ال اج رکا اا 
اڈ ےکا تول بجر اور چو ںک وگ بر تر مم کے ہیں ریا تکا تارتین 
۱ 2 


نیلک وا هرد نے | س رور ی کودو رگرل ستے٭ لن ا او روت رادم 
اکر چ 


کہ رخ راج وں سے لے موی سو 

عقر تر عا ء لونک ٹن رابک تم نل لے ردی مض مررغ 20 عرد خر خالص 35 
زین بان یری ال نب بات کین اچ ن راوگ ریزو یرو تزا 
| دا شکھماتے مر ہیں .مس ما یں مر درا جوں کے ےب ہریت وی ے _ 
اتصا بک طاقت کے ل هلولیان : 
۱ کتوری غا + جڑ یان: چاو ی + ورور عترل.۔جر بی رست ہمرز کو کر 
۱ سک دور شہر مالس ٹن گولیان قز روا موف بنا oe‏ دشا هدودحم 
/ تال ای هنزور رل ورن صاب 0 سل ل تق #ل _ ۱ 

سا طافت ,دحا ےکا بانج 

شرع ایک ل2ک کی یون کے ریس میں اس ق ررکم لک ینک ایب پا 
۰ سکیا پیز ےسکورون مین کرک کل کی اور یر 


2۳8 غ2‎ 
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رای بوجا و لی:دواء! یس مسر جوا چرو ای کا ہیں اعضا سے یوجر 


سار حرا 


ج سا یار ماشہ » اوت ی صر رف lk‏ راک 3ور 
اکنل وا س ررس و کے 9 با( رم رح ا اک ستو ریات 13 ا 

۱ تو ری وکس کو روح گلاسب مم نت نکم ےی بای دوا نآ وادست مال غو 
الین ادررں پان میں جنگ ہےر کے برای ولان متا یں اگوی راہ رورم تج 
کل .وم نایا ن چیا ین 

تو کنا هش لیر 

خفردنہ وا رجف پال اقونء میں ۔ عر کر حرف :رل3 لوگ ) 
ہوا ہے کستوری کے پاق تام ارویارت قطن خرن ماش ۔کتوری ایک ماشہ عرق گاب کے 
اتد هو نکر لکر میں .7 وگ رق ترا مت یا پالاق ایک لس این فک رکا بل 
دن عل آیک‌پاه »را اوم گرم وود یت 11 با الع را ی گرم ہوتو حرروژایک اد لسا ۱ 
اقول یا نا تک لیس بر یکا فیرش ی عزارج سیم لیشون سے لے ا زح دف 
ے اورعی ےکا داز ے ......ضغراو ی خرارح والوں ووا ہیں ۱1 ےوک سرا مگ 

استعا لک تا چا ہیے۔ ہت ٹا تد ومن سے 
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ں کا انسانیکدو پیذ با ۱ 
۱ ہیوت بای 
_ = ۳ 3 
زخقران گت رھ ر ہا :کیا بیج یات ج رای ابی لال 


و ,وا رجا 
نو سے وان بنا میں ۔روزا ھی اوی راہ دود هدن - 
کته 9 5 حم ام 
یت وتک اسان 
و اف سے سر تی سس 
ر و تد ہیں پناک ھا :انح لو و مول اوت 
رع 0۳ ۲ سان اور لوطلا رخ ےہ 
1 وج ۱ 5 : 

رت سے لتقو ی گولیاں: 
اشامت 2 سو ۲ 1 
رک ال :دار تخاب کک ی ر ان ج رای ایا لچ 

۹ رین عل اراھ اون پا ر اح و سک ات اش 
ات ی ین 2 3د 
کرت کرحوب بق رکا ردق بعا لٹ :ای کول راہ دودح دشا تناکا نا 
ررر ات وج سے عضا ے ری کو طا فنت و سح مرداورعورت ولا لک 
اشر ے: دو ری تج کرو ر یک شا یت + ال نگ و ون کے ستیال سےا( نکی 
کزدری ود جو ھان ے:استعالں کے دوراات رز ہمد ہے بجروووی ا لی اکر نات 
قوس : 
کید بر دو لک لیگ ٹن اتب ےگ رز روص رگا نے کے وور خن زا ب جات 
ذو یا سان ان ا ل کر رک ر ہیں اور یں ا نکر ضا فک لٹ اور رون روگ ۶ 
هیال :رو رف ای تد ر م کہ ریا نز ےک کچل شل جذ ب جوا ۰2 
اب دج مرخ مو چا ے کوٹ لیس زاس میں یب س مرا جوز 
ب لا یں اورک زا ل لر کے تہ رن اص ما کرنخ و ےو راک عق را ر لگولیان بتالان 


20 
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س پر رتل ر یں اور روان مت یاک لاد مر ع که پارووورےیں پر 


کیا اا سے ما ای ک و و 7 
کے سے لے لاجا بک یاہ چ سے نت حول میں ت صرف سات تور رم 
نے ےی تم مو ل طا نت پدا ول ےکم اد سید سےا رآ تما کو ضف 


ھت 
0 


مع ریءخولتقیاں راکآ کے اش پم شنت بیع را پیا ایپ لیس کو یار کک کے حب ہف 
تح یت لت راک ایک سے تو کول رای رق با مم یا ۲سا گر با وده ےد ی 
حب‌متو یک رخا نک : 

اور یا رلک وو یڑ( مگظر) کے ودووحے سے رکرو ی اورا سے بر جائز گی ؟ 
دی کابان اس شر پیٹ ری کار لنظر ٦‏ ےا ویس دول انم ما 


دی اورا کے بعر تا کر پان أا رن او رآتر دج آدے پا 5 میں بیش ا ۱ 
ےآ دع یں ریا نکر میں ج بآ طاس رخ سیا بی مال جو چا نت 


دک 


nttps://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
22 ٹین‎ 


بین 
68 یج ست ۱ ۱ و 
۳ ی تخ وا ماه کے یح کن سل دیا یلا کل ,وس و 
a‏ ۳ 2 سر ور اجه ات 
ور زر و رود سک قد مت 


لیس مرچ پازو مت ےس هکم ہے پر 


ریک وده خی ده اک لو اور دیاس . دوگ لک مرک و گ۰ساڑو رپ+ تا 


باه جا 2 اش شیا کا کر بوقت ش سا 4 اوي س وور وار 
آرر 


جب کر ی ۲6 زموو وخ 


چوس ورتوک چو ے کی وچ ہے ر کے ہے جو اعا اش وکیا کے زمور وس 


مکی ناس عل ر وی لوک ہرائیک ساڑ کے سیا ر بات کټ راشیب عاب 


الما تق رگن ریک ا سا 5 کج رتسا شڈ ر 
لز او 


7 
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e‏ یا انسانیکلو پیڈیا 
و کاندرد دوا سانش سے سے ہیں لیس ردنر 0ہ 
ورور جک اکر ے کے ایبول دی سھ یا al ES‏ 
رس ۵ وم ر یو مٹیا ںی مو مہو ی + اہک ہق کے 
اف سد ر ال یس روز سے امال سے عبت طاقتت پی ارگ ؛ * اگ رع رتس 
ٰ ا وروی روزا وخا موی جا میں دوران اختحا لح لی زی اورسلاپ 


یشرو رک چ 
2 


کر ت ولا ری کا علا 
و سا وں 27 اص ا ت ل رص رخ یا تلل اکرش کرم پیا ہیں » 
وی ترم جلرطلر »> کر اکن کے گر سل کو رگر کے لوو ت 
تین راتاي تا کان و ع کوک ل کان میں اکر کرم دای کے 
70 ی سر سک رای سک ا کول ارحص لے کے وار چو 
ےمزڑۃ] ا ىز+دسیتال ڈن تاد یا اد لژ ڈ اک رک یلا لیا یا ےجا یر 
ا یں یا 
کسر ولا سفنت کے خن سب فا 
ر »مپسا وشاں و دسیا دج رایت چر بات کی اما لکا اکا ہک رای 
لہ پال نجل دعر یا ہیں _ 
اشن: گی شفتالدایک ما یہی کرو کر رومت نوع شس فرب سح _ 
چا سا بی سے راک انز 
مفران مالس »مت ال وول راید ون با ی کر شیر کے سامح 
1 لد راربا" میں یوت رورت گول ظا رور ے اختعا گرا ضس ت کہ 


هیا بوپای_ سر 


نت رجا 7 


EE 


۰ 
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م دی ترنمویت! السسسمسیے 7 
ووس اخ : 5 , ہے 
ری وخقردن نال پا دی یں کہ پا دب با صرف دارچنق ز 


3 سی 7 الات ا نے ۳ 
۳ ۱ اس کے ۳ ۳۹ 1 ۲ ہے سر ی 
یس چ د٣ف‏ یپک میں او ردا کی الب شا قوف سم یال حور ۲ 


میم اس نے 
قران دی گر لی با رملا ے سے یر جاوما سر 


ا و . 


جم سک یکل یکا سیا ہچ ضاکاد و لہ ڈ مه با یف تفج د ےآرغورے, 
چا نکر پا س ڑا ل کرک رلا _ لت ریف کے بی ہا ہا _ 8 
رون یی ا لته کے مقردوا 
چا انتا ووتو ل :زس ہکم با مجن ماش ہم خر مه چم مات نی ریا ای 
شات رہ جر بش چ د ےکر صا گر میں او رگل قت ر حن تو کل کر کے aT‏ ۱ 
کا لیے کے ےہ قر ے۔_ 

لو زگ : ما کے لیاوا لکا استعا ل کی رح ے _ 

اعا یداو ے کے لو یادا 

“اورت کے ہے رکا وٹ اور لیف سے راچو 2 چون ا دتا 

پاچ هک لسکا ماہ ےآ از سے روزا اوقت چر ما ور وش پا دام فی دا کد 

لک خت سچان کے تیال ےا الد بل تکلیفتہایت ٣‏ عا = 

ریے۔ سک 
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بآ ساسح پرا ہو ےک دوا 
2 ۱ جع : را 
وی تک شر اش سنج رن 
سال سے اورچلد پیا موس ا الوت بیرغ ا رید اکن“ 
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peertabeebb 4 


موی کا انسانیکدو پبذیا ۱ 
پیت د 


3 
اف سا ٹک 

جر حورت سم لکونتصا تپ چات وا لک یا ہی کہ وصور ہک ب ڑک ھکس ری 
اتک ل ضرود لضرو رجا م ر شر اور جررست الو ری بد 0 بت 
رل ری جو جا تن تو ج ڑک وکو ل ڈ اعاتا ہے 

رور اپ کا 

روعش رد نرعل ہیں جر ہوا رگن ا ںون کی کی جن 
اجب ی۲ لکرصرخ وا نے را کر ے پا ریک تس جن او رح افش لو از ما 
: کے تدارا کیک ‌شو رال کال جواکری ےے۔ 


اوج ا 


راو - جسب 


00۷ 


درد و کے کے( چو ا 
رادار و کے وقت٢‏ ای ا کے پالوںگی خر وخواری و0 ور یلو سای رخ 
شا زم دق ے _ 
چ سے لےے بیتا فی علارج 
1 ال علا عل یمرو ی طور رون را و زعفران ل شت وگردن کے 
رال پش کرم بات کر یں با زعقران کس 1یک ماش ءکستوری وور کور ور پا لوت وو 
4 ال ےا اوری ات م مت جن رک دک ا سا رفس یں او رکا ےھ کے لے 
بح سی ہی یں د »ی سلسلہمں چا ق شر دو سے مار باش چں 
لک ی الم چم میں یا شر یت پد ےد دوو اما وخ رق سونف و لت لد - اس عاارج 
ری ہے الو دی طور ہا ےآ ح یں 
O‏ ۴ ھت 
اث 
esi‏ ۲ 


۷۷۱۷۷۱۷۸۷ ۰2060006 


س وا“ .8 
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اٹھکا سِا 
ہے کرش مون کا انساشیکله ہہ " 


۳ 


خاس 
غا دک کاعلا ت 
تورا گی طور رشا جرد » 6 را > دمتڑی ساوک »تم لی سضر رٹ سیاہ ری 
اج اد بخاب سات داش اسب افو او ۳ پا ایا شک هکس پما کار 
عون وق رل کا کی اور یروف طور و ملسا دیلو یادہ ایک 7ل 
اک او لیام الول روو سك اب لاو له + وتا چم ما محر سا جر باش _ 
0ی تی اسنا » یر دوس رک ادد یا ت ا رقو بنا تن اور 
1 1 پا وکنا ے ( کے ن پا وولی گیا ہی )یں مرم بنا” یں وڈ یک مرم بی لہ 
چترسی پخ رکنش سن ا کو بر لکرصاجزن وش مرح یاف ےہا ماس اورم مرو لک لل 
ین ردوین رن می یح ںآر مآ ا عفر 
خاش کے لے یانش ق‌مقیرووا 
تدخ 90 کرم لوی 20 گرام ہورگ اہی وچ را ھچ س بکوگھرل 
کم کے تن ھن ارا مک پڑیاں یبال _ 
ت25 گرام خن 3 گرام مع رر پال دواق ما یں اور چترر وت ماک 
ہت یا مقیدد وچ انش کے ل ہے جلد رام چا از 


غاد کے ےہ ند یکا نو 
گس ین ارجام اکر ےھ رن لیس در جح ؟ 


ا اای ي نت / چس 1 
peertab‏ اسنا ۵ / https:/‏ ی 
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245 جرب 
انسائیکلو پیڈیا ۱ 
تموں کا 


لین .سی طررح ھن دن ل ر ےد یں > E Fas‏ 
خاش ہو ری 
7- 0 ہب PO‏ بطوطا 3 ع اا بوک 60 گرام ek‏ 
رم یط رر حک را لک اخ مین رون مر کم میں جب اتی طررح 
ہب 0 ی کہ یا خیب وتا تد چو چا ے متام 
یه و میں گے صور اگ 
اعداح تبا نی گی خاد کا رب علا رت 

ری تےکر پا ری شتی او راغ ےکی سقیری شں بان یں 

دیلو بک یحو ل کر تین ادام تیا کی خاک یں خی رو کرپ ے- 
خاش ول رآ رام : 

سورب جح ےت ییا ہوا ےکی رہ که یا می گنرد ناور یت 

سن رسک ارگ مرو مب تج رآ رام کا ے۔ 
رکا ہی ار یکاعلارج 

فقو تن ماش وم لین سق پار ہو ل یں بل هگ رم رتم یت کر لو فی یں ا جب» 
اور رام ےا با پالوں و روصا قار کے بو کل رون ا رون تفت یاک قور 
الاب شک رع نہیں ء نے کے لیے چول تیلو ریکل لئ + چو لکلا بحا روء 
اب معلب » »2۰ کا ناج رابب ا ھک با دا سر ےلوگ رآورسما ال کے 
ورد ور 

لبون سے _ لے رک 

کی ق رکا پراش ی ییون کے لے متیر م ریا ےکہ 

Sak‏ ۶ الما ک٥‏ وھا تیار کے کر ور یج لور اور کے ای کر نچ دان هن 


ماع 


0 
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ٹیکی خاش دسریگکطہ : 


سا نک سح ن جوز( ات سراف مار ماق سے جو یا سا ہے کا مک مل اگراو گی 
سا کرو یچ وی نب کر ین اگم بخ رخ کرم پا د اتف بدا ے سابن ۳3 
جس لک رز ںی انس ل کل رو نک با کر کے صا کی ےکی ہیس ء کل رن ددا: 
ھک Ad‏ وور دن کم میس ےون پا کل کم حون و تا رن 
دب یی خاش کے لے مقر سے 

2 خا کے ےی لا جب ج: 


اہ یار ہشن ماشہ سب سے یط وا ءا تورء یار وال تم رکعر کر کا ذات ت 
چا ی دک تد یال دوا با کراض خی ۱ ووت و وال )اغاق 
کے تم کر یں اوتام رات رهگ جح ای ا سے ےج رش رونام 
٠‏ ددا ک پکالی پر یں گھوں پد کے تارش سے لے ارح رمق جنا 

ور ککوقو را رامش ہے گند ےمواو )| ا گر کج ر لوصا لرد چا ےے۔ 


nttos:/Awww.facebook.com/groups/freebookssS 
یب‎ 2 


گر روہ 0 ۹7 و ىف جا 2 
ا نی ے ییری یری کت موجا 082 
چات مکر ت ےکاعلارح 
ہر بے را یم میں خارش بلق ایک معن له که دام سے ابر 
شا مق مب دا نیا دود پر یل 4 
تسگا .گل یختیان 

ی ضس تر راا ع 2 00020.06 ہہ 

یا ے احا رام موا چ_گرشرط می ہے 7 


۳ کرحت مل سار جر باش جیا ا تح وا وو ماش ء یا یکی کے ماش سکوی ری کک 


سید ایک تو رال ال تو لمرو و سیل ج باخ لو جا جر ا ےکا لورت 


بے ای شین 7 


سس 0 


چرٹیںن 


ئ رنسائیکدو ییا 247 


ناش سے _ بصن 
ہج نآ ت سقو ففنعد سیک اکر ضا ری زگ اکر رج وکر 
ده لس جس روت ۲ را م موگا انا انش 
بہت سقوق_خا رش کل و2 
E‏ آل سار چم با ا یی ہے باش وار گل ات بل ہک ہے مامت هلجم 
و ھی ےناوکر ہن ون کین کے 
یا رت ےک رکڑردرے رل کی رل کر کے را ت کو خاش ہیں ت کرم إن ہے 
ضر کریں: ہن سے اج دت ش لآ 1 رام چوک 
انعر لیل لی یت لا نکا جلاب 
رونت نو میں خراش اذرسدو سک ی تیف سول جوتو مر سی میں اس یخو ل یکا 
کر تما لکر یں یس یئ کے هرآ تی کا جلا ب می پچ ہے 
موی گے با اح خاش ووز 
مو یکا پافی ٹا ین اورک مکررے میں ب ےکر رن بط اکر ںا نتر کو وختل 


9# 7 ات الجا ول دور جوجا سح ےکی کی 


خا رک او ر چا هرا ںجلر 


O‏ 0 سے 


// WW سج‎ > ۳ E. 


J 2 


لور تیال 9ب 4ص - 9 و 


و 


۱ 208 
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گرم ت آل اروز رر کی ر 120 ره روک نکر لت r”‏ 
ری تکامفو کر کے رشن میں شا کر 2 ما کو ق ھت یاو E‏ 
ریت رشن شک بدا ےگی اور روت نک رفک سر گا »۲ لت ہے اجا کی میں 
رش نکوارش اورجلر ےو رات لگا تام حر پٹ رر 5 قعطر متا سپ پر ر3 


اس ا ین ”تل ےر ے یکو اھچ درن ےوو سار 


چرطپ 
O‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 
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نل ہیں 225 
نسات پیڈ دا 
طبن کر شسصود تست سل 248 الک 
لک رپا ر ا وه هقاس ح 
چ اتم جا ی 
را تم بر کو شش چول م ترا ایب چ مایا می چ 
ا م ۳ ۱ ا ا 2 
ا ا لا کر با شار پیات وگ تی تیاده کو ان م 
ج . کے ا 
چرخ ٹرو ےت 


ارو اة سروک پل تک جرا ی جا ہاش تاب پاچ دای چن ر 
757 اورک ہل اکرش اکر کے د س 7 
چون ی رن 

راک بر ژ زرو و وء چھلکا ہر ڑکا بھی سرا گے ساست2 ل ماک مد د زر 

1 ساق )چ تا تیا سا ل یو لکلاب ڈ یڈ سل لے اترو سا ے پاربزں 

خر نال با رو ٹا اک ری یا دہ کٹا ےتُا ماو یا مت پل م ند ماو فک تمان لش 

اورشد وممضر یما ق امم بنا تین :دو بات عل اکرو ن تو ام یں ے7 کل تک ں کا نون 

رات وگیاہو یا آ ی اد عم ا ئ سرئےعوچرمو بعر بلس | 8 جو( یکو اتی سکره 

وراک چر ماش رارق سونف ھا رت لروعرق شا بتره چا رت لہ چررو تکھا بل »برست 
ی توالت ہے بہت فا کرو کون سے _ 

دوا2 9 وك 

یا ای یاوق چاکاہرڑزردعشاجرہء جات ا انش را تاوا با 

ٹیس ئ ریس + صا فک ےق تتاب دو( باکر ا ین کس 


دوپاردری_ 
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2 ددن تاک سے جار دور 8 
ك راکو کے ے ای وتو ج جل بار کک ےج دی ح 
28 پر تیب 
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کا |نسانیکدو پیڈیا 
کل مه ۱ 
: دج ننک پر »غالک ےک یس ہیں یا ےر ش اجره 
ےج کے ہا یہ 


1 


ری ها مها بعر ی شون و ینا عرق عشیا عانتما تصراه 
و ا غیرےے خاد جلد دور موا و 
تا هاش ہے ناف با 

۹.. . سے _ لے وای ایک لاچ ی ادرف ری ار چڑرے_ لقنتل خاس 
رفآ ك سن زورجواق ہت 


انشا کا یی ا نک ا تک ددا 
رش نہیں ہیں تک وت ایا و :خاش جس ںی نے سے کک 
کج اور ووت ری و هل توالت با کا اف تک دلج حون ھا دلگ وال لے 
وتا چواب ووا ےرات کرو قت و راموا ے چیا رتوپ ال جا ے 
شا رک تب ههور ےک ےید ی کی یبا ری چاو هک طر ‏ کن چا یار نش 
موق میس دور جوا کے ادد یدن ر مکی ط رح ضا کل 1 ےک - 
ایی کے لے نے 
بے اسوراوزعقا گی خرن ال می اور ارو قریخ۔ 
ری ےو ر کیرحت دوق ڑل >ستزجوز کے ماش پا ہا گر کےا ےکر 
کر گب چڑ سا“ چب با فی خت ل وتو یرآ لٹا و ی »ول مت لح اجا رک ر رکم وی خر | 
لاس رام ل ین پا ری رهق ئی ہے رهز تزا ره ار کی ترا ا گے 
ولیک کی لوا میس لی لرکو دیس اور تہا مرو میں تر ووا ےک ےل اور 
ال ےق پہیرے_ 


28 ف2‎ 
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oups/freebookSS‏ ارہ /Nuww.TfacebDOOK.‏ سو 
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202 ۱ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


ےچ اور 
کل کاطلارت 
90ص ا کک ی کر یف راک یاد جو ای نکر ےس بر 
کی ارتو کر چ اہی اور ےکا یں کم حد ہا جگ‌طررح صاف ہوچاے 
کا کرای زر ےتک او رکا ی رح سب با دی کک ےک ر کر ول کی ڈور 
کے کے بے کرب سکب 
چٹورالوں: : ۰ 
وای رل ور تمر اور ولف د ےتا ا طیا یر زر ورد» وا تال 
اتاردادییاں ہرایک ایک ماشہ وس بکو یا ریک یں کرش ر ہت ات یر تب ایک و للا ر 
لوق بنا تمس اون چنا س کح رام کیا اقا الد _ 
0 ےن رموروووا 
ال »رخا :عراش را راک ایب لا وس بکوا ریپ 
چا نکر کے ددع لاب اور ڈور حکیوڑ ہچ الیک جن قرش کم کر کے شک ہونے 4 
ان ناش رو :فک ری ا ا زو یا قی صرق یک ووخو رال 
سے پ مکی اور ے ینہ و جال ےا ڑھووو ے_ 


گی ہیی ے لئ 


کیال جلاکر جب اد یرت موی" لو دو یا تن ہر 1 برع 
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رجب 


شوت ی انسانیکلده ابید و | 251 ] 
۱ 7 جن کراس ا نک تق بط رتس سرت لو براجت دی کس وہ اک ا یکو 
راک دا Fees‏ رل وان کے لیے اک ےو دوا و ت 


7 
سے 
= 


eebb 


ایا ¬ 


ے ت رورا ی گراخ فوشاو ری ا 1 لرام :وولو ء۶ تی 


انکر ریس ما مقر 707--0 
نبیر یدق ۲ 2 
ج سض وف اعد الا کے دا 2 ایک ماخ دی ایک ا لاڈ سای 
زین یں جد یں چا نکر ی لش ۔ دن یں دہ سج با رھ ۔ 
3 اوی کے لے شر ہکا توا ٌ 
لی اور راو یک کر او رقو یکلب اور پیا لآ ھا ے والا سے اور 
رار تجار کے لے تہاجیت مقبید ےآ ب کی ق ری دا سب‌اتارتزاش ساب اتا دش ریا 
ریک مر لوست رد ہے _ یس کرو لورت ت رحب بآ لال _زرقل- 
سل _کل‌سررخ ود _ الا یکلا -الا یی ورد جریک متقال کل الطبیب تم ال 
قل ارو ےس وت ۱۳ 17 م یا ترک اارعرائیاقسیں ہگ چو سی اود بل گے 
اد یاب ےر ہیں کا کا ریس ا مل لے گ, «چا ے یرآ دس قر سق رڈ ا لر 
ا رت کیا یں ۔تے او ری کے لیے براش رہت ہے۔ 
ی 1 کے ےر ت انار 
کو تے او رک کن او را سا ل‌صف راو یآورو کته کے لیے جرب تق تلم انان 
اتید پا کید ی ے مچوڑا ہوا یال ایک پا ےسب بکو مل اکرش ر بہت کا تد ام 


0 سے 
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تن ہوں کا انسانیکلو ڈیا 


لے اوی کے کے جا رشد موو 1 تن 
a |‏ ےچ یں ہے ےچ چچ شر رت 


چیم نی ہے 

رانا روات ژ روروز رک لاک چون الابی سے ۔ 
چ ا سے برا 

ای کرام فش شی ں کپ کا بنا دن عسدوپار لین اقا وگ _ نر 


۱ 
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جرا انار کاب کل ۱ 

و چیھ یہ عفرا دن بین دو یا رگا-2 ہے ی ون 

را وشات ین" گرام دع شس ده یا رکھا کے سے یط لیس _ 

3 غر ہے اروش 25 لیرد ٹس دو یار ٹں _ 

و ر ندید 2 تر ون شض دوپا رٹل -_ 
ےت یع لزغ مان شون دور مانب 
نیک دا رکا یا لی : 

کاردا 10 گرا م نو شا دای تکرام دود ناکم جیا ددن کک رگید 

چم رگا-5 تست ی پیا ی پافی تاک پی یس سای پا رز قرز 


دن یں ق پار نیت 
۱ نات 2-7 8 
< مدای گام 1120ی میٹر با می ٹس د و کی بل وک چان لیس اور - 
دک رب سے : 
تفہ یڈ ی الا یکی کے دائے بل ودی ریک ای گرا 120 ی لیم الما 
۸ یکر مان تن اور نکر ی ن شروک دن یں ا ر لقن ر ج کےا 3 
0 یا تن : n‏ 
و سد O.‏ 
بب ب 
ei‏ ۱ ۲ 
پر ډب 3 چپ 
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nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


۱۱۳۱5:۷۷۷۷ ۸ ۵00 005 


ےت ۱ 7 


۱ 208 
4 و ۱ ۱۱ ۱ 


ھت سس 7 


تانب کل پیڈیا 
ی یموں کا اتسانیکله ہی2 
خورںکی 2 کاعاا ری( CHerma Temesi‏ 
یت سوہ سی ہد جح شس ہہ پچ شش خی 
نیزر نے وال ادوا ت خال" رد ی ام کم ری خن ے امعم جن وو یڑ 


یں ہر مر یت سک رام سے سر اتا کنا ورو و گں کر یا خی 2 ا کے لن از 
ار 


مد ا“ 
مشچ کرد و جح دق ہم اور ہت اد میں ایت مقید چ ۔ 
ر ومالاخواک کیا کی۰ کل جرا حت »لر وولف > رو موز ری قوق یع ی 
راو مخ ےآ مان کم راہ خا جت ا چیا رد یا - 
۳ ما رگ بای ل ای ر ر چا آ ای ار یک ا جار 
یک ری لاک چنا میں جر مقار ےہ 
کہ شی جن ماشہ ٭ دم الاخواگی تن ماخ طیاتی رال ری اشح بآل خی 
اش چ پاد با ماشہ تخیر 9 بان س سقوقی ییا ر رشن اور سح متام 
اش خوف شر بت ا تج دواد لش ملا کر گا یات اا ےسا کل A‏ 
4 زرو جا درل » بارا ددن :کہا ی دود کو یا یف ہی ںک ررر ایتا تی 
290-27 میں سیاد پا کا پر شرو ے۔_ 
:5 یرد ں6 سکم یا ترت اور لو ناکرا بھی مقی رے۔ 
71۔ GRE‏ سح تن ری برا تق چت ایا رو 
دیلک ووا ہے کے 
کے ا EN‏ چر ما زس وونی رم پا ای جا 
یر ادغاد کر ٹوس چا ار گا _ ۱ 


سس یضر رروا: 
۴ نے با ری کک کے بتر رای ةرا ہآ بکرم وتو کر ے: 
- رون مج کی ا یو( گو زی یرورض پٹ سے اکپ اک مت 


/ ۱ www.facebook.com/ 00 
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چرپ > ج ریب 
سے ر ٹک عا 


تست کان کالا چواسب اط 

پیے ات شس سس ہت وت __-۔۔ 
وولو و کرام می کے تال درل جرب 10 ام چم سا یز 
ی رر 5رر رر رر و سس میٹ ا 


بھی یں یج کیب چا سے۶ ای شی کال کرو 

مرن جر کر سای ین رت ره ریت بجر ںو 

مرن با ع رق گا 3ز بان کے سا کم کچ گرام کک اسر ماس 5 ضموپاقے_ 

جرج ی ان ۱ ۱ 

پیک ای ترا( ایی ل ہک کر داح کک کے مراب رگوایاں ۳1 

ضرورت کے وقت ایی ای کگو لی تن کت کے لحد یا ی ےکا 7ٴ-اتتاءا شال 
ایک دو راک یی موی 2 رر او وی وو ےآ ری چو_ 

و نکی تے کا ایل اورطارخ 
بر پا مق دو سے تن رل گرا گے ا گار د ینا از ح مضرعلات ے یام 
الا خوائی کب یاجھتی ء سک براجت کر و موز زیسقوق ییا ی خو راک کے سے ایک ماشہ 
جاور بت اتا ا تما ل کہا یل _ انتا ء اڈ ماع توا هفا کد ہ حا ہوگا _ 


سے مر اس مہ اب 
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agg 9۹۰۱۵/۵۵۵‏ ۵0 ۷۷۷۷۷۷ ا 
رز 


ریم0 ۳ 255 
موی جج 0 


31 
باجح 


لیر (Epistaxis)‏ 
کے رکا لو تا ی علارت 

سز ی جرا جر ( تم کے چون یس ارش دہ ) جا چزر ی کل دخا م مر 
EE‏ ہا یت قر ے- 

بر ں شی جار سے چ رن رادا دہ یائی یا شر جمت ا تیار د میں سک ما سبعلارق ہے 
i‏ یرسک چراحت جرایک چہ رک یا توق بتارم رآ لہ می ب کر 
کون :اور ےلحا ب کی داش رخ رکرو خر یم خرف ج ری شر ما ھت ر 
فلت با ماش رگا 5 بان اڑسائی تل مں ما ل رخ ر ینت تلوق ر و وتو بل گر 
ای واگ 
4 گیرودوآو- کر چا یی خی نکر ی مر باه لی کر ے نش اوقا ت 
گل رایت ر وھا ےے۔ 
5ے سے "ری O‏ + روت یادا ریما او گ شیں فاع متا ماب _چ .- 
5ا-۔ اسان ENE E‏ اس ہے وتان ی ی 
اش ونیا تنک تن مان کا فو راك ماش تا م ادو یا تکو یا فی لیا کی متا سب 
۶ن میس شی ں کم تا لد یر لی کم یاو کیرد کی کی بت اکر رکید میں اور 
الاس کم بر مکاصیاب علارج ے۲ توح 

ای مالس کو1 رام 
کم دان 9 با دودی کی سے بج اتک لا انی سے رای شی ووو 


0 /001۲۱: 3060001 ]۰ ۷۷۷۷۷۷ ۱ / 
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م جب م جب 
پیڈ یما 


5 ١اشاشکلف‏ 
یپ موک ای سے و 
ی ن ںی ۳۳-۳ 

رت کے ار 


ریت 0 تس 7 ۱[ 
یں یں کر یا لپ کین سرد ہوجا ےگا : 
ایکا کا میا پ علا رع 
لت لے وسجقول سام ایک نو لہ شرت جحاوقر یاج لاور 
من اچ تو ے روزا وہ یقت د ی 6٤‏ یاب طابح چ د 
کشر مان 
یگ تم ز 250 گرام کے بغر میس سک جارح 60 گرا سح داورل 
کر اورجوا_ سب اکر وکوا یون کی تفن سرو چو ہے مالسا ها شرا سین 
اشم را رکش بر ہوگا ١ے‏ اتی ل گرا یں کیک کا اسب علا رح 


چا :رق ار کتک خو یر اسہال خو ی »کش بت ایا م سای ےر 


® https:/ / الل سان‎ E 
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رش‎ DIGE 


چا دک ۴ ۳ رت 


0 


محر ہک عاریاںل 
ورومحر هکاعلا 
رت ا دبیدرست اجات او رکف موز ول بنا لا ازو سے 

زج ی اتا ش یس لاک سس ۱ 
رد اچوا ایک ماش را ہآ بکطا میں- 
ضرق ول اہر .لس ین۔ 
پیککالیپ: 
با 
امب ادوی: 
ا جوا کی6 گرام رن یں دوپار بح رغ تالس _ 
1 اد یپاس 5 گرام ورن یی ووا ربح رقا س _ 
4 بابد وخاد ر ی2 گولیاں رن خن روا ررغ زاس _ 
ما2 کولیان دن مشش ووپار یز الٰیں_ 
> لان مر سور رسھوان۔ 
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پر 
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https 


اھ ا اک کٹ تو سر 
تفت ا : ۱ 

E‏ : کے 2 ھ 

5 سول تہ چو ارق جرآیک ا٠گ‏ گرا ا ليم یافا شن اا د ےک ر 

ین رن عن دویار یی نان 
کو سقوف: ۲ 

مرن جوا کال تمو ت یا رڈ ای کرام رز 

کس کسام وان خی ‌وویار احدغعذا ۳ ۱ 


_ دم کا ستوف: 

ے.ے.. سو روس پر انت ینا کل 50 یگ رام لیمیا بر ۱ 
ادن من ووا ریرقت ان - 

تست ات سے 


پیک دورق کرم یی تق (وا ے وکا لک ) شل رک کو ی بت ارس ریو اوک .| 


تج ر رر وھ حر و تم مو چا تا ے رش اوقاست ) مج وکا درد »تشد تا ےرک 
ا ور ےم ر لش ڈ حال ج وک رکرو ر چو چا ا ے تس اقا نت حر و سا 
ججاجا ال لے رعلا خا ظور بر قی راد رمو جا بت چوانے۔ 

ررومجره کے ول نو ۔ ۱ 

9 ور ٭عزر و لوز ریق تار - ا رس معییر سے خر م پیا گر مک 
سل مید جب جرایک ایک نول دند م تم یادها تن باء کر سے٦‏ ینک 
ونس اورروں بتاک ایک طرق ے ھا یں اور یل طرق سے وروک جیپ با تنا 
دروجل رگا و رجات ۓگا _ انا مار ۱ 


مرو میں وم کا علا 


33 که ۱ 1 1 را“ 
الرمور سے خاں درم »و چا 2 لو ایتا سانجا کل ریش کرد چا ۹ 
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چرٹین 
ی انسائجلہ سڈ دا 7 


ہہ بب 


سب : 
ج e‏ رورم کیا مولو هماع پیا دجا ہے یھو سے کے بح رہ رکو 


1 ٣ے‏ ی 9 

2 80 ر اس ع . 

ٹم E‏ ایتک کرب دوا 
محروی ور ایک ما درس 


یں یر ریت زخی ید هجو جات کش ادیآ نای دی سکن ہونا- 
شتا ٹا 1 
ھن یروا چت کرپ چ 


,لیل ہوا 


peertabeeb 


نے یں جن ار ہاش وواک وشا مق کے حرکلا یت 
مرو اڈ لوگ رطو سنٹف کی دوا 
روا مره اور نگ تح رض رو ری رطو تان لق نے بی سے بیط ٹن 
یس وی تا م ریا دا ہوا یری بر کی خرو اورا تون کی یرای 
رش رست ویش اورغز ال زج ریا بر یکی اعرا د و رجوحال ۳ 


پیت ببس 


.facebook.COM/ 


اک دواد ن شس دو یار یی کے ترا ولعلا ہیں ۔تباعت ر ے- 
مر 8م کن مثرعلارح 


WWW 


رب 2 
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17 ست 
ی 
م۳ ۳ 2 بعش کاسقوق راز رام هگا عطاق 
: #9 ورو کل ری اواد ی i En‏ وات سے e‏ 


کیل یکر یکا کول -ر لوی 72 سل رسب وا وکا "قوف ‌وزلن 


۱ ا رطعام غاا کے ے ولو موی سے تج اور ر نک وی تن 
5 ت شریت انا رشن وگلا ب اودلعاب اس یشول و سرد اکم ی ورد 
1 ۱ ای وتیل ری ا اتال ی اور اود یت بل اکر و ی اورسوذق عتہ 
۴ اکا چوستا ٹیر ہے او رتاش قرو نک کوش تک اوق خا م سم 
کی "مات سے تے را رک را یں اوریشخم کے مل ےق کم می ا ورو یا رت معن ہے 


0: ۳ 
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پرٹیبپ ات ای‎ 


طیی کرشموبں کا |انسانیکدو یذ با ۱ 
a‏ یی وت اسر رویز 
ئ 7 


ما مرا ںی او رسقوف با و ار کہ کت 
مرو بت کے مت حب ‏ من 
سس ES‏ . ۔ جہ ہے 
خرورعڑابتا سے دج ووتو س و ےے او روف متا نے میا سے الج 
چا پوخ باد ان کل صرح کدی ایی رل ی وب ی س 
0 ح E IE‏ ت 1 کا مه لے وہر 
اویش به قزر رک پوس تماق چیک 4 ماشہ یام کے 6 حد بو لیر 
یا ع کرک ر کے پر رگول اں معا لب او پا چ لیا را جردو مایا رزیں_ 
0 کے ورو کے لے چوا وو 
ہے۔ پک ی اس اک کی مر ٣٢‏ ہے 
رک لی اور مم ری اور محر لقو ت و کر ت سیر ر 
شر ت کی ہر ایک ایک اسب لو ںکاغ زک 4 دام عو و کک چ رای 6 ماش ۔عتدل 
سر لوست یرون لد چرایک 3 بان او ا گر کی با ی معدم گے ور ےآ رام 
ا ہکات 
تمرم کے لیستتوی 
ا 


س ور 2 ۶ 1 
اجا 10 او ا مک لو جک طحا م کت ل ,لو شاور ج 2 تولسرن ۱ 


8.,۰01:. ہت E OL ٠‏ 
ون سی ہو لاو گل 2 وونل ووروس چا وو 7ط 


کیان .ایک ای او یمج وشا مات دیا ےکر کین م محر کے ودره 


/ / www.facebook.com/ 0 
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2 مرو کی ورو سے گیا مہ ۱ 2 
2 مورآ ے رھ رہ ری کک کن ا ت 
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چا 
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7 یا اتسا تتو نبد یر 1 ا 
جر تسه ۱ 


ہے ا او تزا لول 0ے اق لاه سول 
سے 
خرچ ں2 اش یا سیک کرک رل وت حاجت کے 2 با مایا 


اب ۹ 
eu,‏ و E‏ ےا حا جا E‏ انتا ءال 


ہیر وکا و ضاا وتا کا علا رح 


1 جم ل بطو ررواق احقیےءزیاد ہت ڑ امیت چی اکر تے وال اق بیواده ‏ ےکی 
خورد یا 


س 


رب 


رورا ا- ۱ 
‪]٠‏ وس ٣ز‏ سر 

ور در دع تدم" سے لے اج سا ہاو ام لوست بای رد نک 
باکر کے مرک کل کون رہ ےکر بو ىا ترش او مر مر کے یرف و رک مب - 


گو رک زوس ان : 


یر که ۱ و ا ا زیر وروی ك بالات 
رسب پا مرو لس ی -- 
محر و یر ا ٰی کاعلارخ 


دشمادرءالا یک رد جرآیک د لگ رام سربؾ سیاہ مک سیا د رف یا گرا مسب 
ای مس ریس بخ راک دورن مرا میا . 


اطم ی جب محرہ ش شگر او _رطویاےفضل ےک بب ے را لو ل1. 


ایا 
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ور وخر وا 


سان 


و گر مار پاقی هی شین لٴ“ح ریا یط ین 
ٹر فیپ 
کر ے سی رت جر وبا تون E‏ 


خر جر و لاان 
ہم لبون شی ری ہو ری یلاق کت سر 
کر کان پر کے برای ولا با تن - ای که ی ا شا م یاه سے سا مکی - ۳ 
7000-7 
معدو ی زورک کے تر سے 
عرق لمو کاس : 
عّل‌سترها 12 گرام آسب ادرک 60 ی لیرعرق میں وم طخ ل تور 
انط کر کے ایک ضاف کش عقوت کر تن اور خن چا رو تک کرپ یش 
رس ایک چا ید بیاغ کردلی مج دویار بحر ال - 
محرو ی رور کے لیے قوف: 
لوی رام گرا مرخ 12 گرام پا رل قوف جع لا کرام 
کے سا دن خن دویار پخفا کن _ 
عرق جو لک لا جا بگولیاں: 
اجان .کال تک موز ن عرق لول کے ساتجھ رسو سے رن لا 
بعد مرا نیوانع وگولیان کن وک 


0 


ا ا ص9 ۱۸ ® 


% 
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۹۶۱۱۶۱۲۰04 


۱ و و ی ۱ 
س ,بی وروت هن تلم تون GE E‏ مرکو رن E‏ 
صا نا 7 
ی و یا ون تک ور خرن +حد ا کا یاب 
ا 


مب سے لی ری یلوا را ر سنہ 
اش ا ان کے کے رب ے مخ یلوا ر یں سر تر سا ہہ جج 
بر اا ر ا کو اه ان قل اہ کل الطییب عداو چر 
ر او بابک با راک یا یں شر ےو للرردا ‏ ںلون ٹل رآیک 
7 مین وال او رڈ کوک ار وک دخو ےکی لیر کرد جب خوپ چو کی 
رد سا عرق وان اور یا رورا ی لوو و ےك ری اوریترر پل جزروظ با رین - 
۱ محرو لالز ارات کے _ له فوف_مقیر 

موف یال رعتیا یال جرا تاب 0 را م٭جرڑ زرد+چرڑ سیاه ج راک 00 1 
رام ا50 گرام سب اوعلا و وک تم لوق کر ےی میں ربا نکن رست 
قوف چا رک میں ائیک انی کرام لح دا رکا یں ۔ حح رم کے اک اراس کے لب مقیر 


یدبا 13 ردو سے 


اراش حر ه ہے ل هلولیان 


۱ .سا ا ریا سو تک لا جوری »ج راك 50 گرام.بری‌سول ون 


و کا إل چا00 گرام کے س نتو و سل برا مآولیا تا یس .سیک ےد لول 
ی مرا مع ودامویو ںک یی هزاب رج جڈ 


201 


( 0 


رجب 
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وو 2 
۹۶۱۱۱۶۱۲۱04 


۱ یی برشمون کا انسائیکدو پیڈیا 
53 
پاب۔53 

ورلو ں۴ ات ۳ بر س8 
دودح ےک یگ کاو تال علارج 
ا کی ا 
ےٹک ہو 


حش اوقا سات جنر کے تا تون عن دود ےک ای ند ری ہو اد 
bt 1 72‏ 6 2 سے اده اور مت و ی ماعل رب تا وه سیر 
وت بن ,الا گی نو ما رف آیبول) )ادل وکر ووی - 
ب ن علا یج شی تررچة لی کے اس سرت کام و 2 علا ت زب - 
رواد ای 7 ا لش سے 

ارڈ ےجو ںچماجوں با یں ا ارط ڑکا کل رکیسز1گل )ک چماتوں ر 
اش کریں با ار کے چو ںکی چا پاک کر مرم پیت ون پاع یں یا رون زیو یی 
کاو یہ ماش کم میں ہا قیرح 


۱ ارس چو ں کی بسا توں مور 
اد ے چو او چوک و راو رال یں صا فک لول ربج تون برا سک ی گور 
1 دس تن چا گیا _ 


جا اسب ترارش دوہ یا نے یس ویش و ری ملاک کین ر" 


201 
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طتبی کر مون کا انسانیکلو پیڈیا 


TS‏ ہد 
سقو قیال ۱ 
ستاو < ۵ ول قوف 4 ج و .قوف یا »قوف گنز خرن 
وولو را کو کک کے رر ذوفعو پاا” ات 


ز رو شی رکابھ کہ : 
زم وسقیر پر امرگ ملاک یل کی مار خن پان ےک یں _ 
رود ےھ ) سار ای کے کے خطے 


۲ 


// :- 0ب‎ peertabeeb 


سقو کاس : 
.. ور25 گرام زره سقو 25 گام 50 گرام یل دددواؤ ںکاپارک 
سقوف بیان اور ہل لس -10 گرام ایک پیا ی نود“ کےا تدع ں دوپارلش۔ 
کچ تج صقرتے۔ 
وتف 30 گرام کا 2 ے305 گرام پا ر کیک قوف تال 6 گرام ایک 
ای دود وون کن ووا رش 
مول لگرک_علارج: 
لی اہی 10 گرام پاک چ ںکر ھ25 ی لی وورے خن بت زرضرور نگ 
لا کر کر یا یں ارچ لس _ 
اا تسس 


1 الامو گراعسی رو لین _ 


لت سقوق دشر 3 کرام ون ن دوپا رن 


عم و 


https 
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۳ 


یٹ 


ی تا آدان ےد دد سرژ یا دوچاری چوا _ 
3“ 
یی فراش کے محر کی دها: 
مخ زینو ر ایو لر ےک ایک یا 5 دودح سح یا رک کے متا سب ج وال کر 
وزرآ ووو ےکی کت ربددداے -چجرریزاحتمال کر ا ا 


TE‏ چت مقر ے اور مر ت ووز 
اا سج 
سس تون دودار ےک لو : 
یحور ںوچو کو ا کے کے ےل ےکا فا دود ال ات جا _ انی مات خن ان 
کی توارط ے لح چ گر با نل خد ی اورییتا توں بب ار نٹ کے تی لپ کی ماش 
و دن اما مت ھی ی سرا تا رسب ارت ہوا ال کت و ری 
ڑگ کی جچاتوں ی بین لکیاجا ےو ا گی رورے یراہ نے نک ہا ےگا LE‏ اقب جع 
۱ پتافوں تل پک ضردرت ےی تیا دە دود پیا ہو چا جا ے_ 


و و و مج تار 
تپ رورے پیج تون انا آن رر عدا×چا ےکا سک روش رل یاوه 


Rg‏ کر مزا کن ور اوه داج 


مسج سورب : کت // 


هد چات سیب ح ولو (I‏ ایک بل مسج زگرم باق ڈا لکر 


۲ رر راس رتا ون سکاو یاس پت سے یت توں ےجود ھکال 


بی ےآ رام جولو مرول و 


۳ 


۱ https: 
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طبی کرشمون کا انسانیکدو پیڈیا ۱ ر 
ری تون حروود تب بلج 
وی شرو رت تون وت سے سکس مک کے پا ینس 
ار کے اتر مع سے ووو بے قل مو چا ا اپ 00002100 
۱ ووو ےکا چا 
مکی ن رم إل ےی وروت ا حدهقیدسچه کو دو وی یر 
یش و کےر کرک ارما کر می ں7 رام گا 
یحو ں‌ کد ی کالیب 
رور ف ور و اہ کی ورس رک ام ا دو یا مت موز ن یں تر رک 
لس بلس بح تون دودح و گرا ںآ د اک یآ تخل دو وق اق طرح 
نوی بۓ نون پگ کی ع گم رک ہچ 


یح کا وس وورکزر_ ت کی تسچ 


پا 


خی 


اس 

٢.‏ ٹیو کے چول 25 کر م لیر ان ی جوش دک چھان لی - اس بل 

سے یسا نت قو رگر یں -دیم] جا ہم ہوک م وھا ےک بث 

وس | لیر 

3- رتم چددارپیتان اگ یں 

2_ سا وھا تون لیج تا ںی ور لن ہوجا 6 - 

تی اس ر: 

1 گرم ال ےک ودرک ی عا 

ےھ رورم از نی میں دودح و چا ے 19 وج _ ح ولو زوو پر لست : 0 
الا اور ےکا وای ےوووے ت بل ورم ال و وگ 
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۹ و 


وق قاب زیو 13 E‏ تار ےک یت پت رر وار رت 1-چٹو ا کی نو یکو اور 


ر گاب رس کرپ ت با E‏ 


ال : 
پرواریتزیظرورتتڈ حے نیا یا شقن جنرت نی پک جن - 

٠‏ گر ہی ےرچ بنا ین بے رین ےک نایا حا و ان یا ویس راو 
او ری اک سرام یڈ کر ورم یکی انا رگر لیا ےا وی ی را تون 
رت ی رجا یسور بی ول او رن با وم دنو 


ا ااا ہنا وی کو ا - 
ا ی مصت اقا تن یر 

۳ سل تیا داح وولو له وو کن وب 
گم میب - 


کرک لیب 


RE‏ ڑو ٹی انون ورای ک ایک ما شی کرت م کرم لی بک ہیں 
ودک شم وگ ا کی رک کم با رسع تح اور کس کے 2 آل ران کے نے 
1 ل اور بی کر کرم ورم یا ختیں _ 
۱ یمور الیتا ات 
مید تدم من یترگ کا ردق باکر روخن دق 6 ے ے کو ڑا جورت ییاج 


سم پٹ با ریش یج ” م زیر جا ےک انشا ءات 


202 : 
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[e 
وت ها کی اولاد‎ 
)یپ مھ داس کت »باه سر‎ 77 
روم رل ربمت رل رخ :تیر وار کر وجات »ر بوت ری :حضارور پور ور‎ 
بای ترا سان وچوا ونی اچراتی ول شل ددا کرو‎ 
سپ آگ) داوف چا تک آم "ود خاد شس ق من رکم ر کے کن ری‎ 
وان یناد بخ راک اگوی تارم ای کوش شام مرا ہآ سی تا د دد ری رار‎ 
سے کر وراوخ جل اول دعا اا‎ 
ری کرو ں کے با کیال ید اون‎ 
ال یاو ں کا ر ےہ چ ماش قران بی ماشہ دول ںوک لک ےگ ول رر‎  : وید‎ 
وور گی تتا رک گآ تر ووسر ے یاه اور ال سے میں ده دنا ی اورتر ری‎ 
SEMI 
ورت و لکایا کم یرت ادد ا کاعلا ث‎ 
: ال چن‎ 
جن ورتڑں کے کیش ے پرا ہد ے نو ات کے لے چا ےک دریڑہ‎ 
کے وقت وختما ےر یا سک اکم ران ہے پات رھ د ال کے باج کے داگ‎ 
حناحیت سے کیتسال بیدا وا جا ے۔‎ 
۳ رت از وک‎ 
E بی اعم سک اجک ااوقت ولا وت حورست سے عیرس وس‎ 
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اتور نی اتر رر چا ےلو ١‏ ےچلد پاچ رلا تا کروی کے کد 
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2 > انساتیکنو ۳ 271 جرب 
می یر موب کا ٠‏ کے 


رید زی ج کو ارق بت اک یکم میں رحوا ے _ 


1 پر ےت 


1 جک 
گے سای ہحناس ۳[ 


0 


ل موگا: 
چ لیڈ و پرا م ےج آگھاڑ اگل اورگوست ےرگ جاخب س ےآ ہآ ہر 


کی طرف ےجا سن _جاف ریب کر کے جک م7 کک ریا یپ لو لد جوک _ 
یں چو رشان قدت چ 
باه یتک دوا 
ونان ل سو خی 0 0 رل کیل جرایت ا و لے اوی مقر 
6اش بار کوت یا یکرت یل بق ز رض درىت شوب یق رکا ر دق ینا ہیں 
ثورال 2 جب دانع تک 3 رج راہ رو دیا زواعرطہارہخٹرور کی ےی 
پوق سارت کے لح دچ ر ہک میں تع ا تخا کا میا فی د ےگا يا مه بین کے لگ ےکا ماب 


ددع 
با 2 وت رویز 
ایگ شور ہے گر ما له نب من رش وتف کے لے وف یا بلاک 
وروش ڈا لئ یں ان کے استتحمال سے با ا ۳0۳ ۱ 
آ مال کب ور تور 
اس دوا اتال سے پا ر بین طاتا کی ر چا ایت اساك تیب وریب 
کچ کد دا ڑگ ن رف سای نش فی فک کے با رک ہی ںکرکی راکرس 
اا۸ ماش دشا دود کے ساسح ما مو ریش ے ڑا رع چو ے لے کرابت 
لاھک ہام ا روم سی پچ ےرت ده شا اا بے ی سے۔ 
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دک 


3 جو ٹیب 
ہبی کرشموں کا انساتیکدو پیذدا 


حل دار با ےکا چب 5 ۱ 

واف او * برش یل یا 5 کر کرم رت یا 5 کر یا هکس سکس رر رو پر 
روز خش شرع وی روز سےسیاں وک دود لک 07 دشا ایک ایی اڈ ےی ان 
گرم وودد کے روم تال کرت شرو کر یں ادمدل رود اال تک و“ 
کے کے امال سو سار ا کی ری 
بتر شیر ریش کیل میں سون فک اضا ف ایک شل ها اد رھ تے ی ee‏ 


وذ ئا تین 


0 


سے 


ا حور لکوت لت رات ا اضق 

سل یکو ری کس جاکقل :میا ری دق چ رای دو اون ماخ ںگڑ و 
اکم ون سال بات مر 13 ماش یق وق نک دو مات لوف جا رعرد-سق مکی ار کات 
تراغ یک جڑ) سو اتو ےسب وواوال کے قو وکل میں ڈ ال لر 24 کت ےئ کیل 
a‏ 111 1 رو ی کک رای گولیاں بان ےم ےگولیا کو رم ایکا ےط 
سے ریم ( وای ) ےک دور وک کو رر کوک لش رجا جا ایک ای کک لی کے کے 
مت زو وب ےسا تج شام کن رن کک ےےل ھا جا سے 

ی رازا کچ کے 

جم ور خی پل پت زر 4 ما تیج ووو ےک و می کل ات وو اوس رو ابا مات 

کھایاخج رد کر یں اد ریک ہق روج ها رمع استتا کر ی سم چم یسر ول 


انت ایر ادا ےگا 


// www.facebook.com/ peertab 


خالا کے وست 
 . ۰‏ ا ۳/۳۳ E‏ 
زی وتا جوا رتف :وض ن ہزا رگ ڑ جیا نکر سے ےگ راج ز× لا دج 
چا رخو راک روز اعد ے ےآ رام وگ او رز سو لی f‏ را هگا 
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۳ جر مون کا اتساشکلو بیس دا اا 273 
۰ ناما گور تی کے ا قعل ع 


۔_ ژکک E‏ با :سیسات 
در شیا و نحص ری لام جار ل پا مین - تام ام جا ےا _ اتا بجر 


ین سانا چو ےک ووا 

ی یں کی اک رکو رت گل نے2 ایک سال تل ت ر سے اسیتد کو رک جاز 
میں ان قل کک 
زورک سر( 


22-7 ای ای تا تست و کاو کال رای ا در ملاس 
یں پا تن حالمت تق سامت لو مت ایک لیک لی ین تین 
1 
مک یر یکا سط : 

مینزگ ل بی ماس کش ورس حاطل ھہوگ اسای کے راشت آ ہے 
ال که دوسا کل ترا -1 ز مانھن ۔ ۱ ۱ 

کلت رار یات ی ترطیدها 
یرددا با هرقن وکا بی عرض کا ے ر ہجے سے ال کول ترا جا سے 


۱ مان کرپ داز سے درخ شی لک وای _ سر _۱آتر ها لوری_حصری پرو وگو 


اف الک خی نکر ماوت نع خن لا ی » ایب ماش دوا مج کے وقت زرو ای کے ساتھ 
+ ول انشا ال هل سا قا ہوگا او رت رست وچ بیدا موک _ 
: ما وا ری کا درو ہے سا تن 
ع 
نگ 500 گرا م مکی کرام ی بالیس اور بامواری کے ں من 


273 
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نسی کرشموں کا اتسانیکلو پیڈیا 


سوک ره ی ان 
مرگ سے ما علاث: 
کک ی ۳ ۲ ا 
ری م کرام ایل 6 گرام 120 ی یٹم پان شص چون د ےکر ر 
ات ا یا 0م 
اذا زی رجو کے لح 17 ۱۱۱۳ وی کت فاع ہین اپات 
او کی دوا: 
تسه 1۳ : 
مور با 3ہ وف کڈ ایک 6 گام 180 جیا لیف یاه شس چو دورس ۱ 
نبا 
لسں_ ہس ری ہے شک بس 10-7« تک بد ز ات تن ری ور 
92-7 - ۱ 
ر اوت ریک قوف : 
ر رین تی 10 کرام با ری سقوف یع یں _ مامواری یتر ہو نے کے پیر وے 
10 رن کت رودا دک ان امواری قول ےا ZE E:‏ نزب 


ماہوار کا ڑُکجاتا 


سویا که چ نس 
تل وبا کے بیج ال متا موق موز نع کی خن رواک لک اگ 

سقو ف پا کر پت زرط رورت مو ر ق ںبیمرو میں _ فرزچرگی‌طر رت بل بو وش 
اور اد - 

رکب ادو نے سےعلا رخ 

1 جن تلم 7 کرام ہو ے وق می _ 

2 جار رم7 گرا مسوم وق فلس _ 
3 حت وای وی کرم یاقی کے اجر دن شل‌دویارتلب 
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پر 
5 رموں کا انساتیکلو پیڈدا 275 

O‏ سے 

سس ےا مکی ا ۱ 
7 کرد مولع چج#7ا ھا من نج رای کم وج ول 
5 ۲ ۲ یپ ها رہ سنلئان رشن 
پر سو 

7 کاخ ۱ ۱ 

وی بر یو سے جج ءلق کے بے ,رس سک :ا و تال .کاس سل 
O‏ یل ہیف کرام 258 روش جک د گس یادها ده چا ےکر 
: ین ون مین دذپارلین... ما ہوا ری وت بآ ےکی اتتا ء مار 


5س لیس بو 

0 اک اییاد ون کپ کے طلل ار ے ےکس یں ہوا وو روگ ول سے :جس سب لو 
گل یواست استقحا ل کی جا ےط سک مل موا 

2 لکاگرجات] کاعلا رج 

مق رگ وی سوامت داحسررخ ری و ور هه گی ہر وک اورت یگ رٹل 
٠:‏ این استقاط تقوو ر ےکی یام وگ پعتیا ری کن هن ےگ رو وج زرت سے 


4 ما ہے اکر سا یں خی لک ری روز این داح بای 11 سے ی او ز او لا دم یت 
> ماحبجھ ر دا وی 


اولا ور یع ے لے چو سا تہ 
شرت او اور باع الاضول ور نت بدوری یا ی اور صا دار لاو ابا 
جح ناگی زو رگرورم ٣ھ‏ بارخ ترس 
۳ 2 اسیک کی تانق سے اور رح مک و ہو رووا ریا ایراورروگت لوق ورون زت ے گر 3 
2. 0 ون ہا یت پا 77 سح مرش ذَرروح رابب 2 روا یرت اسف دگیریا د جرا 3 


زرد ی " 
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شموں کا انسائیکلو پیذبا 
سے ترشمون کا اسان کل تسس سے 
ایز نات 
خرن جوا رس اولو: ۱ 
رس ل سا ۳3 21 
سب وتو یں ل جراک 4 لر راد دروک شرب تافز ۵ 
وی رر و دی ووو کو تی ی داد مرآ وج ر 
دار کی 5 ورگ زیر 2 چع رڈ ال کر پ رتور ون بنا ہیں د اک 6 ما ميرم اورموں 
ووتو ں کی اصلارح کر نے او راستقا لک عا قت کے ےل رف کے ا م ہے ب ج 
تع ا ہں بش رطر طبعت رار مار انشہ7٭ -_ 
وخا تک نج‌سقوی : ۱ ۱ 5 
سفق کی نے کے لیج انیت تاج -جتد یت حم درم کر 
7 _خوتیا ن ر این ےو توف پناک ایک ےن 
1 کر 
زوش خی کی اش : ۱ ۱ بر 
اکر پا دق رم ٹل اتا کا پا عت ہوا سے و 
اور و ر ال شکرس اوق و شر وخ دا رل وی جوا او رگوش کیک اد ترک تن 
r 1 5 8 ۴‏ کا 
اورا تک اتا گر ی _ ریاد دودو _حلتبیس OR‏ لس 
اکر رگل و رتور ی٣‏ رسایاعشه رک فتآر فش چون جا با 
اولاوث ہو ےک سج 1 
ہے سے کت سے ۱ ا 2 ۳ تیال 0 
۴ے کے پا یی جس نے ای رداک یا ما یی اہ 
و ا ۳۹ ت 71 اا | 
يحدا را خت کی لن روز ووووقطر ےودولو ل ےکا ان سل 2 ورد با 2 
مرا ولا دض دک جرب چ 
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7 ون کا انسانیکلو پیڈیا ۱ 


کل میں إا ا٣ے‏ 
ر بے چول خاک 


1 رده سے ۳ تس مق 
ہی یس سے بی ناه ها یں _ دوس ےسا ل ی مس میس ہر ےگا 
وان زرو ےل ای سال سا فط : 
تحص ی ی 


اتال کر وگو زر توق ؟ چا ے ٦ی‏ 
وی( ےکا ووام نے 


/ ۸ ۷ ۰ 
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جس لک اجار ا ے وین ) چا لیا مین ڈ نے کچ جیب ۔ 
ہوں ما انز مقر 3 لی وش رڈ ا لک من بی پت ا زایا م باعداری 
ین و کی یں انس ےکی 1یک سا "کل بویا »زد وسر نے 


ورت خق سال تخل روگنا سیا سے ا قآوژیال ترو چ یا یک ہدک رو 
راد خ نہیں کش ےت راغت سیپ کلک ورا ی وا وا وی 
وی امروف کی کم و سگم مرا ۓ سال سی ےت وا ا وروی اس 


مض ا ءتن رو زوا کل کی - رت کے و وا متضول باد E Cas‏ 
نار ہوک ررقم می تم لگ استتعداد یراج ا سکیا خی رام تک علا عت یس چگ ال کے 


با رز طا رای ماشہ سو ن2 عرولا ل ای کخوراک ہے ل 
نے کے بعد ےثرو کرد میس » لے ما مع شا میک ہک میں پچ ربند ایر 
تست ما کک دی مراد وود اي لی از + جب چو ھا میم روح +وق تب ار 
شام و یں بر نک .ات مج ماەہتک جاری رش جب ساق زان باه 
ِ ا رف نآ مو لو ر020 مس پت لکل ہوک رلا قو ررر ست کہ یاو 
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صمل رم نے کاعلات: 
7 چ ریک جا سخو فیک کال مرت دو باه سیا لا سو 

یک خان ادوا که کوت یں کم ادد چان قف با .رم 
تو راک ار میں اور ں دلت اام چا رگا ہو .ادن 9 
زوا سے - لا میب * جو ےم مہ یز رن ا نومام 
چ کے ول کرت جا ملت ہو ےکا کل : 

ہر کے جت چو ںوراک لی کل وگ ای یاف مان چو 7 

اور ری کے تون شکور مت فی لاو ےا ل لورت حاط جو _ 


اف کات : 


قلخ نک زج ن سال سج از کی نان ےسا جج ایام کر ان غن تیار ۱ 


کر E‏ ںیون نک ری 
E‏ ہے 

:کی چل ی ما لا سرف ص ور موی جرد وی کا لو رواک 
پراپروژن لس or‏ زا ای روگ نس E‏ 
گولیاں یا یرای کول رت جس رس روخن ان ا کے 
جوا 

دوس ال سے : ر و ریا رح ایک عر وگلا نے سے ای سالک لا 
نیس ونا ے۔ 


الع : JE‏ بعر ار چو روا راهان یبش ۱ 


یک اقا لک رانا اج لس ۱ 
وتا بض وی ر شی تل یسور یل ای ط رح کر ملا پک "لس 


oups/freeboOokKSS‏ ۳ 0 ۷۷۷۷۷۷ ا 
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ن کا انسانیسو ج ۱ سا 


1 1 5 5 تو لی شراک کا ت حا نت مسا لیس و وکا 9 ۹ وسال کک کی O‏ 
0 ۷ ر 1 
7 ہو ورس با 
ےن سز از وھا ے نے ان .سا اور سس روا لیج ا 
ہے ا سس 2 س 5 
۵ * 7رس با عاب ے ۱ 0( 
تلوب ور کے دودح خن دورو کم ر لگ یی اورده الد خن بت رک سک 
U‏ رس راید ں ک٦‏ ج د یں شڈ امد ے ی یا دلج کرک »جوا رک 

O پوت سے بحمرایک مق کی معرار عل روا جار یاج ورس زا 7ن1۶ کی حے‎ O 
2 ج شوه‎ 
0 مم وھ چو مو اس سے‎ O 
U U 
ا ا‎ 
O O 
5 7 
ں‎ 9 
(0 (O 
u کت‎ 
جح‎ > 
0 0 
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ث‎ 
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پر ٹیب : 
E:‏ کر شمون کا اسان کل سبد سا ۱ 


سا نب 4 3 


ا 0027-7 


سور تکا جتار او دا ی اعلا رخ 
چ ی وتف :عب حلب» کی جل + »چماکا ی کپاس چو 
ایک چر باش ان سب ادو ا ت کڈ یٹس یا ا فی شف وگ د بی اونگ گرا مر 
نے ووتو لی کر اور صا کم کے با میں :تق عبت کے ےر ہکا ان با و یرمک ری 
مخلطر ارح یج اک او جج شش ماخ ٤‏ بست خر ی م مونف "سید شا ال ۱ 
سامت باش وس باون یا الا شل چوک د بی ء جب تباید« جا 2 صا فک مور 
ںگڑ ار لرل اکر او رم مگ ہا لش ریت رک دوتو للا گر خلت روک تا قآ 
وا و اکوژ ایا تے مر »ال -حیندتقا کی چا رک ہو چا تا سچ- 
اپردار تا رکاعلا 
0" مروار بر امہ 20 عرو موق دعرو چاو ی 4 ما ےی سک رگولیال یر 
بنا ہیں اور او ورق‌سوتا چ سا سل ۰ج رفا رعقضہ بح رای فک ول کل اک او ہے ےب 
مطہ ور یلا یات 
O‏ ںآ نی مق 5 نون وو ی کی مول6 ماش و کا ںی ی5 
گلا نوز یان 3 ماش عاب 5 داتہ ا کرای داترجول د ےا چا ا 
0 خیرم دارید جاک راو ےحاب لج عرد موی کا | 
یریک مدد گا 5ز بان 3ماش خا ر ی 6اھت کی 5 اش سب اده ٠‏ 
لی یس چوشش د ےلرصا فک ر کے صر یلاک یلا یل - 
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229 موی کا انسانیکدو پیذیا 1 
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بے شض کو تچ زیاد هآ مروف اس ال رر کڈ ماشہ 
جل را ت اش خر گاب او کرت بی رمتل ےچ کر پاد یاد یال - 
وچ چ کا سے کے بخارکاعلارت 
سج سے نے کاواس متام کی نوا یں »سر لول سے 

2 سے _ لسن و پیا ڑکا رسخا ل کر مس عم القار کے م لیامت انس عرش تن 
یدق 
نر یرینار شرمت انار بت علا 

سارو ڑورک تے کے ل ےق رج کا فو مرخ ماشہ ہش رت اناد بت ابی لو لد 
۳ 07 ےک ی یدق جک ات ول ره سارہ ٹل نل 


یس کر یں ہو کشم انار او ل د ےک شی کک رکھطا میں - 


کالا ارعلا 
کش نے الغا رک ری کل ویر ءنوشا در ر لا رک روا رن اس 


مب ارو ناواچ لر ون ر ےکر ل ار کوان نر رل پا یں 07 


الیک ےد وگول یج وشا م مرا وشریت قش وع ر لاب د میں- 


ار یکا نات 


اقا + رو ا ہم وسو روسیاہءاقیدنع برای وت کور کر جے برا گولیاں ین 
دای اوی با ری سے 2 کت یکرم نی سے و میں تن وندل میں پار یکا خا ر تم مو 


(0 0 
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موی کا انسائیکلو پیذایا 
یه 
کی تال ودا سی رڈ 


و راکف: ایک سے چا ددن کک راہ شر ت ب ودک ر بت صت د ل وم وم 
دوہ ایا ے سے دن میں جن مرخیبددا شی جخاردل کے ابل کا رق 
یڑ کے ا راعلا یج 
جم القاد یا چو چ رم القا ر متا مب عق ہار میں استما ل کر میں _ ترس برع 
کا و ری کا توا کی مفید ہے کد رک سکره مرو ار ید یا رهگ ذبا ن ریب 
اش ا ستعا گر علا د داز یں لیر ای بقادوں یں دی جات وا ی نا ۳ ادویات اش 
امیر ژں- 


تو یں 


سس بد 
1 


برا متا رگ 7یا ق ولیالی 
مخ زک کوو 2 ول یمیس وان سے ےب زم مسق رکد ی سقیدر جرایک 2 
ول هکت ہڑتا لکورنقی خم ملا لے 1 تچ نک رکون دکیک رہ کے لاب میں پ لیے کے پر رگولیاں 
بان ریخا لت زو رگ کے دو گولیاں سا داف 9ھ سل ازول کے 


سم تیاقدے۔ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


ریا کے ے مایت مقیو و رپ تابر سقیر 50 کروم لت یر 
کے پاٹ شف کر لکد رای کے قد وییس رک رگ رو نلآ باو ںک ینک میں کد ہگ 
سو نا وکا ایک هدور مایت ہیں تیال گرا س _ 
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https 


کا انسائکلو پیڈیا 

ول گے نا 

ری بیان تل وڈ 2 9ل دوقو ںلولو گر یا تاکز ان ری اش جح 

3 شر مت ودک اه تور عر وزیا 5 تو جس ات تال کر ین ربا 

ها ا ی 
- 0 .از 

ور چا سم ۰ اقفر ت ا 

5 لیر ما یتاراخار تھا نوت 

کے ۱ 
یف ہوزی لوو گت یکسا یں ہیی یک ملا نع 3 ۳1 کے دو یلت پاش ووا 
ے بنا رم آرم دودھ با فا ے راغ وق فا دات چا ےا گر تخا ری 

سس ۲ 2 ۳ ۳ سح ا ۲ > ۹ بت 

۷ ےت سظرح گا الب وو ورا لس تن تر ں تخت پر و ون 1۱ 
یت دس 


آزمروہ سکاب 
جڑ ھھے ہو 2 بتا ری ووا 

تارا حا دو سے کے علا وم برد وا ری کے موا فی یں یچین نیا ی 

رانا ر لوی بر یں احا تز ر قل وراز دوت :خر مک رو و دوتو لہ کچل 

مق 777 ور ول قوق مك ما ورپ کا مض شا کوک | ل 
می وا کر ےا دو یا کو ڑ ی و ڑ ی مق داد ں کر ل لر ے چا ی ا ضط رح لا جار 
نین کر کرش عق دا ر ایی ےن رف کیو ل یں ڈا لآ رجار 2ھ حد ےن 
گنت ری - متا کل چٹ ےگا ہرد داچ ےہ ے فا کوپ ل گراجار ہچ ے- 


ویاو رکا کی کے ل ےک میا بت 
جریا نصوعہ اد رکےا کی کے لے مقید سے۔ ہڑتا لکن دق 80 گرام اچوا 


مک کرام شاور 10 موی سفیر 9 1 کرام گور یلوار کتوا رگترل ) و 
گان کاٹ دعر 1 کلو_ 
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طبی کرشمون تا انسائیکٹو پیذیا‎ 


جح مت عم مهم و هو موه مامت م ھا م مه وم وم م ےے ۱ 
نوی چاری: ×× س 


یژ ی ین سل روگ و را رکا کون 8ن اح و «میان عرم ۳ 
آ وگ اجوا یا تن اور مرو جاور ولو یکی کر تالا تا رس اور زو 3 
ڈال 7 اق ا وخ وذ اس مد وی سپ کر رم سوج 
ے١‏ مد رڈ حاکووار 15 کلوآیلون یآ لد ی تال کر و 

ھن کے پاک تج کرش میں سال ره کن تراک ان رل سح م۵ 

اما خر سونف و یں .لیر با کا کا میا باق ے_ سو 


مقر مز مشیر شل وراز موز رن لرک لے ا نے کے یاف ےدرک رر 
8 ر کے شش فکر میں اور جرد ری مرج اس طر گر کے یا سے کم کر ار 
زین اور هقی رگن یھن تج سے 
ریب اختعال: سرمر‌طررج استجا گر ی _ 
سل تاری: 
چڑ ےب نے بغار ٹیس ایک ایک مدکی ۲ گمون ‏ وای ال مو یی سأ 
آ میک ڈا لے ےار مرم یا شک لکر بنا رات چا گا سا 


0 


ربا بشا رکا ای مهم 
لک ا020 ضر ساد اکا 9 »ان سک موز اسا ما کیا ٹک 
اٹڑے کے اتدرایورار سے سر مہرد یں اور کال جوا اس کرک کرد 
۸ چم خزوات انس اکن روز سی E‏ مر 
کمرل شس الک با ری کور لین خو رل ہو ےرمع رر دیل ادوا تاش 
ج- کرم رسا تیاده گر کن سر دحق اش ۱۱۳۹ کی لی est Ê‏ ا کا آود 


// یت وہ وب‎ I 
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میں 


ىر ہوں کا انسانسکدہ پیڈیا 


تدع تھا سرد ات روم ی لا سے اہ ور خی .عم و تھے بھی عو سک 


۱ 8 یضے ۶ کے 3 سے لا 
ر یں ادیک چ یں اا جم جا کی کین مجن ۔ 
,لا ۴ 


نی تادگا: ۱ 1 080 
س ہے ےکی علا سے یسرم ہوں یں لگا جنا ی کر با :خا رون 
7 و ا سے 
6سش ¥ 0 8 ۱ 7 
موی تا رکا وتا ی غلا 

کرد ار یا کے بخار "شیب ده ا: ۱ 

ےب کم مج کر ر سی لی ے: با رگا کے قا تی دوا ہی تیر ال ئی 

بسح 9 کا ۱ 2 ۲ ج 
ےم ںکیعری اہ کک ات لار ی خو راکب 5 1 ار( > 7 رل ) مو ری 
اڈ مج 
میں س : 

ال ار پا درگ کے ادون کے لے وو اتال جوج جاور سا حطر کو خرن 
Ol TANA‏ سے »و رال ا رین ےو یل یز خن وو کے 
من پارو یات 
یط کالا راب چ کے : 
یچاشت چچچ ارق کے جار اور اہی بقارول جن کی مق ہے _ 
گیب یسب _ 

وین سو اکور فک گرم بای تدااش یں یک و کر ر 
گرا 3 2 سے ۱ ات 2 
۶د اک دو ےشن او کت دان مج ن یراکرس سیک و رای ہو تی 
ای ماد یں ا لوا روا ب ہیاجا ے_ 


ایا گے بخااروں میس اس سے تیال سے بد اڈ اک و کم گیا ہے فا کیا ایب 


akı 
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طبی کرشموں کا انسانیکدو پیذیا 


ون کل وق ا خوںکو جس اوس سرد یاف تک دک تما تسا سک خی ۱ 
سے جن دس کک دن یس دہ سے ت بارد یں سم ریا قادو سے لی 
سو ان 
کش ےا کا راز فا ند و 

٠‏ ریا بیفاروں میس پیا سے اہ تا ہے .سے مان تس اوران 
فقوت سن لے سال کا جانا -چ-اگرچرا کا ات کول کم سے مر 


0 
1 سا سں ۰ 
اس 


لر ارا میں ج کر مق د ہو کنیا سے تفه و پم 
متا سب مرا رج اسیا ل کر کے فا کد ها ایا چا کلم سے _ ۴ 
کی ر رتال شاب ک: 
رک سقیی ہو یا سیا د ا کا کے ا قتا م دخا ر کے لے طب تد میم ںاج ررر ار 
.سل ودن کی کی مقر ہج تو راک ایک سے دورن لب ۔ 
کش رگورق : 
۳ ال ہل ول اور سح ضرر وال سے ا٢ی‏ ے بہت تا ندم ا 
ہے راک دور کک ۔ 


"سور 0 


موی کی یکا جر رت انز قاکرہ: 


میارج ےس اتد اہ سنا نوف میہر ی ارون می کے ہے تل ہے سک 


اپ مب میس تات ر کے مہات ہے ہیں مرکب سقو فک مقر ارآ 
باشتگ ےش اوت ن شرت اک قا ترو ہوا که مب 


اد کیا کے بخاروں میس ایک شش تج قبست ووا ہے _ جب بقارارز وکام مه( 


دہ اسے یدود وط کے وققہ سے ا کا جرخ نہ لا ا متا سب ے بطر ورمن جد 


280 
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پر ٹیب 
ہے ‏ ے بواس ہی مم اف 
7- روموت وان ا تالایا یں - 
را ویان: 


لو کو تتن چ رای ای اول »وت دک طیاشی ہچ رای ووتو لر «س بوخ نکر 
ری کے با ولیاں تال ٠‏ »ایبول و ایک شام راہ دود ھ د ی ۱۰ ٤‏ ا رقو پٹ سے 
سے دیو خاش جدگا۔ 

هک کی نا کولیاں: 

جرا ج ۴ سا ر لارو و )اتور 480 
دی رگد کر ر کم میں اور ہے کے یراب هلال بت" کی ظا رج هت ےاج 
ا 0 ۰ دودح د یں سس 

زورا کت قیر: 

ال قح ا 1 نآ یکر ان بنا î‏ 
اود سک ول رک ےکر یا حر اد یلآ گوس :کش سٹی رر کک بار :گا _بتارل 
ارآ نے سے کے دو ےت کی ہما وش رت تلوق رو یقت وس جقارتہوگا- 

کچ ہک ی ولا : 

مخزک رجہ یک ماشہ هریج سیاه سارت عرو یا یں ی لک رآولیا خخ کے برای 
بای کیک ای گی دو یپ راو رای کول شا لور _ 

موی بخا رک : 


جم و ای لور کون لے 1 چا تا بو ہیں مورت 
کرد سک کر ین ای ار Ele‏ 
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2 : تب 
طبی کرت‌صود کا اتسانیکلو بست با ۳ 
وروی کک ورسم نشو کوت خو راک د ات 7 | 


جر یں وا گور مو هاش ناک واخ را ےن یر پیر 
یڑ ے ےڈ ھاپ دی او م میس ریس ب تھا رکم یلا این میں کا 
چ ماش یکا اشا ر ےی یلا تے ر یں ٠یا‏ کے عقاددل سك یے از حدہمتیرے_ 
ح و وی ی ولیاں: 
= ساد جن لہ پر 6 25 ان 712 لرا پلا یں ل درا منز 
ریک ای لر ہہ سقید ہگ چول جرایک6 ماش س بآ یا کے ما کر ںآ رح ری 
با ی اور ایک آی و پی ت او رشا سا یں با هرگ چو و ایک باش مرچ سا 
چن و تع او اعت ایک تک ات ٭دو رارش لوو ES:‏ 
ی کے یں کا وکر 
اورا ار ٤‏ وا عط ہے شر ے اب ی دان 
لار کر »لوست بل زرد »لیست 8 ۲ کت خرھ ریچ او متا »گیل رف 
خا و چ اغ چ ںار وکو ره کے ریس ےا چ رک یک کے ان 
کی گیا :اکر ی مکےچوں شض لی یک رکم یں - 
رم ہے بخارکاعلان 
شکچ ١‏ اول ات ایک تو ۱ کن ایک تول :زر مقر 2 لژ 10 
ول ءکپریا شی ایک لہ مس قی رال او رس تور و قاع ساد( اکم سر دموا آ را 
اس لوالا )جم کاس 2 و کت تالا ی سق ایی نو کل ار د7ل“ 
داوق ۳ در ی ادا ر راک د 1 اس درل کل راو ما سپ زرده رکم 
کے مار را تھا ل کر ی _ 


ارز 
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: 7 کا انسائتکكلق س- 


چات سآ جو وا لے ہا رکا علا 
۷٣‏ کر بین ولو 7 ڈ اموا دهایا تخت ن شر کول چ جر 
پوش چو وولا مدب مین م ر لارام اع ہیں اود یا کی ی طرف .سے سار ماق 
رین یں رش مج نکسا ری ادد یا تتیاصتمقید جر بای _ 
اڈ ےکا نار سے لے کا مرت انز 
سا وه له با رکه کلم گی شی ت چا ےکک ل ر ا ریب 


.تی میں میں ددم یش کے بد یی کرم مال کرد یں سای ےا مال کک 


و ی 


نت 


واف شا رکالو ڑ 
یا عخارول جات ودا ای کم یر بای جا ےت ت ری ارت تنم چا 
موز یہتیرارٹی اوک ان ص08۵ ا سر موجه اور7رارتڑ ماد کٹ کے 
یھ کوتوسب سرد ار 

کی با کے بحا راعلا 

یق سکع میں ہیس رجا چاجا گر یا د رک کر مرف زا7 ول یکول ب رن 
| ان ےش مکحم کے بیقاردوجد تے .چا یدعس ! سکطا رن 
ىآ ا کار یں ہہوتا ا وکیا جوتو ز ال موس ج او 


سے با روور 


کت ہے TT‏ ۱ 1 / 


شارت کپ سل رون .اس ون جار راو رضف کرت روج سس 


x ۵221 
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رجب 
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جک 


سی کرشموں کا انسائیکدو پید یا 


ره اروو وګ کڪ ا خط 
بىےےےےیک ‏ ج ‏ جج ج ج کے 
لا بر ہے ا 
5 و 7 ا سے ا ۳۲ ہے 
رو ور خی زا ۱ ےر ہے وکت رح ر | ست لا ETE‏ نت 
اورا یا ا بتک موا سے۔- 


کرم یاف رتمک علاتا ر 
گرم ن یں ند ر ات ارو ےکی ررح ی ےکی ارز 


ار 


ارزو اورسردی ےج <ه وال ار 

در کے کل ساره سک سے جح ا ارد ریا ےی ہے 
چ سے ے و وگت ٹک وو الا و سے تفا کل چھ ححا کال ری کوچ اروت 
کے چون ان کن وی کل کہ و کے ن یا ازز ار بڑۓ 

ےو هگید جنشت ایک و رگولیا ں مر وکا دیں- 
کڈ پاد یک ی سکقویز رکس _ خا ر خد نت سے ای کت چ ر ال او 
ووا بنا میں 3 الک رکھا یس ای کے د یک ض جا ل اڈ ل تو یک دن بخاررک 
یا ےا ورتہ با کل مو ی جد ےکا _د ون روز ںی رخ مو جا ےگا رم کان 

بناروں کے لے ہا ہت مقر ے _ 
کی ے ج حت و الا ار 

۳3 ہے کے وا تخار کے لے ہے چادو ام دوا سم دتورہ معنا 


وار وی دوز سوریو ونر ایو لکوت راو »با موس 

.- 1 81 
لاب بن اکر چمازن لن سب انس لیا ادو یار سقوف بلاک کے ہدام کے 
خرن ات ۲ ۱ دل ال ادوا ر مان کے تم رگا لاب 


۴ 2۴ 
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صحراو گی جا را سیز 

5 تول کی رد اکلہ دو ےو 6اه مھ یں سن 
ر لی ا رمیات اج تن بان 

که کف 


0 


ره سے لس _خورو» تب مر یال جرا یاب اه لے ایت یا ماب 
لس مارو راک 1 ماشہ سے 3 باخ آرم یا کے راہ دن خن مار 
نوی صضکرسوراوی خا ری ای حا مت تس قا وا ےچ و ر کے کی 
نت یی ردک رت سے 


اده“ چٹ 
مراوگ خاد جر مرف گے" 
ساو اما کے سے تر مہف ہے ضایر کنا لور “بر چ رای اک وال 
3 یکی چون 6 شمه سک فو لت ارا ےی چ رات 3 ا با میا کر قوق یا 
7 ورک ورل رار مت جن وف خی نت مرکا تمالع ے لہ ملاگمر زی _ جرد وتعتطہ 
تین خی ا وب مش سے ا ن مز ہو جا یں ے اور عا را ات راز 
وا 2 رن راوع ر ت گاب با حش ے فی ےلت خا دا تا کے کے واا سے 
وخا چو چا ےک او رمرم ہو جی ی7 چا ےکا _ 
عم اوی کے و دی گولیاں: 

طیاشیرہ ید لکلاب ہرمیک 0 گرام »صت رال سر »خر مرو مخ رخ کی راہ 
مت رک کر ان ریب( رام _ 


ست ب کو پا ری فک ےھ وکولیا ا رگن .وود ھاو ل ء رو زاو را مور 
پرا دی موی او سیگ لیے 


پا 
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۶ با سس سی 
گرم وصقراو ی و روون یکا یال با ایکا و ڑ یت ےگا رح جریا 

۱ * "چا 

مرک با اف چا ہے - ۳ 


0 


تو رل يخا رکا ٹوقے 
کش ا یرک و لہ لش زر 5 م سے تا ہوا او پا کوڑ توح 
ہے سر کی اھ لال رون 
تہ ما ر٣‏ کر کے ایگ مرل توف ینا کر ی شس رکو ہرم کرت رر ِ 
ارو رل کے کےا زخرشرتایرت جوا 8 ور 
بر یلو 2 خارکاعلاری 
نکی ن رت لب مات یی ہیں 
تمرہندری (ا بی ) تن ا ل آلو خا را سات داح اتاو یا ریا شوش 
کو کا تارش اورعر ن کو عرق میدسادہ کر تخاءتر: ریک یال چ ن 
مش رکرو ہرایک چھ باش ر ئا ل کر اعاب دا حن ماخر مت خت دوز سر اش 
تن روزنگ ریت رید یلاک ا زورک ہے ورن 
کل قت :گل تیلوقر» یجول گاب گا و زیا ہرایگ بھ ماشہ ہ ال السول :با 
کی بب الحلب ارہ جرایک یا تو لرءعتاب 9 رات ءک مہتری وولو »سب اویل 
را تکوڈیٹھ بویا مس کو رس جج مل تما نک دوتو لگ ل قز ل اکر یڑا یں میات داز 
کے لحد کار ار جات سر ایت میں سا گی ایک تو رخ را ملاس مار الب رن بادام تج 
A N ET‏ رر ها تایه 
کر تے وال »ول یاجب فاد کی مولو جرد یں _ 
زج رخبررہ طیاشرء داد لایور »سر تکوپ ریک چر ماشہ جن ڈیڑھ ا“ 
اعاتا قول کے ہم را مگ ولان پٹ رو وی میں :اک ای کو پی دن میس تن پا رد یی کا 
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جره aan‏ 


جانا زا 8 
i‏ را تا رآ جار ے 9ا[ وخ 
و س ونی چ ماش کوک ماش دوقوںکوذات کے و تت پان یور او رخ 
جنک اک پیا ان اعد سول ظا رت حن دا نم اور ےا بخار 
اخ زا مدال وکل سے 
را با کال اورسجر 

یہ ج تک ای کو زگ میس بت دک کے 15 رآیلا نک ینف و ےک رکش کر 
ا جوا ی رن جا ریس ڈ ا ل رکا میں اوراو پر زق رآ کو م٤‏ لوو پوق 
ہز ان راک دو ووو ل ھر یت نا سب» لا ل رمت دلا ی ول7 لی لاگررک ولا اور چ 
وای کے سات لہ پلا یں یدوا وتو کور کی جرج کل ہو نے اج اور یار 
ری تم ہا تاج 

گر مب ہکا تاور یال خت ہوا حصرف سا لی غت ا دودسم ہا ووت مرک دار 
انیا الد ہی اگ رھ اورت یا خت ہوا سے گووا مق چن 

وان خاداو ررم کے لیے ےہ 

اجره وریا لو _ جم ون نع مک و ےکر اس اور جج ماک اس رس 
لہ راگ نم بن جورم موزل عم 27 گر اور رو7 اد دودسم تر 
ا ہش ینسپ چا رها ےا انو ری 


عا قار -چتر سے 
تار کے سل کیان : 


ی ہدک 


2 
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کرشموں کا انسانیکدو پیڈیا_ 


ماد وگ ریا ے۔ 
کوب سیق: 
۲ کیک ھی تر اھ سےا لنپ 2 
یی ر ٦‏ وار ہیا ےکر چیا کرحت اک بس 0ھ مہ 
مکی لیلکا 
مکی کوئیل 6 گرام 180 ی م یال شف جک دس کر مان لیر 
ھت اکر .دنت ضس وویارن۔- 
نام یکا نے : 
یں گرام 1260ی لیٹر پان شس چو در ےکم چان فی ۔ دن مسر 
کن 
ری کاس : 
این 5 گرام 120 ی لیر ال جن در ےکم مان تن ۔ دن س2 
ین 


موی نار کے چٹراور کے 
موی بقار کے لیے ا جوالن: 
۱ اجا 6 اشک یاف ٹیس پیا کر صا تک میں اوق با گر پا لا تے ریں۔٣‏ ا 
بقارول خل ےچشا میک ا لا ناحا کے 
آ1 جھ ری اچوا ی نی : 
آ یری اجوائ تی بقارول میں بات شیر و رب چ 
دلاں لپا چا سح 


اس سے وژا 
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کا انسائیکلہ ددا 
۳۳ 
ہے یت 
1 ,ییک کل 3 سے از 
ا ےس ری زیت ےش کےکوے مک ووز ہآ کے یمر( ہیں 
وا ا موس شی ۲ 7 
20 سز و وٹ ری و د تب - 


در 

رخ سشوثے: 
eng‏ ,سم کت یکوک آنا :ضا ں کل مور ت ما ربج نکر 
ستول 7 


رق جم کج کا سے ۱ ۱ 
حرج سے تکام رسوتر کی ۔ ا ڑ وس( یا تس ) کے جج تا ل رسوا 
لو ہرک ای گرا مم کو لے ہو ے یی کون اور چا نک رس راو 


یاب 
تھی سے چو ںکی و داولیان: 
سس چچچچ چےچژہچرچ جج چ ۰ 


سی سے ے مرچ سیا * تم ون »یا مک ر ل کر کے یق ریت وکولیاں ینا لس » 
ایک یاو دو کی راہ یا ی کات اه کے و یڑ طط بجر و نی موی نار :سر دی نے کے 
بارعفیر زل -- 
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ار 
کک رکا ور وکا آ زهو و ویر 
وضو ره کے چو نکا رین 200 گرا ۴ کب چ ن 200 را 
کے چو ں گا رس 200 رام بن نکیا ہو ےر یس دب یں مر 
پا 32 چان لین ارت گرم ال »مرو در دا درد ی خخ اناد از ی 
اور ہرم کےدردوں تمرم ما کر مت۔1 زمودو ہے 
تا کے نے 
اھ ند وا سے کے 
رر آک کے چول )سوم اچوا اسای ہت لٹا حل برایک 12 گرام 
کل قن رداو ۱ یس ا تا ی کان کا رف حر ٭ چائۓ - ےگل این 


ز ووا مکی اک بے : 
لا اواو ق ا لو تو جک ئن 
2 ون جولرا گل 6 گرا مو ے وت لاس 
3 عق جیب 5 قطرے رون اک 66 ی یٹ ریس مل اکر ورد ال - 
4 رون ابوت 6 ی وروک جنر 
ی کے تون تل: 
یک وی رم ون Fo‏ رده 
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سشکلو ست دا 297 
٭۔ ییون کا انا 
ری ی دایب سل و یں درم سیت میٹ _ 


جس میس گام روتو ن درا نوا تا سوق یت گر لا 
٠‏ پ داش 


ج کے درھ کے وھ ا ری رت ست 
0 سے 


O‏ تر ,سیر مک شخریہظہر خا لآ چن تس نیا یکر ےئ 
بر اي اکر در دک ج سے چیا ں کہ یں اد سل موی یا مخف شن ور وکا تور 
و ۱ چ 
را سار سے 

ارچک ل 40 گرام .یل 10 رام صا ق موم کی 00 2 کرام کا فور 
0 گرام تھا وم7 یی ب رت کوک کر میں او روم ڈ ا یکرت کر بل - جب اس کف 
ا ری ای مگرم جوتو ای عم کا و ر یا ری کخرءاد ری ڑخ کر ی _ پاتلعل 
ہے شون کر _ 

سک رم کے وردوئء رق انق اور ہرس کے ورصون کن ات متیر 
8 تین 
لو زور عون کےدردکاعطارح 


ال یگ رای ھا ۓ مو نکا تل با ترش لا ورو ۳ 


| 
کبک طایتجکر یں مرل لکرم بت لت »متام ا5 تکوم نی 


ہہ اھت ا / ہے _ 


ِ 


2۴ 
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دواد ل کے یا ر قو کاسجر 
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ے ۱ لا 
بیز رضردرت کی جیاردداؤو ں کا ار یک سقوف ین اک رمق یلوا ر میں لاک 2 »۰ ۰ | 
ان - جا رگولیاں پان کے سات دن خن دویا را - 


7 78۳/6۳ 8 
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سی کرشمون کا انسانیکلو ددا 


٠ 7 .‏ 99 
مک ہلا کر ا جوشا تر و میں ےو یں تو دا کی ود حت سورتیاں) 9و 


ِ ایپ 
رانا ریخ نلآ کک با کم با - “علض | 
رک لک با ا 
7 ملاک رگ بسانم سن مر یل ایال لو کول ر 
میں جرش و ےکر چان لیس ادا م ددد ی تم اگم سکاو بان رو روز 
عد ورد کر جار ول کے ور کے گے بہت مقر - 


۳ 
تی 


رش رر دول کے ینید 
سوت »چا مل کک :عق رق ھا اتیل این ۲ ریب ایی تلو 
رام تک یال سور وش د ےک تمان تن - اس ںو ں کا ل ںوہ 
دوپاده یا ی » جب یا کل وی 2 لول سے اجا روڈ اسار جو اکا یر 
رس تب لک چیا نک رکقو و رگ مھا م با کف ی رم بان کر تب جوژول درون 
عرق الٹہاء او راون کروروول کے _ له قیر_ج.- 
چوژون کے ورو ی رانا ی گولیاں 
جروار یلا ءأو خرن سلفا ‏ »کشو اا رکیل وژ ریاد یل 
ادخ د ی گولیاں متا یں - ایک ای کو ی وشا م با نی ےکا بل ہرم کے چوٹروں کے 
دردول کے لج مقر ےہ 


ورول گوس تبارشره دوا ںی 


اجان رسای .کال ریخ الو اسا کی( بستا جوا) چ رای 20 کرو خر ۱ 


£ _ ۱۱۲۵5: / www.facebook.com/ ۵66۲۵06600 ٭‎ 
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دک 


کرش ۱ 


لس 5 ۱ 
0 رس ۱ 

ن کول پا کے سات دن سجن با رتنس 
۹ دس روصلاب قرع پان کے سات د شی تخت ار - 

نہ 2 0 0 -- فت ہے 
۱ نریاب گرا کے ساوسو تے وقت من - 
5 کم راردا ی ون بی تک یی کر میں سرد مان - 
اوو و 
سو ۱ : 
پر با ری قوف بالیس چا را میا کے سا تداع شس دویا رن - 


یش وتا ووا 


رل مصتا 5 و OETA‏ وا لین یر ماگ سے هسب 3 کے جب یا رفک جن 
اخرازاں ال یں اجه ماشہ لب 2 باش اور چا و لگا قوف پا شا مز 
اش نیک چان جو چاتنے سٹو و یکولیاان یا شس ایک سے و وگو یک عرق سونفعرق 
وا ورڑھاے صمظزر کل مرگ جوژون کس یاوق اھر ر اود کان کے 


مایت می مقی راو رترب سے۔ 
کال مور یک قگولیو نکاس : 
ولج ۳ a‏ رو رو ۶ لیے تسا ری ا هشیر تھی 


#الال: کال درک6 ماشہ رل تال دوٹوں چ زیی پا کر ( وج الک )7 ر 
کے اترک کررکولیاں بتالیاس کو یز رواد ماش تا تی ای کول ای کک وی خا م سر 


اد گول تیان پد رحاس تلق میں ڑا لک راک مومت نے لش 


200 
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https 


جک 


جیار زرو و : 
ےس دق 0 موسر 
راوس سرا و ET‏ ان لاج ےر و E‏ 
ہے ود یں ۲ جس ا یک 


: سے 
و ارچ ںکرحقوف بال عق ارخ ر اک فی کرام سے پیر رال نے 


جازه سرد کا 
پاچ ے درخ تک ج ڑکا جوشا ده پلا سے سکف الغا لسکا ررر رخ 
ےا ربا ان کی ارو جر سرون اور او رگ کے تراد نکر مال تر 
سورواوآ رام عوجا تاج توت 
جر ول ورو کک لا رات دس یکا ا 
اچوا دم یک یا ی یس یں میس اور ور گر گر سے لی کر ی2 چدش وک در 
آرا ماک 
چوژ ول وروی مرا زوا 
زین کل دی چن ین پان یس انت اض 
۳ ے پچھڑوںکا درد اور تام کم گی عغقتال وردو نوا را م1 جا ا ے- دوا با 
رس 
کو نے وڑوں ورک علا 
ارت طور پر ور ودن نے کے لے چون رشحم سا رر گا 3 
طور بر وگن ضط یا نع رع کی مات شک ہیں ۔ مترو و تست چات الیل میں تباعت 
قرعلا ول 
سقوقےسورتیا نکاس : 
۱ سورعا نر ایت لوا لے ہرڑڑروووو له مو لے دوو ل واف 


30 


60 
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پرط ۱ 
وان کا انسانیکلو پمڈ تا ۱ 
کرت سم 


خرف اکچ مان وتات یال ےکا مور 
7 ےے 1 


O‏ یں ین رن پور القن ین ہل کر تم کرم طل اکم حے ر چ نو 


5 و پووو نکازره)دودعفتاسج 

7 9 وو و ی ۷ 

O‏ سو ہے وور و شف اط رت 3ات رو ند ات نی 
۱ کر ردو ں کی ۔ ے شی 

ع ٌ تل ےموںآدھ سرکوتو جو و ی جب جات رفح موان وان یں اس 


نی 


9 مج ناف ,چا ایی اڈ ل +> جاز ایک تو لکوت کرو ال جب تنام چ ہیں 
ررر ہو تمس ن کل کہ روک سے چان لیس وو رسکی کنو رت کم 
O‏ ای ورو و الا لک ورواور چرم کے دردول کے لے کر سے رام کو حو آرم 
2 ر ے اکر کے اور رو مره لیت دزی او اف او ڑ حا ی چخرروزر ںی جرڑگلی 
لع بالگ 

کت ۱ وروح اورت رشا رم روا ۳ 

> وہ شی کی روا: 

٠‏ اود وی 6 اسر سا 6 عرو خر ر ن اش ع سوم ےکور ریخ رعش 
< ےچ ںای ہنتکک پا ے رون ماو نکادرد ۔ختت ووز وی ےگا تم رفح 
گا بظرور ہے 
ےا ل و 1 2 

چ نو کال 
اور و ےہ وی 0 گرام کسیر( رض )یا گرام ر نون ر کی 
ہگ اد5 گرا »ی شور 20 گرام»پار کیک قوف تا رگر دوک رام یا کے 


یں 
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پر ٹیپ ۱ 
یوت وس وه 
ارون "کی ددیادد گجا- O‏ 


وروس ور ضف ووا و وت ال افر افخ دا 7 


می کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا 
اوت ماف ہم ا سویموچچچشوچچچ وچ شت 


چا کے 
مقر ہے۔ لت 
توخو ووس کا لس : : 
نا سو ون )ما مغو کم سم کے تا تچ چو رین 
ےد وگو لی راہ ی استحا ل کر ا تب »مایت تا تر وحتر ے _ 7 21 
ہل د ی اورسرسول 2 لکاطا : 
پلد یکو مہ عون کے مل میس یں میں اور قاط رلک تن تیر رویز 
میں بھی ہکا د یں بہت جلدآراح ہوگا- 
صقر او اد رگم ورس رکا لیخ 
شی اورعا م دروم رخ کول چھا چم شس ہت دی عو لک رس رش اق مز 
بے تو ا موی اورگرم وروس رک ںا دای ہا عت نے د جج ہے۔ 
ا ر چون کوک ور 
یمن 3یز کے سے رر شر وریت جل ارون اکن ود ے اک کن 


/ ۱ ۷۷۷۱۷۷ ۰۲3060001۰00۲۲۱۸ 0 
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ب 
رم ولا ایت ٹل : 
رط کا اغ ایک عدد60 ہے لیٹر ی علاط سک رح ماگ چا موجاسع-« 
قظرسه اک خن ۶ ی - 
وا رحشیا 3 گمرامءاسطوخوروں 3 گرام کیا ا ري5 رف ارک وف جا گی 2 
۲ 5 
کے نب 


e 300۴ 8 
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ورت 
ا ددد يديا 303 
ڳد عم 
ہے لے یں اد رد ھھ کل سیر کا٦‏ را تین ا و ی ا کے 
رثا لیے با تار اد 

و سے 

یس مور مخ ار 

یں شی ری گرا سو ے ےل تس ۔ 


1 وی زان ری 7 گرا م اشر سے یه تس - 
3 و قود ےن یں یجان ےگ ات 
وق را ےی لی یاف لت سک یماد هل ایک با دوقفرے ناک مین 


ہیس حر جا تاد سک - 


رس 


ور تة کاعلا رن 
یلوخ ووو چڑما »ری سا سا تت د احر» دحقیا تک چ ما رال سب چ ون لو 
وچ اھ سے ل کان شاک یا فی شن سردا ی کی طط ح کور کر اتل اور 
بعر ی یتک لا هرت او چم با سات جا ےک لاک راو ہے لا دی اچد روژ اد 
مورج لت ل و یں کیا رام »وک - 
الا 31 1ار 
NEE E‏ تس توم ا جا ی 
7 مقار یں با رتک یی کرت مرح نی ےکھھا ے میں اوران یکو یا شش ۳ 
اف عادر کے م یی ورم کے درد سے اما 3 مرا _ 


دردضوڑکللوآرام 
کل زیر کی وخی کیا کال ین کیک یکر وس وم 


اهباتک کے متقامم بای ط رح مل دم شرا الق تام درو سوک ویر ولو 
ا ہو جا 2 


اع مت ۷ 6 ۸ /: 


نت 


2 ۱ 
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ل ع 


درو چا وکا صا ہت 


0 ۶ 
۳ 


و ہے نے سے سو سےا 

0.9 لی ا عاونا وه دح فان شا ند ےڈ گل یں سے ڑا 2 
اشخب الحذب سات باش :گ5 تات با اش دی ساسا لس 

رادتقا شیر دہ رای شی ماش یڈ ال رکا یک 

مامتان چٹا یں متام درد گند مک روف اید طرف سے پا کر وزی © 
وال زکرم گرم با هد تتا م درد وتا کیاد ھک مرن گر 

5ٌ 7 

0O e ت سس‎ __ 

ا 

O 

۳ 

ںا 

(0 

سبا 

ج 

ی 

ہ۸ 

O. 

7 

؟ 

پر ٹیب 


nttps://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
چرٹیب‎ 2 
۱ .ییون کا انسانیکلو پیذیا‎ ۲ 


۳ 


نگ 
پان 
حا زر کته از 
خنازس کار کفت ے ای ےعلارخ 
. بیس جروت کے یا ع نگیو لک رعا رک ے میں تو کلم بارغا مو چا 
پ مسج ۳ 
خناز یکیو کی روا 
توت 3 ماشہ چن دی کے سے ای اول »کال مرت چم ما شس کو با رک جیں 
r |‏ ہے سے چا نک رج ن یهد ن ج برک کرم ریم یا رک رس اورخت زمر( نم 
)ئون ر س کی ہو کشا نا بل موان ہیں- 
ختا زک کا میا لاح 
خرف روی»مرده سل چ رای 6گام ء سک جراحت 12 گرم رسک ر 
کرام کارت گرام قر ر وی گفری 9 گرام _ 
ا ادد یاد پا دک ام رل کر میں اورو می لین ووا خن باون a:‏ 7 2 
ابلائ ہے لیس لکاجدخاشرموجاتا ے _ 
خر رازه تست تک ا 
وی یں بت واوو بل کر رو 1 7 عا ی یا لی کے چولی 
رگا انیب ان ال چا -2 سس تل ھ7ا ارگ مان 
تلم بالا ایی یبیل دوہ می ڈ ا لک یھی ا کے الا ی 
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۱۳۱05:۷۷۷۷ ۵00 05 


پر ٹیپ 
سست یا 
O‏ یی ترشصوي کا اش و ر و 
۳ 2 ی ر٤‏ ہے 8 O‏ 
7 203-00 ااج و سے سد اا و 
جا کا 
e‏ اا ست کن ین 
لے ال E‏ 
مرو کا پان عب ل ایپ کے اه ای انی س 
ین 
و ی ہے ۱ اد ہر زگا رس 22 39 
سی 
یل موه - ۱ 


هم بالزکابلدی-_حعلارج 
نز یکین ھی کر دن میں ده لت یام کرد ناکم یں اور وخا م بر 
ار یی جک جع کیاکی کے سا ک ےگل ے ر ہیں چعر یور وتیل ےر مر 
ٹیا ں بد وکر ےکا ا در شک 
لر رتمو دار جو ے وال ان گشیوں کے لے طب ان کا ہے در جر ا 
اہر !ال ای اوھ کا ے۔ 
سر و تیا ال زر ےرا یں ان نر ریا ر بک کون زی لکد جو کلاس کا یمن وارقل رین 
اس ار سے؛ کشوم کاک یا در میں اتا ء اتر الحرم صرف تنل 
جس تما قیال پا شی تور دح بو جوا یگ - 


جج 


ار ۳ ۳ 


ئ ایا با 
ےن س 
کے کے ٰ 
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A e E E a E aa‏ و ے۔ 


.یں کا اشسانیتلو ست یا 307 


و ا ی (Lean Ness)‏ 
کات 72 ۱ 
شش جر صلی سید با کو ری ملا میں اوقد د ے اد ربکا انا گر کے 
اعد دنه یار یں چتواوته ںی یمس ول ہوچا EZE‏ 
مر دام سے با ای دور 
۱ مز ا »نا سر مکش راپ نے رسقوف بتا ی اور تد راتو رک لاک رآ وم 
ہے وید گا ف لیا گر ہیں د با یح جلو دا ےک _ 
با سار ھے چا رتو لہ ایک دن دا Ean‏ و ہرک ل رس »ال »گنزم؛ 
جو( صب ساف +دل )جرا یک سیا رتوا مخ ریا وام کل ہو ے جم یا ی .میرم ہز 
الاد سے ار لے گی مت ا فی ںیک را گا اوز رو سا تلو لجا ز ووود ھک 
ملاکرو شک میں کچل ر نی یمرچ خرو بے ا ےک _ 
ا ا ا ری روز 
رب اورت ررق ي : 
ا یر 
تھی راک سے سے صا کر کے وخوگ ر لے بین کا ٹف لال اور 43 میم 


07-2 وی ی acaba tg‏ ئا لرک شن 
ان 


.Com/ peertabeebb 


|o 
O 
ں‎ 
0 


/ WWW 


https 


بت تست سپ یی ا 
ية ۴ے ٣ے‏ 
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چ ۳ ۳ سس با دوک 
2 طبی کرشموں کا دج 1 08 4 


یا۔8 5 
بت کہ 


- 
کے مت 
تم ی کے 
کٹڑکرم ناکنا سے سے گے یڈ با اکر سے ہیں درو مو رس ای رین ے 
یی فک یکرت ہیں جن ےم ریش کو میت تیف جوا کر سچه ارت کرت رم م 
مات( کو سک رد-92 ۶ظ دورما ےکآ رام ویاچ ی ٠‏ 
سام کی و لح کے یج رای وور 
ویک ایس کیل سے ٹا لگ کی کون کی ڈ لی مض شس رک کر چو سے سے جیا 
زوا زک چا سے جا ے وا نے ا کنا تا گر کے کل یقت سے بی کے ہیں ار 
سے کلک اش اورور ی دور ہو چا ا ع 
کے ورو 
مو ں کا ری مک کر کے اس ٹس قر ر ےجب لا لین او رو فت شرو رت ای ئل 
ےون میں جن مرح چنا اکر یں تقر ےا کے کی تام پیار نون کے اح مشیر چاو کون 
کال ایک ہہ یا پار صے ہلا ال او رای ےق رار ےکر ےکی س بی کوب ات ارد یں 
ال ےل رآ رام ہو چا گا اتشا ءال : 
3: سے بون یآ ے جامت 
ا تون تون 
ارگوا سوچ ھا ےا گر گر یں ضر گرم بل سج۵ 
رر کسسادهیال وف گرگ اس سے ,+ ارق ر لا لد ےہ یی 
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رچ 


ال سی ن س ےا 


سے وں تا سے سے جم 
بد نیکست پی لیس سک واگ سورخ جلد ددر دجا ےک - 
د ت 
خرن ۶ 
۰ ۶ 7 ۳ 
کو ج یک عوکر کے سا متا ج ےگا څپ رھ س7آم رر یں او زرو فیا یکاح 


5 جع ور لته خرن با جنر 
0 ود ات که ۱ 


و ہے لبسذیر: ۱ ۱ 
و یس جا یس زجب خوپ گل جا یں صا فک کےا 


ہا 


خر گرم یکو ے کے و هیا وق وو ورم وتو رز وکر تے کے ان سے 
لے سح 5 
ف ہےے۔ 
سود نک علا رت : 7 ۱ 
سور ریا ں خرب ایا کرم ٭٭جا تن اسب اص یالکو چا نک 
زز ےکر ہیں انس ےکک ےکی وکن اد رٹ حیلا می کو وا هناچ 
کل خنا ن کا جا 


اور کا ورخنی م2 | مہو راو رعا 1 ہے اگ رکا ےلوہ تکا درششت کس حا ےو بست 
اما ورڈ جیا ی ای کے سح وړ لکن اود 11 کی ر ن چپ دوجا رال 
با انال در تہ رط اکر رر ص08 نا 2 و ورختاں رح رجا ےک 
تگخاخاتق شںمیر 


سا ل یں ختاق مین مقر ے_ 


/ ۱ www.facebook.com/ م‎ 


کی کے = 
م ن 
کپ جره کے 


& https 
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0 


https 


nttps:#www.facebook, com/groups/freebOoOKSS 
کر شون کا اشانیکلو پیڈ یا‎ ۱ 
iw 


نما نس 9 5 
بسح 


ل_و ڑکا ۳ 
وکام کے لی ےکولیا ان 


:لو ڑکا اور ترا و و لس ومقیر سح ارو خی اوروروقسا کو ان شیر ۷ 
جوز بان سا ےپ ےس نفد 0 رات مم مر لی 4 و سب ووا لپا 
چ گر گنت کک لکر سب نالم کولیا یت رسرب سیا »تیا رگر ی _ 
وراک اگوی بح راہ شر یت تفت اور ایک رات سوت وتتصرف از 
کےسا جج ت وو ڑکا م جآ رامآ جا ۓگا- 
تے ھا ٹوا ےکا م یں مقیر 
جن ےک اڈ م یعون لاد رگم دس پیز ے شف با 00 0 
رتنیا اا کی ون اور راس ےکک رک کم سم یا بہت 
مقیر ے۔ ۱ 
روک سے اعات 
ن ٹس ا ی اود ا س ی عاب جاک اور کو ییا یں ا جو ل ردا 
Ze sê U‏ ا ال 
۱ انا زکاع کے کور 
واو رقر ےلو کر با خل جیا اک رس وکنا او رو رم رج قور سے ین جپ دا 
شن ان ا ر وی وا لک ریا ہیں اور“ یم گرم ی“ 


0 سوہ ہیوت / ا‎ uss" 
چ‎ https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
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ہے برش کا اش۔اشکئہ بيد 


: 0 ہے یوسب 7 نے یتک یرت نوج ہو وی 

| ے20 

بیر رک کے گیا نے چو 
ور ei‏ 0 او سنہ روس 

سس و نے 


یں 


اکا ورب 
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_ مت تا تب 
مور کا تول رج 
(۲ دا تات ) ڈٹڈحولہ کی ما2 اف مش7 مم 
7 نے و چا تم نز جا نک ای تو تج یکا سار لا یں چ را ڈا گر 
© تلکسا ہو ]عم ا رر مو ے اتا ہے گر چتر رو اض ےی اومرت 
جاے ی_ڑیسو نکاما نالرت موا ے۴ ر کب 
را لوز الا جوابذوا 
اگل 5 رق ے الس ڈا لگ ران ے پا کا س ڈال FE‏ 
کپ تام ین کل داز ے نین کین ای کی وس لس کی ین ہت 
ب ں ر کیل لالہ جا ےجب کوک ر مرح عالت شکور تک کیٹ ے سے مات 
او رلک قوف مس مل اک ایک ایک ری کی کولیان جیا رک بان - کول یاں براتے 
زدوزکا مودو دگل ہیں و ما کوطافتت و ہیں مشق طا ت بیدا رل ہیں -_ 
: مل بت سک لا ےکی یی 
۱ص ار وحقیقر وخ ول الما ءصقے مگ 2 باش»۱ 9 ا 2 باش دم الاخ ی 2 
ج کا2 ماشہ بد را سید 2 1 زخترا نایب 
2 انا ایک بارس کو با ری چیں لاس یران یی موک دواو نوا ےکی 
2 یباهو سک نس مل اکر رو ہے برا وکا نت تھے ہو ے اس درا لک 


شرورڈ اشا 


یو کت وت مت( 


پر طخ 


سا پچ شس برد 


2/08 ۱ 
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ا موی کا انسانیکلو پیڈدا 


کنیشوں روت ن طرف ڈیا جن گرا کا دوس سے چیا یا ہے _ ور 
۱ یر کے ا ل اوسا کن زور 
روچ مدمه راو رکعای کر ادد لور کرم 
a a TS‏ 
سقرم گل دوا ںکو پا زی کر کے ق کا تو اکا ها لوق کے متا سے 
لاس لاو ریا ی دور+وچا EE‏ 
ولام کے ے خب خاش 
جوز ای اوم رر ساد چا ھ ب جرایک ایک ل3 لکوت د کر رور بر 
تلقل میاه سے برا برگولیاں ینا یں ای کگو ی انی ےکا نہیں ت لہ خا کے ل کی مزر 


ڪڪ 


وت 
زر | پر 
۵ 


ا 


تحت زکام کے لے مو نکارن 

دو نو ںکا رش | 2 7 سته 1 کے ای گلا یی وال کر وو تید عبر 

شرو رت بیشن اکر کے سو تے وقت چنا چاددکا 2۱ رتچ ت با حرط ہے۔ 
مرو قوف 

2 دی قوف تصف اش کل اتی ہل اکر مر چا ہے کے سا جج با تفر 
پیبا' گر رو جا 2 کن ار یا وم وو! استیا ی گرا تےے رچ مود _جلردد, 
_ 

الور مکاعلا رج 


ادات 2 اتاب 5 وات وڈ اں 9 وا رر مت ت وولو رواو ںون 


د ےل رصا کر کشر جمت ‏ اکم ات اگر جنا زی زہوق نی 5 ہا کا اضا فلا 


الد 


nttos:/Awww.facebook.com/groups/freeboOOokK 
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ی کا اتساٹیکلو ڈیا 313 
روز کا و رگد لے 4 جا ۓے ۱ 

عم ری ورن بر 5 گرام یکی یوی 50 رام گل تق 50 ام ن 5 

۱ ازجا ے20 ما حم و ینف ی20 گرام 
واا 

تر ل کا ر ر 
شی تی چپ کی ہیل ۰ لآ د راو لے زح قران ایک 

رل هرق ترا اک رف ا صن t1‏ مس وس و وی یا لر کی میں جو 

و ئن وآ ےجا ز ت ایک ده چج ریک شا م »پر جیزا یب یاد ما ج اور يا دک 


گب 
بابحا 


۳۷ 


e 
1 
O 
2 
9 
م2‎ 
O 
9 
1 
E 
> 
= 
ا‎ 
O 
ات‎ 
۳ 


کین ,ای ح ب۶ ۰ ۱ 
کی شای رحت ا شف سان یش ارو رک مآووو رگ رو چا رس 
رای 3ے گرام 120 بی لیر یا کی میس جر ا نای کن ادر سے کا 


دن یس دوبارفین- 

ر میقم رل0 1 مگر1ح120 ںی لیر یا خن با رو وقتت کن _ 

۱ز شرت یر 5 2ی لیٹ ر60 یگ راس کے یا مس لاک رسو ے وفتت لس _ 
3۔ ریت تفت 25 لیم 60 ی پیٹ رک ےکم یا قی یس ل گرسو ے وقتت لا _ 
4 تا یئال 7 رام و یر 

که ریذپان 120 لان _ 

ک 120 ی لی رع یں ارد سے لے جخرب تج 


و رل وکام کے لے جوا تر و لوست 

٠‏ ( »ور بوندہچشتی چموژن پا رل خی ںک ر چوشات رہ لوست ا یتزر 

9 ی 

ر لن یکول دای توف شام یار بچ تریب یادا تکوس سے وق مهف 
ا یی دای لروزکام چا رانا د ہوا کروی راغ وق رگ وب ےچین 


3 
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یی ۴ 


سي کر ستو نب کا | تسا تصنو مسجت برد 


یل ہو لو مقیر ڑرے۔ 
الو کا سک قوف 
سقوق رار کی »قوش الا گی کا وق می ( یل برق 


7 میٹ کو 
1 سس وز کے چا ہیں رتا م ادو یات لوک رل مج ڈا لک رح ۳ 


شواک دوگ اع تراسا دپ سرا لی ووو رر کے کر بنا رپ 
بک ڑ کی ورجمامعال +مضرک» جن که ہ٤‏ ہا گم یال جاور 
le gE Ezan sg‏ و وی 5 تن 
کیک قوف پت ںاود چا چا راا د وین و 
شود تل رو کا م کے سے رہ se‏ 9 
1 ہراب موی ۱ 
جارخ گوز نول صرف ال7 لے > م چاو لب ول ےو ر ای بان 
اوو ر لیر و عاورو چ وگو ںکز تیور و لیر ورون شن فا لک اوی سا خاش جا 
ال مک خو بے ہو جا یں ۔ بعد ا زا نگل کد 20 یر یت ایو ں کی آ ی دیسر 
ہونے بر جال لیس پر ترا دام شر 10خ رکرو ر میں تال سقیر 310 رع 
جوز «10 تو لخر یر 710 خ6 وج تلاوت کل را او ل لو یز ا ایالب تی 
رای ل رون زرد با یع شمہد اع ویس ران تا م اوو ےکی ون تا رن ۔ 
تور اک تو لھ رارت ا ز پان 5 لہ .تل رو ذکا کل لا جوا ب کوان ے۔ 
وروی ل مر مال ش اس : ۱ 
ذات اجب وثیره وجار الضد روڈ ب_اطقال کت هگ وق ایک اول ے 3نا 
تسب برداشت گر و طا فت مرلقی سفراوی ضس سرا و شر ت بقع او رڈنا ما 
برا چا ےت می یار بہت قاو ررم وی میں ہا پش یرت تیلو ت ر ےکا یں ور دک ج 
کت راب دو سار قط رت مالش کرس تلو میس وروس کن او رطییعرت تا لو چا چ“ 
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سسویم سے ون سس 


مچ 


1 


۳ 


ا با ا ئا 


جج 


۳9 لی ےو ددر 
ہس بڈدرے کے ی کا یا بای تا یم با نے سے کس وت کا مل دور واج ے .و و 
۶ ی سے ٦یہ‏ ہیس ہے اکچ یم رع دک کر چج یھر پان جا لکرس ریت کو پلاتے 
رت 

وه ور توا تا ےن 
11 نا ی دس ات وبا : 
: = رق ر (شرھ )۰ رس ورو( شد ) کی کی موق ہکم وتان وتوا 
ری کرش ادا مکی دہ سے پیٹ کے برا کولیاں 2-9 ت0 
۳ ریش :درک ار اوقت هامید و جرب ے_ 
ریس لیے مفی سخوف: 
نظ 40 کرام زه 305 گرام مع ری کا کی 20 کرام دای 20 گرام 
7 ن کس )5 گراسقوف ینا د یی خو راب ar‏ ہو a‏ 
کم وراک کے لیے شی ہے_ 
نوا ریس اکر وس باس« 


رواخ ملا یاه می ہو گے ےو رکا س ینس میں کیت »بت لا 


| رامآ جانا پچ اس کے سا کی یرف ت 5 قنطرے مجر" می مع رکیل ے 


اتا 
: تھے سمتب وین ورا تہ تی ( یل مول )5 
را میا مش رین رع رجف 40 گرم اکم یی _ 


۱ اڑول کے رات لاں سح وروت وور 


٠ 1‏ ۱ 
کادات 3 ارام عاب 5 واتء ژیا 9 داد صرق 20 گرام إن 50 


315E 
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#۳ وی کا انسانیکدو پیدڈیا 


گرم دون وید روز کت کم ا "انت 
شع رجا نکیا ا گولیالا: 


روا ر قطال 2 انش لوقف 2 ماشہ سومیا ل2 اص1 ھا کت اسان ورنز 
یا 


.۰ر مس بے سک شس ات کا ول راو ہو 
تال کر ی۔- : 

تین : 

سس تسس 


کی ررے 3 گرم .5 زبان 3 گرام :کاب 5 داع سوڈیاں ووا ول 
کرام یج 20 کرام پا یں چول عرسا کم کے پلا ہی ۔ 
۱ لوت راک ایک اورعاا & 

5 زا تزع اش تاب 31 را اخوڑیاں 9 وا کے نت عت وولو ل_وولوکر سس 
پل سج مت لا اکر بل میں _اگر بتا رج جولو نا اشاس 
ربق روتکو کیک کت را ہے کی شک چنال جرایک اتک مار 
یر خاش زی هن کر مب لکلا ءاو یر سے تک ج خیا زی بل خف رای 
سے ماش جا و تبان تع اش کل کا5 زیا ن تن ماش جن د ےکر صا فک کے بت فش 
دواو اکرو _انفلتتز ا سے ھل را مل چا ۓےگا- 


ی اب 
« سس سے ار 
یه یه کے 
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0 
ینک یوج سس ال | 
تشز 
یا 
60 
۱ پد 
ly‏ 


کر 
ےکا لین لی علا بح CApopleks‏ 
دور دم رض حر میں حور حر جک ر و رکا سر راو جیا اک نے گے اور 
سے ہن ون کرد میں ت اق فاردق ایک اشعر گا ز باتش لک ےت مس 
پر کر کے پیا ی مین لک تیا دق کی عالت لاح نو کی یتال جس 
.اہ بی کی صورت میں خر موم کے مطا لق ریہ اسب یاصتتل کار 
2 وت 
کے لے ووا امک محرل چھاہردال 

رواء الم سک مخ رل جوا چردا ی یا چ ما کا وتم لگ مقر ےو موی سجن 

فرکر یز یونم تلع ات کو کل بت فا تر وخٹر ے 


om/ peertabeebb 


9 
ا 


پ 
پاپ ےپ و 
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بلسی کر شمون کا انسائیکلو پیڈبا 


تسس 


در اراس 
»زرط اه رال سے لے 
ر یکیو رای فک امم رف ای اسف دکاشقرق ای گر سے 
گرامستدور ایک اہم مکش مر 0 ردا بک 7 وک و 0 1 گام رو پیل ۳ 
30 گرام س کی س ری م اکر ڑھوں ‏ لگا یآ رام وکا 
لصا سقی رکاز بروو رگ رتا 
وی یی تول رووا نے یعس سی لا جع نگیو سل ہی 
لا کے ھل ار ے موی :کر یا یں دچ راع جا ےکا اتا اش 


انژ_عل‌ستقیری ےت چ راتا رتا 
مخ زيول 75ل ےکر ڈ یٹ س یاو یا ٹس لا کرس ر دا گی کی ط ررح کو ت کر پلانے 
سے کیا ردو روما ےار ےکی شقیری شی ہو لے با ے پا یں و 
او رگرب علابحع ہے اتا ءاشت چرکا ام ھا حا رگا _ 


مو ی لس ا عو ا ا 


ڑا ےا فک پان تالم ہے ن وو ر سے ممیت کک ۷ ۱ 


ےی ھا کا ز رک انز انل ہو ییاج ہے اورمش وکا 
ا گر ےۓڑ ہرکااتر دور 7- 
aT aE 2‏ 7 اولہ 
ادلی عرد 1920200 زر جرا ار محر ا2 یاظا سآ یک اک نے 


2180 


۱۵ 0 005 


4 https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲۵060001۰00۲۲ 000 


ی۳ 


+٠ 


https :////۰۰۸0 


nttps://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
تفت چ رٹیپ‎ ۰ 


۳ 


کا انسائیکلو پیڈیا 319 | 
کے روس 9 رل بت 
ا ۱ ۹ ہے .۳ 
۳ رر کے اق کے لے وراش کے 
سک ب س٭تػسيس ا 
5 یت سک جرب سس ےکن ےکا حر شور یا چو سا مرو یره و الک یبای گیا +و- سے 
ت ے دبرا نکی نک تے لا و رت ہرک ضا مت لا سا 2۳۱۲ یا گی تو مت گناس _ 
ك ۱ 


نونکا کاعلا رتا 
تم برس جافدرون کا سوق کے بے با کر کے رین 
وڈ ےجا س سرت یج وش ان نو انا کت نے 


اواب وکا لپ : 
از بی جو ںکو 11 باخعاب دن شی یں کر کک کے متام لیپ کیا ان ےپ 
شزرو کے ا ےچوس یا شنز 


acebook.com/ peertabeebb 


اروم ہہ یا اق گوس لر چنا من سعز چروں کا اجار جاور ( ہر یل ) 
ہا کے کا ےرا ےلوٹ 1 ترد یا جا ےو ت تا سے 


نا رصن عل رج: 
الوم( + سکوز پرا اش ہو کوبت سام نک ے رہیں بل خرا سم 
ا ل ھا ے۴ کر تر رت ے اس خن تا اور تسف ایا ے۔ 
سے چاو ر ک ےکا ہے سے بش ی سو . سا 
ای اور و سکیا مب 7 ین ی 
و رف مر تم ہنا اور ات لوز چرےے جاتو ر کے6 ے ہو ہے متام 


77 
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https 


دک 


ت : 5 
طبی کرشموں کا اتسانیکنط تست با 
بط ۲ 
ےکی ےر رکا دود: 
بت ان یاف 
و 9 سر یں تم م 1k‏ ا 0 ادد ھام لزن 
مرو و لوعت جرد لن کا ام پاج چا ہے - خچہالئ حتف اا یک اکالی سے ۳ 


خر ل اور کیو و کت ےو سم و یں ۱2 
سراپ کاس یں کاب تا جر ۷ نن لالب کت رٹ 


ام 
3 ۱۳۳ 
”٣س‏ 


اج بت فا وختد ہے۔ 
نل یکا او وا مالی: ۱ 
موب یکھاتے سے ماع کا جرا چا جا ہے اگیم یلوہ ےچ کی ای 
او ری مقر سے _ نیز و کے از پر ےکوی با فک پیا ہے . چنا چ چا کچھ 1 
سو لیک راکچ لک رعتیا وکر یں مضیر ر ےگا اورمد یکنا یا گی و ےڈ الا چا ےرم 07 
جو سا ات 
۱ وکا سره رورگر _ ےا هقیرعلارح 
اراو ض٠‏ پور ںکھا کے اوراقو یکسا ےجو 2 وم رجوچ بجاو اشن فان 
ز ہر یلا ا کروی ہو گر ی جو 40 گرام ی کور کر چا نکر یلا ہیں یا ایی 
ارام ان کول ارو و ین پار بلا خی - اقوت ےج واوو یکی ےک ا 
ےآ یی کے بروقت اسم لی ےرک ان ت چا سے اگ رش رجوار کو اون 
دی گئی #راوران راقو نک زرا ےکر ہا تو ا ےی اون کا ی مرا ایگ 
دددھ یا اقی یھو ل کر یلان چا ہے ار ایک مرت کے پا سے فا هکل" 
ایک ایک ند سے و نے JE a‏ 700027 یرو ور ے کج 
مق علا رتست - 
گر کار جروو رل رتا 
۱ صن جک ندم یس بو ہے ےک قوف 4 ی 9۷ 
کے As‏ ےت وو ا ؤ ری با نے یرف 


مرا 


NEE 
ttos://www.facebook.com/groups/1khaa 
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انسخده بيذ 321 
۳ 7 کا آپے 3 E‏ سا سا 
ہی کد اع وا تد 7 
: و مل اکر و نے حرف رج رکم توا سے د 
سے ےر وه نے ہا ا جا ہے ہے ۳ ت : 
0 2 
ہوا 0 


1 خصا خبط کار 
و 2 یلع کک ووو تی کی ماک پار پار طا زا ما 
ہیں یں زد ۳ و ایس ۶ ۱6 کر مرو وک ین نت 
نو ری اد شش رال ہے سب عام ا ھ2ا یک ا ما 
را جا نید انی سرا ام حبروور جوا ےلات 
رر ےک چا ج ب 5 
با لیگوغ کے رکا لو تای‌علان 
ہے چ تسج 2 
کی حا سے یڑ 1ے وخ خرن با خر صرق ووو ل رآ جو راک جج :اکا 
ST 2‏ 2 ۱ 7 
ر ي چت ۳ 5 

کلا سک ز اعلا کے مین سے 

احے و سسس 
رو کی خی ظ رو رخص ری اکر ا ے ےچ کا ردد دموا کے سے 
ر ر ی دک ما قی یس مج س۷ر با ےچ کاز جرکا و ر جوا ا کے 
۰ مغ زم بتو ر ارتو بطو سردا یحو ٹک راس میں دی تول ال ڈال دی او چار 
ریا اکر وی میں خو گر کر مص ری با الو طز ریت تخت 


لی یک ایا 
ےچک و 
- ۱ اب اپ پاپ 


NttpS://WWWw.TfacebOO 
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نسائیکلو پیڈیا 


کے 27۳ ۱ 
ساوک سس سس لے اع 


باب62 
سس — 


IS اوا‎ 


رون زار کاخ ی 
تھ ,مرح ناه ر ون اک کر ای کرام راو رون زں 
کل ایخ ت سدع 
معاد لن ادلا درز وکا علا 
لی ست لودو رک ام کرو ہی وو وٹا تن وای اعت ے واوو یرد ۱ سا 
1 گ۶8 اروت گرا خن هر ی سور رگ 
او ض٥‏ لتق ں ھپ رجا تق مور وی میاو ل ج بات یں سکن أی کا اتال 
زا یب 
لا جوا دوا: 
خو( يان کش ) افون یگ الفل» چاوتر کی تو ری خا گرا 
ای دام ای .نگ سیا ری پر ایک جن باش با 6 کڈ آئیک نو رسب دوا بل تا هد 
E‏ ”وی یگولزان ما 3۳ :او لے ءورع(اصرے 
عد تست ارو رکا میا ی موی _ 
تم وبا سنوز : 
دا زگ برخت کیل می رج و ( یا ی یش ایت رسقوف با رورا 
ایک ماش را ووو ےر ات 


// 02 20 peertabeeb 
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هوب کا اتناس د ا RE.‏ 


یلگ طا سے مین 3 تس 


ال ۳ 2 ۱ ۲ 
مج او یه جاک چ کل جات ۳9۱ ا لوف 


زین اب ول رون روگ .با د کل کے 
و اس وب وکو شس ا سھ و شس ساب 1 


ا ین ور تا 2 ایح و شا مم راودو دا کون و ی ہے ماش سے 
رام ےا کے بحزسات دن ھل میں - 
ارواب وک : 

کل رساوا ل تلوق ج چایا نے چ 1 عر مسب اوت ارو تات 
لوف با یں دق راغت ایام رسقوف 9 بالق را رض لگا _ 2 دو دہ هسیر 
تا گم ی _ 
پاپ کے س ووا خ: 

ددرت رکد ڈ ےڈ موق لو یا یی چ یں لر ا چ تل چ اکخو یا یس مل اتی اور 
ا کرات ہو نے کے بحرلا یں .1گ رجا کش ہو وکیا نے کے لے او رکٹ ے کے 
سد یی ءاکی کے وااو ہکن غات رب »را تاولا ےک انیس :اکر امیر ہوا ےت بت 
لام را قت کے بح ووسر ے وتر ے بی لکرس _ 
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برض 


00 


۰٩۹٩۰۹۰۰۰ 
م یرال پا کر کے بح کل چا ماشہ سے چ وی‎ 
سارت دن استھا ل کر میں دو دک ے تھی اجکی ھا لک رل اتور‎ ۴ 
تم بست ی کے وت ایق راقو نک کڈ خا سے رک سل ےر‎ ۹ 
یلو لگ - کت‎ 2 ۴ 
ورت لحار سا پ لے لپساسن_حتتدایق اب اد بر‎ ٦ 
چت گی رچ نے‎ 
_ کو راگ ایک ما رام دود ود یادا د رر وشرو رلور ی موی‎ 
گنر چر ماشہ یں ررق جن بارلا یا ےو س س اا ر‎ 1 ® 
رو ایام ےرات د ؤں د عتا دود گرد یں _ بح د ایام میات‎ 
ںاو -اتررو یل کتروری وورہوگی۔‎ 
*٭ کے یل یا ریک شیں سی ایق ل ‌اورچار_ع چ ما ش کی تارش‎ 
۰ - من دن استعا لکر مرا ۳۳ اول اسحا لککراخیں اور لحد ایام رل‎ 
_ بت دت بعد اہ گی اد رت ری ےگا‎ 
اول ور بیع رکا نا ور‎ 
رواد یل ای 3 ماشہ کر ہا 3ے ماشہ بسر 3 مات طما خر ی 3 ماشہ از ورڈ‎ 
اش مد ف مردار یری 3 با ہل ا ری 3 ماشہ وا الا یی خور و 3 اش یشب حراش“‎ 
کیاکی کے دوران اسیا ل کر اد‎ 
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او لا کرو کے ےکا سا 


e 


https: 


% 


https 


k.com/Qroups/fîreebOOKSS 
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9۰ 
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ہے ہے ت e‏ ہس 


.یں کا انسائیکلو پیڈیا نات 


جر سره اف ون کیت جنر نار 


یی 70 یں ہا تر کر وھا کا یا رن اور بل ریم میں 


4 سے ۳ 

کیان وا ی ای وی تیا گرا کی ایک ما میک انا ءال دا ولا د 
ی ج اود نہ 1 

رپ 1 

ا اس کک کے 


ری لس رو رل » تفل ایک عرد زعقران ای کرام ی کے بے ھ 
۳ ,ون ای رن یا کڈ ای ککرام ما 3 ع رداوگ عردسب ادو با تآولارگ 
ایز سرد تقو سک لیا متا 

ایام و 0ل ہے بحد روز اعت و شام ایک ای گول چون ہچ 6 


گرام می روک رم راد دودشم رگا میں انا ءانٹ راو لا دحل ری موی _ 


ای سض کو ای 


:)ما 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaa‏ 
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60۱۲۱/0۲۵۱۱ 05/۲۲66۵00۵ 
2 


طبی کرشموں کا انسائیکل پیڈیا 
ف و و 
یاب۔63 
رن کاعلارت 
E‏ وس 
ارا لاء او هک تنم با عت مر ولو سل قا سس تج کر اور پیر 


سے 


"ون فلا سفرطا تن اور ول روگن شیر ی ما کم یں با تیر ہی نف برای رو ج 

ادف تک باه یک کدنا چا خرش ملاک دخا م چنا میس شیر 

سے عا ہو 2 کاچیدا کالپ میں استتعا کا جاور یروق طورے تا و 
کے تی ی مال کر یار ون وب سیت یا اتا گرا مس بے راغ 5 
سے بوا رل اون چ اش هرا هر شا ہت رہ سام رعش یل بر بر عا 
دد لاک دشام پلا ہیں ری میں انخسول ارج مائشہ رص قاری ا ماش طرت 
ولف چ ل مرق لود یی چاو ل اکر چو و ےکر شر یت د تار دوو لر کر با 
اهاپ دانے بر کی ایک ا درا تکوگرم پان یں کر کے اس انار ے 

کر اصتما ل کر یں _ ۱ 


کر 


دہ دک نے کے لیے جن بیس رور و نگل شل لر کے م ے یادا شض 


یائد سے کاو رکون ےتیل میم کر ےم کر میں ۔ بنا ری کان کے لے خر 


2 
(3/۷۷/۷۷۷۵ ۵ 60۲1/۹۲۱۱٢063128 


ری 


0 


0 0( 
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.یں کا اتسانیکلو یذ یا 327 
رنهد ۱٠‏ 
| یخا 
ات 


ا سر و رع رق وف 5 کت ۳ لا یل ر عاق وا ے: 
دو ون یا یکر ا ھکر کر پر کن اوعدي د د 1 ا 

7 میں نشی یل مول» چو لکلب مراک اب ماش موی تق دہ داع یل 

ار وش شش 2 چٹ میں کیٹ ےون او انس مر 

تھا ی ابوک و ره کے ما زعالاز کر ی اکر تک رتور ول ١‏ سے م رکا ی 

زی بولگ "- وو ا ی ر ۳ 1 

۱ یر ای( کاڈ لور ی )و سر وکا ہیں لا را یزاین 

و ہا 2 : 

1ت ول ہجام تانب ح رگ کا م علابح یں : 

مرو کولس رق34دبان خ ں لرپ یں _ 

۰ ممول‌سقر ار ش‌جدهارخطال ان ووو ا ا را ر 

ا جن رپس حتوری کوزقلطیب را یف ووا شرن وی کے را وگولیازن بخ ر 
مرج اد »دودح ہے بیو یکو وی سای لول ان سک دودح تشن 
گر کے اف بے سح ایک ےد وگول ٢را‏ وھد سا 

امرگ کے لی ےگولیاں: 

با رن نف میں ی ںکمصریسوں کے دا کے برا رگولیاں یا یس اورا کوٹ یج اور 

۱ کول شا کو یں و ںی مرک کے سے بہےمقیرہيں_ 

قافن 


| / www.facebook.com/ peertabeebb 


۲ + ہس قر وف »جاک ور تردجرایک ایک لو لیف یتا ارت 
ی ۱ اریت 
له سپ ماما جات ر سے چ رل ق سا ل رات کے وقت با ےکس _ 


س ق 7 ۳ 
اپ ےس 
2 سد ور و تست 
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رجب پوس . 21 
طبی کرشموں کا انسا ۴ ود 20 
10 0 
باب64 
ج (CFavos)‏ 
ا 


الو ںآ لیا ڈراو رتام او لوقب صا تل کے یرم لگا گی چ پزرز, 
سال تک غ ردا ینک »کارت سقیه چ رآ کن ماشہ » زد ود رل سب ادو 
پاک میں رس مر اد 2 تقو بیس لا خی اور لگا یں حورا کی مور ی خرن ارہ 
نین یا گند ھکل سار ایک ورام وید شن 1 وواس میں مل اکم رص چعم تاکر تھ ر ول 
سر یز ٹون یس پا ن7 تین کک 

نو ںای ن غ ج و ار شر و زر وی ھا ل کی م یڑک نگ 
پر خب بیا نکر او رتیل ٹل یں اور متام اگرف ر یں رخ کے کے فی ے٠‏ 


ہتجلدیع پ بالگ تے E‏ 
ریش نکیل سے کاشرطیعات 
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0 ی( ا یا کال !درون بد میں ماک کچ رجح لکد راگا جا 
E‏ ہوجاے! کے ہے ون ارچ ت ت یں ہیں و جس ہے و ب 
ہووت ات 


nttps:/wWwww.facebook.com/groups/freebooOkSS 
پر طز ۱ 7 ھی ی _. رت‎ 
۱ تطسی‎ 


۱ سے ۰ 
ین 
سک 


باب -65 


eebb 


ا گی ا ڈںل اء کاعلارج 


سونطہ راء را برای دنت کو موش کر متام اوق رر 
نک رن سس کی بای عالت تل چون ع با وا جوب کی یا اسان هشیر هد 
روا طور یکر ی کیش کی را کے لی ررخت اگور اگل چول و ا وس تر 
ایپ ان 


نومٹ: ای مخ کاعلارج طو بلک رص ف٣‏ نابز جا ے- 


ایا پیا ایا 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲30600016 ٥٢٥٥ 0 
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۾ و 
چا اتساتیکلت پیڈیا 331 
٦‏ ا 8 ۴ 7 
مر 


چا یال 
مایا نکاعلات 


3 رجاگ میں ےرس بجع ا 
یتفن رن ندرج لین ںا ین ت 
ان کرس ےس علا رت : ۱ 

ایک غرولیمو ںکا کر ایک اوی رق کاب جا رای شان بلا روان 
اور چ روک یں جا حول سے گے تسا یت مقر سے _ 
E‏ 

هس ووو ر نکیل ری روصت رل سقیی »ال ره 
ا خر ارام راب چ ماخ می ہرم دول یل ات9 ع ام لب 
کال مسا ردا تکو رہ یئ می انی نک ضا مم ےم وول ی اکر ی 
وا ای کر نے الا جواب کل : 

ل ایکا ےکی سرسوں ماود یا ی :اگ روقا:صرلسررخءصترل 


وم سا سم ۵ 1 3 
4 7 مس بادام چ رآ ایبول سوژایا ی کا رب تول زعقران 
2 باس 


خط7 
0 
0 
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7پ اج ودثام زو کو ی نک رگا ے کے دودح می ںکھو ڑ سا 


GE ا‎ 
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nttps://www.facebook.com/groups/freebooks 
ٹیپ‎ EE پر ٹیب‎ 


1 کر س سوا یں کا انساٹیکلو پیڈبا 
و ھی نے سے ےت ن 


۱ ا لغ 3 
نوکس اود اک گت بعر سم سس لو 


سفوف بلا گر ےھر رے ۰ ل لاک و رر ۱ 
iF‏ رر ]وا مل ا لس ی تدده دان ات رو ۱ لج 
لت سو وت بادا ۳ هه هدات تات پر ۴ 
موسا ےا - 
شون اعت سح ایشا اراس 
ا و لک سم زیر | 
لس :رس میں ارگ تک عفرف چم وزت ملا میس جار ے دلوت رور کر 
شر ل کر کر یں جلد اور برت رم »لام + چگیرا اورخو صو ری ہوا ۶ رز 
کی لر د با مح رکرو ہی کی ہد اوفقو ر رحق ہے نت کت ی هار جا ےگا 
برف ی کی شقا ی :ا لک » ور اگ ر”داء »نک لوست م ال 
شر یاصررخ تما م اشا مون سخو فک ر تال ءال تس پت رخو جو یت ملا لوت 
شرو ررم سر ماش کر کیا ب کی جع رکم تک اد را سے خسار جا ند لاد ےگا- 
و رل ر۷ ت کالا جوا سر 
گل ر لد یہ بعت رل گسرتموز نکوٹ سوا نکرسقوف بنل اپ 
سقوشی IT EES‏ یس باکر چ رہ وم متس ین وسر حر وتو و )ان چ رو تہا یت ٹواشودرت 
کل گیا دا رح » اما و یم ووز ہو ی کے تر اور ماگ وگ - 
کل روگ کے اکال دور 7 
نت < ۱۳۳ ۳ 0 
رگ تم بیط پلیل ,صت رل سقیر لوڈ ر الووحه بچودءآ حر کیں 1 
جنا نکر قوف بع لس اک و ےتیل یس حر رورت بلاک چ ره اور اج 
ددچعرب وھا ےک جما تان وخر موو رجوچا لب - 


.ComM/ peertabeebb 


5:/ | www.facebook 


3 http 


ابد 
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1 ا ٢‏ 
3ے پلک جاک کی روت ۱ خی تج میں تج ییا مر 


1 
ون چ سس ہیں بنا ین اسر ہو در سک ا ریس ور ات 11 


ہے میں اباب گت یں ے پیل ر کی و ا وحن 
زر لاور تر شس وع شب 

میں ار چور یں هکل کت شش کچ 
ال 


کد کے پک کی سس سس 


ww.facebook.COM/ و‎ 


//W 


٦٢05 


۱ 
٠2 
R 


٤2 
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ر ډب 
ی انسانیکدو پیڈیا 90+ 08ھ 
کرت ھت ہچ یی سس تس O‏ 
E:‏ چ ووت ا ےکا او ات 


/ | www.facebook.com/ وس‎ 


https 
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یں‎ 2-07 


پر ٹیب 32۳3 کرشموں کا اتسانیکدو یبد لوا ۱ ۱ 1 
۳ اه 
7 باب۔67 8 
Pa‏ بیع 
0( 5 
7 میں ۔_ ہے (Acne)‏ 7 
21 مہا کاعلاث ا 
2 3 
5 مم موی یلو لیخت یوز اي ا یا ها کا ٹا نر کوک کر ویر ۱ 5 
Û‏ میں ی کر مخ ر چو تچ ماش :مختیادام سے جیما ہہس ما خی ہیں ہچ ماشہ اکل الک ر ان 
اد با کی را چم باشل اکر اور گولیاں تال اور صب رورت ایی ,هیر | ما 
GE 2‏ اسرں ما کل اتتا ء ایند سا ا یکا جا تب جا ۓا_ 8 
4 مم ان ۱ ٠‏ 
سب 
دی ہے 
ا ام 
1 2 
2 
3 2 
اسک 
پرطین پر ٹیپ 
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تسانیکلو پیڈیا 335 


7 


0 ا (Pedsiculosis) a‏ 
وہ ںّکاعلا 


ا ور ہے رت 
پر نآ ان سا رگن کو سک اور جع مرن گنز ب جال 
نر سےمطابق ری کیژو نا احستعال جوا لنآووو رگر ے کے لے جرب ےفیک 
ان (ج وکیژول میں ر کته کے _ لے احتیال جو ۶ں AT‏ سنا سین 
یس لاک رگا یاو رم یا م تھا تن میا سب مع ر ار تل با ده ولو] کی رکشل با وگ ر اور 
ینعی کر یلیل سے سی چ و سرا لا - 
نوت اح ون یاد هک یروق احتعال 2 چر لا ا را رخ سے ال کے استهال سے 
لحد ر آ روود ینا چا ہے الس علا رل اتا ط ب رت کل مہ رورت ے۔ 


لا کے a‏ 
اھ پ e‏ 


https:/ / WWW جو دم‎ 0 


% 
ےج 
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سے سے ےج( 7 ۱ 
نما نج 5 6 


پاگل یت 


ا کی کا وتا sage‏ 


مق رح ون انس : 

22 نے ےل رون اہو رون خاش وی ا سی ےت ان وز رنه 7 
کر ہے چروفتتسم رر اور کاجوء SEE‏ دیج مان سے مزحتیاں مغ ےکر رع 
مق رلو رای کن ماشہ مق ادا م سامت دادس یکو نکر تال اورش ریت بق قزر 
لاہ وشام یلا یں قو ہے کے لیت مخ ررح کچ ری مق رح یا تو قی سنا جما لکر میں۔ 

یاگل ی نکی امس ری دوا 

تل وشا لورت عاات) 2 ٹا یٹا خر اور 6 هه ام 
اہ وود کی با ر ہے وووے د لو یاف ےکی کا عون ات 27 

دب 2 77 ویک 
اج لیا مر تون سک ر وا 
ری با کا تام وو پا جوا رورمو”طرى او ری (اکر برع جون دا یا 


۱ وب 
مرتاقوں کے ے ووا کی ے اور طا کور زا کی ےت ی ۱ 
درست توجاسه ی 


1 ra TT 9: peertabeeb 
/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb 


سے ی لا س 
کے جے کے 


سے 
https‏ ب 


2 ۱ 
۱۱۱۱۱ ۱ 60۱/۲۱٢6 4 
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ي شمون کا انسانیکلو ید ییا | 337 _ 


بای واعصا ی مر لنکاعلارج 

2 7 ترورض بے ور گا و ہیل ر ےل رشپ ووی جا د > 
دم یرکب حر وف رون ےس ل کر ےکی جنشت واعصا لی کے لے 
اق ۳ ےا3 وکن کا ز یں فو ار ملا ین 

تلز کر حل اعلا رج 

سورع ڑب ےل تم رح مس رک 9يا زخقران ڈیڑے باشم_سصب 
دا لپا ریف ی نکر موز ریمض ری مه گرسقوف ییا یں جو رال جار سے چم ما تک 
روزا نت رم بای رے نکن نف اجره زور هواک 

7 کے له قوف ۱ 

مو سکم ایک مہہ یی کید اتو ل :وھا ن شی ری ایی تو رزیل ایک 
لاع ا کوک ا اولاز راق مد می کت لہ شی مر بر 6 بانشکورت ما نک قوف بت 
وراک و ام 2 - 2اش را مرن سوق 0 1و لے و ی تح کقررت 


معا رام تل ےگا _ 
تم کے قل اعلا 
9 بتک ون ے - شاہترہء راع سر وک عت دل مرخ :صترل 
مدا دی ,رز ساه رای کن و جاک ج کیال جما اغررول ورخت عم »م 
با سری.یوات_ ۰ دوگ کال براو تشم سرخ » ایو » چعاکا بی ڑہءچھلکا 
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چر ٹیب 
O‏ 
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2 https 


رو ماش ب ریف چوا د اد کک دک هرق ھا و رصم 
یت ۴ ام 
ج وا عضا یی حر با ایک او رت 
دس سو سچ چس 
جیا و ردیر زرد مدع یال کہ بلس ایک دی ںگرا موسوم 
لس یں ای کرم ادرشا تا دیائی ہے سمال لرا میںبامسمیرے_ ۲ 
مکی کر رت عوقو یی الا ی م نی لاس - ابا !ونی یدای ار کی ج ۲ 
ای کی و مسا کی مو مسا ےا وع وتا آورن تن ۱:07 

یس رارصا کر یں اد رشا ڈا لیک کر - 


/ ۱ www.facebook.com/ 00 


https 


٤)2 فک‎ 
ttpos://www.facebook.com/groups/1khaak! 
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رز 
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339 gre شموں‎ 


eebb 
3 


مد و نک ج 

پت کے عاا رح ی داش اور شام کرو اوه تک اسح ل کر مر بعر ۷ 
N‏ رن تشقاش رون جت رون تلوق رکی اکر میں مرکو حل پر ے 
0 اجر اد 

جات ط رت علخ میں سرطا ك سو شع سے ایک کا ای م پور سل وخ 
۳ ہے۔ باعل میں تہا یت هتم سب - 

ات ہیس لول لوج ز تیر :بر تک ی 
انز یادهعقیدال کے سے کول چ نیس یلو راک جک یگنس ی ی کر 
ا اجب چون نتا شور مولو یا یی کی قص ھکر یں اورت ر لکیریا او رش مت حب الاک 


ی ہے ور حکاعلا رخ 
شی وق زی کمن ارم ملاک رق ورن بان وی رصن -اوروروق کن 
گت ان2 و لی کا تو رشن باشل کر کے نکر م مال ش کر ی او راو سے یال رو یکا 
رسپ وسر مرو ی رجہ چوس 
با داماشوڑاں رو جر کی با جم خبازی پا ماش او ذبات یا 


۱ لس که ۱ س 


® https:/ / www.facebook.com/ peertab 
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چرطیپ ات شیپ‎ 


طلبی کرشمون کا انسانمکدو پیذیا 
پافی می بوش د ےکرک + من ما کا اضاقلر ما مریم تفت روت رز 
ول تر یں یا و یں وتر ج کدی دنگ ر موی نے ررر 
ےکی وا اوه 5ز ات ادشرم ۳ برا تروق وراد ا جرد ررض دای نیچ 
بول جرا اشا ر ہے بس گل ریک 5د بان لم ا وھ 
لاف رمتو ی نذا تین د یں 
بیز وتو 1 ےکی ووا 
اول وا که یط رخ کج و رع ۱ 
ران یں ڈا لک رود یں دنع مین دو کل پار اچچ فرح پلا د رت اک ہش 
وواتخارجویا_ مرا رخو راک ایک حے وو ےت 
دوا یودن سے قو یج ھا دسا خاد تا یا ماک انی کے 
۲سا کی زور لین اور یا کی چک کی رسب« هاچ 
کیو دل لا چیے ا 
و یں ران مین را _ ا ں کک ین لل ہا 
او ررر وتا یں جیا 12 ےط کےا شا ”رر سے 
ودرا سک وج سے سلو لگ ق سک شیا یت موز ال > 
لیف ال رت ح هب۲۱ زمود وج 


یرد ے ال ور" وضو ای ۳۳ 
¥ 
رگ کا مید یک طرع پا رک قوف 100 گرا دشک ۷ | 
د 0 
777 7ج4 / ٌ وات اک 


ہے 0 +2 // 


St ۳۹ 
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05/۲۲66۵00۵ ۵۱۱ ۱۱۲۱/0۲ 
مد 3230/067 


ٹک ہی 


| / www.facebook.com/ ۵ 


https 


دک 


کوب جا | ننسانسکلی پیڈیا 


۱ ۱ 0000ی 
ا و را وی ارت ب اا و وی ن وال ر رھد تا 
سد ری جوف لته یا او کباڑ کی رکون ام کی کی حصہ مر 
ان وا می وو ی کی رو کی گھروکا سے ا لوڈ ین سے #بت ذباده 
بیط پر کدی ار 
ورم یل کا علا ع 

قر سکس تن او رحاب هراد شرمعتاب سشاہت رد ادر کاک 
رکه کال لٹ ر یت اوقروا لکر کیا ی و کے a‏ د 

ر ارو ر داشرا ا اور دنم ےا وکیل لرا سے م تا یا بک کر کک ے 
as‏ و جب قر کی ط ررح ہوسا ومن خ ررح اورقر ر ےعقران و 
نيت اق لک کے رکٹ ہیں جب حرمم طح کاڈ ھا موسا تن ےت لیپ ل ها 
انی 0 ق ے ورم یں ہوسا ےگی-- 

کیو نگ کرد ری رض 

وگ جاز منم ملا کیا کے سے مرو نگ کرو ری رف موق ہی سلول کے 

یراق غا ےا سے صری ا کھا نیڈ اگما تا ہے 


"تفس کے رر مکا+رخیر جک علا رخ (Pneumonia Lobe‏ 


کم راکو اکس وا میقا ء1 لی اک یلا ڈو :کاک زیاد* موق اوخ کارب 
ناویات ہں_ 


320/6۴ 
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طبی کرشموں کا انسائیکٹو پیذی_ 
توت 01ھ707 ی ا ذو با سس کی سپ کا ال 4 تسه 


0 


وس شس // 


0 


1 


کید ے حالس وکا اک اد رعلا رح 


009 
اجیھب و۷ کیہ مو 
پسلی نک رجن وورنلی کے کے و سط ےی جقعر کل تاور عاب تسین 7 ۴ 
ال ی جوش اکر صا ف کر کے حش تح لف کر کے یا یتر اش وین 


ا 


رد ے می از مرم میا رظ ان 2:۶ و و ی ۳۳ 


ان 
آي 


کف 
م 
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ات کر تکآت اور زام وسر ق علا رح بخ او رس کا و ی انا الت بہت چر 

ورل جوا - 
O. 3‏ 
7 ن 
جا تن 
ر ټېب پیب 
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چرطجپ م جب 
پرشمون کا انسائیکٹو پیڈیا 
مشچ شر شش وش شر رت 
و سے 
ااا 


درد ےگ یکا سان یکل 
ری کک تکرح تھے خن ئ ے کو سکول گر ریش نس 0 ! یا سے 
معمو ینیل ورولوا را چوا جا سے -آ رو میج چ 
وروج 11 اک روا 
شع مکی نم ترم اواو نے مگ رگرع مر ی ر ا 0 او ررم چو گر وں رو 
کین چ ں کرس یفن کو ا دی ان حور نت ز+وگا _انقا ماش 
لب وروی ہی 
کم یا کے میں تکرح لی پک میں اس نے درد بل کو رامآ پا ےک اور 
تسس بوک _ 
وروک ےرا کا تس 
ایک م رق یکا اط ا تےکر ی کور یو یں ستیدا یکر کے اب سا کر ےر 
اڈ ےش .سے کل ۳ 
ا سے سح پار با تلع ٹس وو اجار ے ج وضو جیا ارت اقب ویر 
۳ ےا ات تی مقر اور از ا ی روا ےک راک صرت الف یادلک طبار ای 


کی ہی ین 
لباق وق اسب عق وشن جب رھ _ق نطو رج تا 


8 https:/ / www.facebook.com/ 0 
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۱( ۰۵ o OF oups/freebooksS 
سی ورچڑےسدٛسے.-ہ- .سس ۱ ۱ ای‎ 
ورش‎ 
و درل لے وی دو اکا نیو‎ 

تی حب شزو دنت 3 رگ فا جاک کی بل وو ۳ 
واگ ےاج رک رارم حالت مج یا کج لرسفوف اکن دا لر 
سور ۔ذارگگا ماک یال جرددا کے کے مارطور ھر ون کر یں ا ۳ 
راک تسف سے ایک رف سے ۔ چک دو اکا ا وی ول سچه ای لمیر از 
ٹس ما اک تی یکا گی جا 2 اک دور جاح 


{£ ۸۷ ی‎ “r 
https:/ / ستثو-:---‎ .] 001 ۲ 


320687 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


k.com/groups/fîreebooksSS 
323/07 


:/ ۸ ۷ . 


https 


acebook.com/ peertabeebb 


ki 


ر 

منموں کااتانیکلو بیدا | 345 

ی مه ۱ کت ۱ 

اب73 
بالا 

پول 
وق شلد حون 
کیک سے مت اجار ےترم 2" ما گل ہرک جیا ر اش دحتا ں تک دہ 


ون تا وتو ب کم سک اس تکو پ3 ال میں تلور رن ی جرا ری ال کر 
و جب ون کا و۱ مندء٭ چا ہت انا الہ تا لی احور مب 
ہے دش 2 لج راک کا نیو 
I TRIAS,‏ نات 
عجار رن ایک رن دوا ھی ر یں ملاک وخا م چٹا ہیں ےد وا یری کی ووی 
رن کے لے عبت می مقیرحایجت وق سے۔ بہت کی زر ورات ے_ 
عغےری 1 وره و 289 
جا لماش کا ہی ا ِ 
چھ ر کے لو کے کن سے را کم _ تال یا ےب جردا جم ون جی کر کن سن 
یت ماش ددواشبد6 ماش یس لایع وشا مک 
جال نج ےکا تیوه لا یا ہوا جا ررق روت کج لک سنوی دورق عیاش رل 
نی گوتصل درل مراک نوراب ہے دو و نو ای‌صست خی رضرورت 
سابل بایان بت ا یرجم شک تج دوچ راو ر شا مکو ایک ایک میڈ یا ری ے ووو سے 
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طبی کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا 7 


لا نے رن 
وپ دن ےی 
تمس وتو ما یات 73ل ہک لک 5 بان 72 لم شیا ر ریو ز2 
ویر 520 کل خی لا ین کسر 720 ہے هر ۲ 
3و اوا 20:2 ول ی از وس 20 او لے e‏ 
یس لو ر ن اور بح می دو شیر یں یرک ف یاد یے پیک ےکر سک چ ا ر 
0و رگ رشح نز کی سی اگ رک ہو صرف 20 ل 7 کا پان کبس ووزل 
عر نقنلشرل ری او رآ ون روڈ اکن دق دن یی پا ہیں" انتا نت یت ناور 
ر 


ڪڪ 0 // 


3 https 


۳ 


۵5/۲۲66001۵ ۱60۱۲۱/0۲۵۱۱ 
ریت 3207 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 


ر دموں کا انسائیکلو پیڈدا لے 


ا ات سے 
7 
با۔74 


کی نی 


کعا یکاعلایج 


اھ الت ملیں حر لا دیا تاک خد: - ۱ 
ری زیادی کی عالت سض و لگ تیان ٭55زیانء ی زی ول جر 
اک ای اشاب ادا مکھا بڑ داح و وتوا ا شن چوش و ےا و شام ا عی٠‏ 
نوات مت 17 اتل ار اوق مرل ایبول رن ا وین یلو ال جوھک 
سیا چنال اددد با کوسروی سے یا گی 
کیاکی کے لیسفی رگولیان 
الا یکلا نیو .لوف اتو ال ی ال اول کک اور 
مرح ایبول ,جرا ۳ نین جوانا لو لس وبا ارف ےرام فز ر دا سر و 
کالما یں دن ںآ یکو ں نس کر چوس اکر میں کے تی سے رام لگا ۔ 
۱ عا کسر ما کج 
7 اروا تور اقل وداد ا اول قان اول وق اجا E‏ مسق 
ی مو بار کے لت جر جرا عا لئ دوه الا چا سے وتان 2 ول بان 
ران د وال راخ ای تو یٹ کال بر نے و رخ سے وخ 


| ای هکت لول .رل مقر با رج 1 الالام چ و یوجر ولور 
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طبی کرشمون کا انسانیکدو پیڈیا ۳ 

۱ | سر سس 
جنا نک رپتزراغراز بشید لاک رگولیان یت ز رک ر بت کا ماگ لب سم مه 
مرا ویر رق متا سی دای کول بات شب تخل رک کر ان اف ویر ما ہچ تھا 


کعا یک چیه چیه ووا” و 


ی قراخ 
ھی بت رضرورتشھی کا ایکا کر میں دہ ۶ سے 
فرح ونیا ے داع شل ده خلت با چیا یت ۴ 
اکا تنگ یا سوق : 
جال ت جل صن ادرک ےکا رن تز ر رورت لی es‏ 
ا 0ھ فد ی ي ۹ 
کن یارے شں رک گر جس کمایس جح جت_اقا و چوک 
ادرک ےو سی 
اور کا ریس 12 ی ل خر 12 گرام دور وچ لک را بحاص کر 
ان ن چک لین ون خن ورڈ ا رن 
”ض ر ری نی . 
گا تیانج گرام» ی ھ رام ی ی کرام ھتان 10عردب؟ ۱ 
عرد 25 ی لیر باق ںا چ ج د سک ۴ مر جما ت کرو شرا دنه | 
99 9ھ 7 EE‏ 


توا CT‏ 
ینآرق سے سے TTT‏ تب 


کرای اس دق کار 1 رق سق ایی رن _ 


سے ع1 ٤‏ ,"ء00 / ای یل 0 
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ت ا 
یی تد 


سم یا وتات سے اک دار ہے7 سپ له میں ند و وجر 


س کی ڑ چا نکر غوف جا رک میں کا افو راو رست پو ےدک رل س 
و۳ ا سے ۳۳ نون 1 
| اور بر شن کیان متا اس ایک روظےدلی سای روا ر رم سای 


ال 


1 E 

| : 2 وور وجا ےھ 

پر ہیں چو سے اھ اکا جال 7 نت ۳ 
کاک کے ر ی 


رھ ت8 اش مضر یکا ی ۳ تم 8 اساسا 4 اتا بی یر سے 
چس رس لاخ اک ال + ماش جل می وھ ایکا ۱ وو 

LL‏ شک رش سنن تون اد رر ا ری پا تح 
نی تین اش دہ چچ را درشا ماحتیا ل لر ی اورطدالن نایک ا7 رن _ 

مرسو نک کل ون شس د وتن پارعقع رگ اترو لی چا ادراہ ےگ ے رن ہرم 
کی ارآ رام وچا ا ےآ ت مایا موا تسج 

کم یکی ی ڈیا سے اگما کی دور 

ری ب یا نایک اول ساط و کک تو ل وولو ںلویا رل ہی ںل رچورہیتیاں 
اش اورایک مڑیا کت لے 5 وا نےآورورے _ےاورن زآعا سی 7 ئےہو یا ن و کل 
ال پا ی سے را یکی ش 1 مھ فی ری وورجویاع ےت 


رم لکعاای کے ل ےکولیاں 
لگ کال رح لل -جھلکا یز تول ھی سقی ر7 لران ارو ےر ہابت 
ادیک یں ری ری ال کے جوشا ترو کے راہ برا ن چا ر رو زگ رل لک ری اور پر 


/ ۱ www.facebook.com/ peertab 


2 رک لین ال ۔ اک راف یکی پر کے اخدر دوج کویاں چےسامیں- 

۳ کمک وت کوز وعصربی کے جرد هو یکر چا کن اقا مکھا یکا علا 
اس 

چ ریب 
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س سک سس یں ۱ 
کیا یک دت 


ج لے رقف او رتاو ایی میں ول ہے بد رار عم یر 
ہصغ عر یی ال ولور ندرک ۱-مرگی یوسوم نے انم 
مرچ کے پرای رگولیان جا و LE‏ 
7 7 ھن رولا کی ما یک رت ین بر ےکی 
ہوگا۔ 8 

کیاکی کے ےر ف کا اد کرش 

گل چت ےس ےمگلوسیرگ لتاوتراحیر. غ اک ای ر :گا 5 ت یا ںآ دی بادا نآ 
سر سرخ یا1 اب +20 سی پر کی دک یں + حر کک ہرد دس ترش سح 
کیا یی توا یاود و ررغ اکا دی کرشم چ ۔ 

تان بریاں 2 9ل ® a‏ ترت الول او ل قارف 
وہ رص موس 0 TN‏ 
کعاسی میں یہت شید ہے ۱ 
نک ما یرعاش 

تک کاک اور اورت لا مت کسر سے لوم ےت کوشا یت شید ےک بے 
ای ہر یک 30 درم ت خاش سق ر واه چ راک درم -#ل‌الولن 12 دم یا ۱ ا در پا 
کی یں مها نک فک د وودرم دہ چا سے صا فک کے لاب ٦‏ تو 50 درم رت ۱۹۳ 
داق لک کےیش ریت کات ام پا تس کی یں لکل دو انی ے۔ 


ھن نیما ی اس قوف 7 
دور قوف شم بت ا یاز سے راہ یا ی ماک استقعا یکم نے الول 


httos:/ / باو ا‎ rer 


۱ 2 رې 
4 و ۱۱۱۱۱ 


۳ 


۱, 0۱۲۱/0۲۵۱۷۱ ۱۱5/۲۲۵۵00۵5 
BOE 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


دک 


ییون کا انسائکلو پیذی! 31 
قد ہس 


و وزیا کیا 
مر تن سل ی ازن 

پر رسکی ہا کی بارش جر مریگ تیال رب اس کی 

ہر ر رہ رای اھ ا سے ده باک ری رز ور ری وین 
| سو ح ۱ بین 
ی و و نب 

EG TT E PT‏ سی ا 
مھ ورعا م بدا ہے چو خر پاک و محر یں تا چا ا کی ا 
ںیک ند دن کے اتال سے نرہ ھی غا س دق ی مایا 
ا رس سرت سے ریخ تم مات ایا سے انف ےک ای 
می اج مکرتا سے کا لکعائس یکویچھی اہی ط رح مفیدر ے حا عا مھ اکا 
شرا لآرهاگرام سے ا گرا تخد یں مرا کےا یکا ز بر وس وچ 
مرا کما کی سے دی دوا 

را گنای کے وا حول اک بان و کل الیگ 9 اش 
زرطیروا ۓ وآ زگٌلطی رکلوں ما رک کر کے وق یتر او رخییرصاف ۶12 لیل 
ابش 6اش دشا استتعا لر ں _ و سک وو اچاق سے ۔جلد اش وک ا سے 


۳ نیکس اکت ودا روا 


نی 292 دا ےا 


۱ 6٤ھ‏ 12 لہ دار 6 3ل سریج سیا 4 ول کاس یب وه تست 
تاش من تا وا 7 7 
۱ رک رود پل دا ری فک کے تر میا شس ما لئ »لش رکو دون کی #4با در 


اکن انتا اش قاع ہے سل ہیا _ 
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چ رٹیپ 07 پر‎ 


سی کرشمون کا انسائیکنلو پیڈیا 


اھ یپ تی سے لے کی قوی 
اگ یں دوگتا کی سا قوف بلا ارہد شی ملاک چنا نے 
گآ رامآ چا جا ہے سید مم بس ف:٭چاجا چ 

اش کےا ی سے لے کہ جو یا مات 

گی و ں کا نان دحاو للم ٹس ماک ف شب ا ی دیس 
اال چا آ7 ہت جات 27 مسری با کی سے شی کر او جا ے E‏ 022 
اھ یکی برد مت او مشیر ےکا ی تلع ان انآ ےکی رز 
ae‏ زا یک اتی تین راخ چا ےا _ : 
کال یگ یکاعلا رت 


ےا 


کیا کے چو نکی را کا تہ ریس ماگ چا تا مقر ہے یا وی فی ای لی 


چو ں کا ریس ڈ1 لے ر ہیں ء جب تا معرق جر ب ہو چیا ولو یکو ٹیں لیس اور بقل 
ےآ ی ری کت دنب اگردلی میں دو ےشن پارد ہیں - 


222 یکا یکعا یک ووا: 


یو نکی کل کی ی کے لیے ریمع ال » بیز اہ سے 
ہی کرت ریس ملاک رکف رط ردان میں یار پا جح بی عتقدرارل چنا لا - 


کا کاک کے لی ازصدمقیر چ اجا ها ی یی 
اکر ےچ EE‏ ی اور پلا از 957--0 ای اسب سے لاڈ 
تک ھا گر ی دوچاردن شں دور ےم ہرچا ے چ اور پیر ا 
ےکسا 11 ام وال ہےے۔ 


2000 
٢٢٢ 5://۸/۷۸۷۷۸۷۰۱۹۲6000-.60117/0۲۲0 428 


و 3 


$£ https:/ / www.facebook.com/ 0۵6۵۲1۵06600 $ 


و رح 
۹ برشموت کا انساشیکلو سیڈدا ۱ سے 


ڈ8 سیف ےکا کاک ا رام : ۱ 
7 یڈ E‏ ےورورل اترا دت میس ده تن با چنا نے ےک فی ضا یکو 
O‏ ۹ : سہ برق کی تی را کش رمیں اک راححیا یکم ہے م ا ره 
ملسا ما پچ جج : سم 
(O‏ لیر وکرم او رچواوا کر ے میں ری 
ات ۳ 9 ۳ 
ہس کے الا کی تا سج 
ما شک سے ے بی تل رب السول چ ماش نک امسر ماه چ ماش 
نیقی رک هن مال رس بکوک تک ای ےکور یکی روک کل 
ع جک رس اور یا یلو ں کی نک د یں جات کو شی نگ رکو طط رل تورا ٢‏ دی 
0 میدن 


peert 


با ای یق کڈ یا ر یکا ےہ 

کل کنر یار ی کا رد رک مره کر کے یی کرپ راا 2 تو لہ کر 

اا جرب چ 
کا یکسا کک ماپ روا 

مین ہیس مک یھی دکا کیاکی کے سے بہت بی مقید ہے رس نک تہ یکا 
کج رک کر جوا ال ی یھو کر چا او هکترهون بی ما کر ے او روڈ یق 
تاد رح اه ورسنک من ۱0 هلر یال ماگ رس ریت لوو بح 
سن سن ےکا ف ایا یک رت جو او رای م چو چا ے اور بجر ی رو رجو ال 


چ 


کال سای ورس کل 


کیان نکر کرت رس رع ر کات هرن بلس 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰ 
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طبی کرشموی کا انسانیکلو پیڈیا 
3 تی میں چنا نے ےا رار کا چ ام وي سا اوت ا اسنا ےر ۱ 
جوجا جا ے۔ فى 
روس او عل: ۱ 
وی وی 50 گرا سیت ےپ رک ےک ماود جلا رن چرس مر 
وچ گرام کریح لک یں ۔ اتیک سال سے یج سال کچد ںاو ایک کک ام چئ ہیں ار 
سک انی وی کے لیے پت شی ےک لی جل دا رام ۲ ےر 
تراد : ۱ 
سے بر یاں کا ا یم بریاں م ڑا مول جرایک ای تکرام بشید 0 راہ 
ما بغ رار یں چٹا کی کا ی کا کیک جل رخا سح وکا _ 
کا کا یکا ایک او رمق رعلا رج 

ر کے چو ںکی را کرک بر خن ملاک چا ع ہت مقیرخا یرت ہوا ے انس سط 
زگ ہے ماش سوم چر ماش کل چر اخ قوف یتک آئیک ما رشن قوف چ یبا 
تلی ۱۲ ارون ن دوشن پا رسکی ل لر عو 

با یکسا یک سا8 e‏ ان 

رون تا رگ ادن دام 6ی لیر 60 ی لیشردو دح خت لا سوج وین 
1 حبشققہ ای لرل رن شن ن پارڈن _ 
2 لیت یوز وال 6 راع سو ے وت لٹ _ : : و 

کے © 12 گرام پا رک سقوف بیا لا اورھوڑاساپاڈا < 
کا لان باش اکر دن کل ددا ردنا 

خا ھول بقع سیر رت ری ال ا2 
2 کے با باولا ں یا ال قون جر رامآ چا ےگا ۔ 
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شد وکنا یکاعلا رخ 
چیا ربا ل‌داتدا ر اش کی مم یک لدو ا شز وق ایک9 لووماش 
7 کیش جن ا مضری دول ادحام پاش جرخا نده بت میں ادصاق ار 
پر رت راتما لک یں دن میں جن بار استھا کیا جاے م مک ینمی کے لے 


> 
یی تھا یک حر بت دوا: 
خن کیاکی سے لے قر بہت اکا دہ کک طب گی محر مین دوا کے - 


ان کے ای که کاوزیان 250 رام کی تاوت ر 250 کرام خر کاں 
پا سرا ترک جرا یف 100 راس یما و رک کرام 

۲ رو ای خ تلور چم بد لر کت مار نع ق کا کے رتبا و رتررحع 
اپ سر رن چر بو لام دا ٹر مل اکر 1 کلوکتی با خن او رآ مس دحا کر 
بت چا رر میں کر ری ) رون والا ‏ سب رورت و گراح اورست ور چ 


( 0 
۳" ۱ mam 


رجب 


eebb 


/ ۱ www.facebook.com/ peertab 


ےرت شا ری 

مرا 

7- وس تا دا جوا تسا کا ہو راک 100 گرام ضوڑیاں 250 گر م 

: ات کداں حاب رایت او رق کے ےا 
۷ ا مه ل ر قکشی کیچ نل و دشرم اکر و دیق اکرش ریت ۰ 
]2 اا هیوست متس ہے 4 
۳ 0 
e‏ 
او ر7 2567 چ ر ٹیب 
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1 ک شموں کا انسانیکدو پیڈدا جم 
7 


با۔75 
— 


: تن کاعلارح 

اسر نت رعارا (ست ود بیع کا لور اچاگ جوز ان ان )ا 00001 
اش یں ڈ ا لک تیا ل ل رتا یکو را یع ساس لیب کن وق ا7 
نے پت زس ا ی ے سے نین یدموا ےہ 
رش تار مک زا کا ےہ : 

7 یرے او کون حا نز تا سے جا تے یں )عار 
ریو یتالی و ووا کار _ےء ۔یتز راو عے ے ات باش تسرام یا اد مگ ؛ لو بر آ را مآ جاے 
اہ 
من زین سن ب 
لی یں کات نکر رین چا تن کل بعد جہن جا تج گی یا ودک چاں 3 اش گا 
مقر ےر ۱ 

یی بدا ت کا ٹول 
دمک سا ا سکورو کور سے ےی یکو رام عوجا جا ہے۔ 
ٹیر وس لد یرجم ماکان سک ات 
کو یکا قوف یگ 
کوی ی گرام یں مکی سو یر سنا 


peertabeeb‏ ۳ 88هء"ء,+۸0 / ہی 
www.facebook.com/ peertab‏ / 3 چ 


۳٣ 


02 ۱ 
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ری 


357 


ی۔ 
ر سے ں کا کے ٢ھ‏ ۳۹ : 
کت ق دای سے خی بت ضرورت تم برح تل ط رح جس - 
ےنا 8 
مرک 12 یلیر نی کرت لان 2 


مقزارامش رسں5ع رکا مرح 5 عرو گر 2 گرام یا لی میس جی نکر ی بنا 


دع ی تن یرن - 
| اری کستو ےکا سے : 
یہہ گرا بل یکا زو یکپ ان زک شوب 
اد یچ وی الا یکت کی دوا: 
ڑکیا چون الا یی سل ی کرام 25 میا لر ن ش جوّل و ےگ ہر نات 
مدا کی جن خر دن تین پا ران _ 
ح باو ز وکیلو مقر 


+ کا ی وہ وروک درو رح بو مک لکومقید سے ہیف ء فی لے 
اھ ای ہت دس یر سل وال رل خظری 
ھی 
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۱ دسا هی دوز نآ گراخ نکم کر ےکوی اتر رو د بتاک رخ وشام ۱ 
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سو نے یا ی اورچترروڑطحا مک مھا نس او رصم ی جر یل می ی کی 
زمر کیا ٹک نے 


چترز وداش دواو ںفاع ری سی : 


محر ےرم اتسوا راب5 ماش روز مر وسقیر 3 یار و الا یکلا 5 عردکلاب تا 


ق لیر ا جاک رت الا یکی حرق پود یگنر رای ےملاکم پلا یں ۔ 


EM یرف‎ 


جک 


nttpos://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
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طبی کرشموں کا انسانیکدو پیڈدا 


بر" ید ر مھا سب میں ۔ مہ مقو ووا تی کهآ 1۳۱2 اج رے 
1 7 پات 
بی ےو ہی نآ با 


ماگ ردو سیا کید یال مرت ساہ جر زراب ورن ر 
رجا کت عرق یں چا مو مک لک ےکوی وفع بیس پیک ا 


2 سر سے پا 
AT‏ که ور و و رس 
سی 1ء1 


سز 


اا ے۔ : 
ید لاستوف 
یگ مح دہ یں ملعا مکی تال سے ہو اس شف پیل ا کی ط رح ےکرک 


بر قوف تیا یی ھٹا سب سے رم هگ ماف - تاو اه اتون مکرٹس سار 
جواریش سی او رون کسیر جرایک 7 اتی او رش یادیان 7 اھ خر 


۱ کی اور اڑا ی E‏ 
Ji‏ یی وروی یڈ یک چسلط با 3 کرام یا اک اش ٢‏ ق یں ٣ال‏ لر چان کر داد 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb 
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.یں کا انسائیکٹلو پیڈیا 359 
پرشمه ۱ ۱ 


کی ےآ داح کے اخ کے مشیر سے 
بش ای دومن کل ساس روک 2 با ایک جھلاس سرد یا تی یی کے 

0 ہیس یحو فک کے پی لیے کک یک گرم چا ےکا ای ےکپ پل تہ سح 
یل رک اق ےج ۱ ۱ 

۱ ےون طور ءا قکویاظا نکل کر کے رر ہمعم مح دہ کے او فاد ی 
و رل نہد یا ےک اکل بت رگر تے سے لب وواورآسالن و1 زور تقرس 
شن ددرت ژنا- ۱ 

۱ پخل چ ڑءخرت سیاہ 5 دات یا ٹش تون ےد سے E E‏ کے تی من دو ہار 
بت لےمفیرہے۔ ۲ 

3 7 وب صرح حا محر وی ایب لو لالج کرک ی یت ا رور لی 

وشن پارو می )سک لے کر ر سے 
۱ بلدی ےی یتد 
پل یگ ےک با رک یں پا زا رک چی جوک پل ری شرا کرای خن 
ھول نے ایی تم ین ووی یریک کے اوآ و الان اور با زور سے 
کے وواں اتر جات ی یی م جا ےک 


آرو ی ( بی موک )سے بونرا ٦‏ رام 


۱ رد کی ( ی موق کی تن غ لرا مکی بذیال مت هگرب رگد بعر راہن 
PA‏ آرام1چا 8 


ہ ایی 


eebb 


eertabeeb 
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ری ہچ رکال ےکی یتر 
ےہ کریہ ر کلان 2 عرد رمو رک راکے ایک تقلخ رک ارقتد شن ما گر 
دآیتد م وچا ےکی _ ۱ 


3 https 
https 
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۵000۳8۵5 ۱ ۵ ۱۷۷۷۷۷//: ]۱۱ 
چرطین :0 
طسی کرشمون کا انسانبکنو پیڈدا 


کی کرت کهآ تم ووم شی ۱ 


ری وں 12 گرام یر ی 12 گرام قوف پھارتک ےر 


ای 


تراک ہے _ سم پک چا جم گر ر اد پلا دی مورف بعد ا یکی و خر 
و ا SH‏ ۸ 


انا سر یال با کیک ول شی با رد ادر ےمم 
ملیف اق انی کوتسا تس - ی بن دج جیا ۓگی- ۱ 


ےا اب 
دس ۷ 


۱ 
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۲ چریب 


۳ 


0 


تش علا 
کب زج ورگ کی اک لاکوی موی کر ودک ا 
ار ری :اخیای 1 م پتزیوز وم سرسوں اور با کک سرسو کا از تشن 
با ولا مک ھ8 
ît‏ ولعو ں کا ریس ٤‏ دو یچ ای گلا نکر یا ی شی ملاک رجا ر ہے شا م یں _ 
ھم پر شک او پیادهیا عاد یا کل روزاد چا با ول یا د کل حو ےک 
سوار یکرت زور جب 
0 ا جخولا اول روات دور تسا کر تا یا 
0 رون یادا م ایا گرم وو وش لاگر انا 
0 رل ز مان 9 ماش را تکوسو تے وت کے ص راوکلا اک مقیرخایت وتا ہے 
کنر رز ات ۱ 


0000 
اوا سن 
چچھلکا ہرڑ ژزرورواو لمع یر ای او لدلد کوک را لک ے 1 11 رھ سے 
پت کک بدا لیا بالیس ..دوکوایاں برا تورم وود یا انی ےک بل کشا 
۷ کے ای چ اس هو ید ہیں کے ی ایک با زاسون 
چ ٹیب 3/62 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak!‏ 
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سی عرشموں کا انامه پم ۱ ج- 


سقوق ود ےطبعت صافے: 
عو شض کے چول مرک باس شر ما قزرو 
رون ی وو گرم ل ےد مه قوف تا ےت 1 
تسا لیا > 
کل قد فیح ددم: 
شر سی سدح یس عون د بی 
ل لر وحوپ شس رکد ی شن پا ر روژ کے احداستتعا ل ےا تی بے مو رل 
ورم راو تہ رتف دی 3ل ایق حدیل-دے یں رق رٹ ہو یال ے_ 
آورش: سقیره ی گلا بکا کل تخر را مرج 


قوف مرزژساهح‌تطلا بے : 

ہو رہہ ہر و ہا 09 ر 
ہے خو راک تن ماش ایک دع تعکر کے بوت خواب چا جات وای کل نیس بین زائی, 
ریا یا الف اورمحر ویرک رال سے پر اہو تے وا ےنا سر ماد ےو رہ۶ جاے ہیں۔ 


۱ 
یی 


دو ے پار 


ریرح بال‌ساه: 
ل لوو کرجا سے اق ت حافت ا ورو ت جیا اک وی ساسا ےے؟ مت استمال ے 
السا ہر چ #ل_توراگ ا ہے دورد بای سے دم وکگررا EES E I‏ 
جس ( ر: 
ھا گات ماشہ اچوا تراسا او کے تو ماشہ سی ےا و ساژ کے ن لل 
عر ےم جار لآ با یارس رس جس جے سے برا گولیاں با ” س بو راگ‌ایل 
سح نکیل سد تے وت پاقی سے استعا لک ر _ ہے ےکی پا سا مارح مدچاے 


// ھ0‎ eae 


3 -- 
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۳ چن را راو رن 7۶ کل کی کچ چں ام ٹاسرمواولو یڑ ریےاحہالن 


| ہے 


ات راک دو سے چا کب گرم دودح سی استعا لک را یں ۔ 

قش کش اکا جیب کف 
کک رز )کل گل ب ( مسقا ) موز ح ضقوف یا لر رولو ں کے برا یھ 
رن ںید سلائس انم ری سا ی 
اريز راو رخر وار چ 
ٹول حطاتا: 
7 ض کیو کی حالت میں اسجتول‌سام ای تو رذ ائ راہن دی اجب 
رورت ہو اتا کر ای 0 ۳ لے عالت علا سی ی ےآ ری عا وی یک 
بھتا۔ 
ٹپ دا یکا مق نے : 

متام کے ہے ابو لءداتالا بھی وروت از ا رغا 723 لم بادام ی 
اال تا ءاورالا چیک قوفف ناکم یادا م رون سے چ بک ہکےتشہ من اون ہنا 
ثرا ھار ےلو ماش »دام تومو تے وت تراهم کرم ووو وی اگ انی لد ی 
بب سح کت اور مقس کے ون تسار ٹوں کل ول پر 

۸اشاعتہائل دورموجال ے_ 


لال ایی ستواں. 


تا دام یک اول کرم ووو یں لا ۳ ما لو باش راکو 


دود ےم روک 1 ال ڑمقر مقیرہوجاے_ 


3E 
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پر ٹیب 2 پرٹیب 


سح - [e‏ 
ا 00ای عبت وا 
یں بھی کسر ل ما رشن یادا مکی ماش کم نے سے کی دی ور 


طبی کرشتموں کا انسائیکلو پیڈیا 


چالاسج- 
ام سوت »سوم مک میج حا یا ہیک قوف با اب چام پا سے ہز 
سوج تہ لین اط رین و گرم گر یا فا سک دا وضو 2 وت لان _ 
توم کا وق راستمالی 
تم کی وتتش ےر سا مل وگو a‏ وی بش ۔ ا ا استتعا ان رق 
عتاحص ے - چپ پدان ےکی رطو یا ہت چا رر حگ رجا صووجول - چا جاک بان 
جل کرات ما ےکا تد ار شش لیس اور ایت تو ل ہد یا یره ق شاں خی نک رکم لاوز 
ے ووی روت گرم یا پا لا سد من ک1 سابل ها ررخ ہوچا و E‏ 
بش وای سے کیچ نا 
ہجو ن نش واگ کود و کر تے شبات جیب سے کل جتقض سکلوف 
کل سر تی یجوف ہرایک 10 ور ت یں 30 ورم مش ہر ریک ایک پا تا 
یقاب مج بع وک رصا کرت شت اس مکر میں او رک ارو یراوس کر بادام نات 
چ پبکر کے اور ی یچس کر ورک 4 درع حا 5 دح وای یش جر رو رجات 
الاش - 
یس 7 گے یل چب رہ ا 
سے سیت ہی سس 
تال کر مکل درا ٹکار یال :+ راب ۱۰ جوا یدک س رن زد 
مر مرن روی ی بش زو جورق تسا مه چ راب اش ج۹ 5 ۱ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak!‏ 
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: مس ولک رحب جر ردب خوراک 2 ج | وآ ارم وشا معان 
قرورت 

۳ کن حر ان 
سر یس سال کے دا نے : 

دب سے مار 
و وو سپ ان یال لول :ا ار ی 6 ا سر اوا اس 
ربب و سس منسو سس وضو سے سی 
رت ا و 2 کے جوت وکت سپ 
روم ادودھ۔ 
ری بادا ےت کا شرجمکان: 

ش ہے تشر( یره 4 7 سر کاب 33 ل رق با دبال 23 لاحاب بہدانہ 
شن بادام 6 اش ال مر ور اکن + هعرج لع رش یی 
با ےی 
لی ونی سے ا رال : 

ول کل 4 0 مرچ سیا وت ل 3 اشا کول مھ ارو ینا یس اح راز 

راشب ایک گول گرم دو دا گرم ال ےو کم ید 
ری لش رۓ وخ کا توق 

گل جنغ دو ںگ لی دو رلسریخ73 ل7 برق رو فلوٹ چما نکر 
لئ بادام یس جنر بکر سے او رش 0 تز ترچ نکر او رت ن 2 لکلاب 20ول 
شال کر کے صا ف کے 20 و یر یلص و ل چون یاس بخ را یکا لگا ے 
دوہ کے اتی اسیا لک میں تش پھر وس بو 
سای کن یش سے لے دور 


داضرالا سیر 2و( سور وخر ولف ریب ایال خر وا ےتظقیر 6 با 


٤ 
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نی کرشمون کا انسانیکدو پیذیا ۱ ےی 
سر کنر بویا تال سخومالت 1 2€ داع مور کہ 
ےس یتش لور وکر ےا درست د ی چ اور ال بش سل زر 
وچوا - ے ۱ 

ثریت تا ایت تقاتل وکر ےت کات اوراسا اوت دور ےر 


را a‏ هدیس کل سر ہل ا کنات ای ج سکلوف ی 
5و خا ر ہی 6 درم اشفا 20 د رمآ لو تخادا 15 داحتاب 30 واد رژ ں مر 
ری جر تراسا نی 3یا بطر حرو ق کر ہت ا رک یں 
حثریت وال 
زر اش کیو او صظ اک رل او رکرا رس تک ایز مرح سے کک ٹا 
زان کل بقع خاش رو جرآیک 10 شع ل تر ہت ری 40 تھا ل ر رک 40 ال 
آلو ارا آلو ورای 100 عردس ب اوآ یی یر یا فیا جو د ی چپ ٦دارا‏ ے 
لک رصا کر کرش حشت 100 تال ےر ج چ ر اسان 50 1 معا ل داگ کسام 
کر سس بین ریت دی سن خو راک 0 -- 0 ص ‏ رب 
۱ نل کے ےل جوا چیز 
تا مر دوجوب راش کرم مغ کے له لا جواب یچ 
موی ترا ری کشا ددا 


/ / www.facebook.com/ peertabeebb 4£ 


دواتھوڑ یم رارحا ںگھڑا نے کے لودو رر تچ Es‏ 3 2 
7(7 وی )مه ھر و ان اگ ںیہ واد لا اھنٹاتت تس 
چا د ماش دددھ اال ےکا کر س س وورجوجا ےک - 
3967 رس 
4( ٣ا5://۷۸۷۷۸۷۷۸۷۰۲۹۰۲۳ ١٠٢٢‏ 
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پر یموں کا انسانیکلو یدب ۱ 367 

کت“ ہا و 2 
لت ےر وا سلتا 

ری کہ ن میں شی ںکر یی ی لی پ کر نے ےل اتی ہے اتتا 

۲ 7 سی 


قیضتو + وا یگراما ی آولیان 
ںا ر دہ جرف 20 کرام :سل ۱0 گر حم با ری کک اولیاں یر 
و ی یسح ی رت ے یا خاش پا ق رات لا فا ے۔ 
۱ کرم انی ےل دور 
ا کیا نے کے بحم ر ہے نے ےش دور+و چا سح ارو 
کزورقدورء جا ےوک ز ید ہی تی ا سام تکوستا کی 20 گرام دوت کوڑیں 
کر سے برس رای مگولیا لا الس اور دودخ کے سض روگرںاں استیا لگ رس یں 


ہر رورمو چا سے لا - 
تی ی ملق ےم رح 

جنر یا تیال مقر ےا وتف ایک باخ لاب بیو لیک ماشہ ور بوتر 
ین رل کل فد ھا ر ماش نسب ادد ے لوچا رڈ ل پا یل چو د ےر جب وم و ارہ 
ہا ےل چم نکر ےا چو چ یلا ی - 

زان ےک شض ی کیل مون ی :ناپء چول کل نب ا۶ 
ج رای ایک ماش یال یش و ےک رک ر کرم حالرت یں کو دہ املا کی کے ماشہ 
لھا پچ ار لر میں :صا فک ر کے بار ج چ بی یں _مقید تہ چ ادر رمک 


س سے زوس _ 
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طبی کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا ۱ - اکس 

بعش کو لے کے لے حص 8 ۱ ۱ 

ستو ی ت ایرو رکر سے کے لیے تا کی چ سج - جوا ار 

سب استتعا لکر کے چن ۱ 
شر خودر جج کے لیکن بک یگ ل: 


۳ی 09 
٦‏ کے برا رر وخ خاب 2 کول سک کول رر 
طا ا ناگم تین چا روت اا ےکی رورت چو جال ولوا برا رل 
تیو ے کل ہیں خی رخوار تج ےکوی اوی کان ولج 
اس زان 2۳ 
رون پا دام سے جیارشد هلولیال: 
جک ہرڑ زرد 27 گرا جما ید ه 27 گرام آمل 27 رام تز یرگن 
27 گرام جرژسیام 27 گرام ر لوتر کی ےپ گرام سوتف 45 رام لد گرام 
دو 45 گرام ویاو لان شر ے 135 گرام کھا ےک ق32 گرام 
ای رت تکر که رون ما دام ا کچ ادل ی ا نت 
گولیاں بت ی 
جولو ں کی فان اس : ۱ 
ارم کرش یا لب چیں ر غبار یتا ی توف 40 ا وھ 
او کو0 25 گرامخالع گرب کے ولو ںک یلیر یں چ که لا 4 
اتی 10 گرام عر نکلاب تلض اس میں وال وس ؛ورکسی صا ف کش ۱ ۱ 
را میس لاق و رود ی 


0 
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چرطیپ 
i‏ موی کا انسانیکلو پییذییا ۳ 
مااوفف نت ہن سو وت و ا وکا دس 
کے تیه اضرا هی دی 
۳ انی س وود 
اب کی ہر ری دن ج کر کر ریز او زرام تکوسو ے وقنت ای 
۱ ور تمرم با تما اکرش یال سےگا۔ 
۱ و و ےش کیان 
اا گی ہر سور قزر UNE‏ از یشترا 


پل ے- 


ف تا کے کیان یا ای کلاس شھ مک مق پیت ی 
یٹوٹ ال عونت 


e‏ نں 


3E : 
ttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 
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سم 


اکما ره (FLatulence)‏ 
ابا ره کاعلات 
بش ہو نے ہیں دا کے بح رح ےکی د توخاد ری دو دوعر ورا رق وی 

رب زی ول خر چات ان مض فی یں - 
روا اغیار ہکا ڑ ووا خوفے: 

۱ ونر چے اء اتخون | یو ٭ لوو ایبول من سا واط ول ریس 
قرع وال ی زی اک لا ہورق و سب قوف یج گر رگن اد ا 
تھا کھانے کے بعد حا ر سے ہے شترا ا فی تا کر ی »ام سلس شن جار لول 
اور جار چا لو س کا ا متا کی مقی ر ے _ 

ترا یسرورےے ارک _ بالق 
وشا و رگ لی ۔رارثلقل تم او الا یی خورو محر لوس توف ان ارف 
بل خد اک تن جن رن راہ اف بعد از ڑا وء جل امرش محرو کے س7ا 


سے ا رودو EE‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 
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7 حایباده ےآ را 5 
ار چیک ھا اھار مہو چا و 7 یک ھوزے 11 یں کنو کر اورا کا 
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پوش مه کیا رة جوز ‌سقوق بنا من ارس رق جا یات اند 


۲٥ 


۰ اما خن قوف مت اش سح م1 ماما سکب 


وه وه چس 


۱۵ 0 0 


پر ٹیب : : 
0 میس رو 5 سسس لر | ې 


سا-78 
کے ص ححص 


سرطات 
سرطال کا جوز | 

سو رور اگوری لد - جب سوسکل جا میں اورقاممرزیزر 

ہو یا نے زی ںکر لیپ لک ے د وب 77۶ وت تیا یر 
سرطا شرق( غلا کے ) گنز لیب 

صاقف ےکی دک اکآ کے رک اس کے د رخات خل‌سرطات ولد یار 
ا چ دوب _ ی رطان جل کر اھر رم جا ہیں نف یا د کار کرم 
کن اوی سنال شین لا ا 


۱ ایپ 

۲ سم 

ےس سس a‏ 
پک جے٭ 


httos:/ / 0-2 ۷ عم مہ‎ 
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7 
Tey O 


بے کیو ں کا تا کے 


شر رکف سے پا ری با جک ہر کے پارو کی اندجو سے ہیں اور وف 
7 مر خی حم بے ہیا جو ہے وبا 

۳ سے چو کا ن ژر نجل دورن یا ربچ کے پا خا دج موس 
بابلا »وا نے زب - 

گرم مت شک جا ووا فلار 

چزاتورن که درل کوچ یں کے او رورت ال سے ار کاردا 
یرل س ب رک رخ نہ وین اکر ووا کے ل ایت کرک رسا ہکا لے تیادہ 
ارہگ کی ہو ل کی راوس سے بے و رک زرل پیر دی سا مک فک کے رر 
زا اج ماک اتون اک کوت ری یف ہی پا کے 
سر رک لے چا را جوا ےگا - 

وکا ولا ین 

سول چوا اور رعاوی a EE‏ یھی تبات ور 
ئک جا کیا میا سک ”ڈو عون نا خن یب یا یت 7 تو سوں رصا وکر و یاب 
کیفووربوی ےک اتا ءاش 


33 
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7 طبی کرشمون کا انسانیکدو پیذیا ۳ 
وو وو ہج نیسحت 
مقتعر کے زول کے قوق ٣‏ 0 
سس ےی سس ح سس 
ال یکول ے کے تن جیب لا کسی ہ جو جا ١ے‏ 7 
تافو تلاح کر قوف ال یچ نا ہیں گے کین پگ 
مر از دانرے سے قا تدہ: 7 
م اس قوف 
وا ہے اسے مقعد پر دجوڑ تے سے اس کے ت خوت با ے جر لار ۵ 
مقر )لو کی قا تر ہم چا ے _ ٠‏ ہے ۳۹۲ 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲20600016 :001۲/ ۵ 
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۳ وود ۲" مرش 
ور سست ۱ 
O‏ 
B0.‏ 
کا رم تکلتا 
کار تلع ا کاعلارخ 


ری ایک ماش ہیا فی اث سای لول خن لا کروی کر ےکا لاک رآ سر 
ےا کر س تسف پت رھدا یں »يا ماق ورای ماشہ ء جک انا ر ایک ماشہ چول انا رات 
ای کل با ری کر کار لد او رو رت ین رو" یات میریم 
| ہے نہ پاقی ایک پاش نک لک کے رو ن امن میں ت کر کار اک ر7 رآ و 
کر لوت بد موا وس یا ول( مر )ک یال آدها واو یاج لیم ای میں چو رے 
کا چا نب میں ڈاالل ای شس پا سے ول مت اس طررح شخ نک ها ج وب جاے 
۱ اور یول کاب کج انار کج مور قوف بتاک رکا رذن اوراتررد یاو ست 
دا اورکارآ پر تن نین 2 


کا کا ابر علارخ 
7 مر یدای اال »مروا رسک ایی تو لے ازو ا و بکندر0 1 من اکر 
لوا داتس کو با یک ی ں لاور ی یڑ ے سے چا نکن یر کاچ 
ا ر کی رک ر کر 
قوف کے بیدا ےک 6 راع 
: 1 ا چھلکاءی کر نام با یل چام ہصوزن قوق یج کن اور 
: لد لاک لکد ےلب وس تکرا نین کرو وی روف 
چ ا ایکا ہیں ۔دوروز سے تیاد ہا ے 
پر 
‘com/groups/1khaaki‏ ت ۱۱۸ https:‏ 
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ویک تخل امه مس ول کی وت 
کی اد اه شقن کر کک جار رکوس شس جا کیٹا یں 
پا سو کے e‏ راہ رات نا fl‏ چات ےر 


۱۱۱۹ ۷/۵۵0 "'" 


ری ۱ 


دن کا انسائسکشو سس ا 
ر“ : 


. 
1 


یں یا دیاں 
کات ےس وکسا اکا عاات 
مزوار رختفت ایک اش اا وون ورون ییک کان ا ت 
رلک رت وراک : ۵ یٹ اول کرام رورا ےو ی د 
یں ھا کے یے ما ۱ 
مروار 5 سجر اعد : زر و جج را یرو رگن ور ان لکا جر ررد ر 
للد سط ےہ وله ھی خو رو تزع لاب ال تر رورو )جرا جیر ماس بب کو یں تح رق 
گاب کے را وسوک وات اانا یاف ےد ل ان کے 
دود رکس کر اوو سی 
تے موصت »بقار پیا سکاو یتح اس رال کے هقی وس - 


ا نکیا یب حسولماصال کا علا ت 


// سس سب سس وج وج‎ peertabeebb Û 


ہے چک اما( صان )رور ہوا ے _ 


ساس 


٠ 


دوخن یگ با ای ط رح جع وم کر سار یا ڈا کرو وحن کاو کے 
ہر نے چوں کے س اج کرم تمس جا ۳ ان 11 حاب ےی مرس حل رر رج 
اہ ہک پژی اورشاتوں سے ورمیا نجممو نے چو ےک نظ رک یں کے ا کوٹ رآ 
ار یکر ہکرس خر رح مل او رم ال ن یا ر روز ز یل مت اکر نے 
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د ےار چا گر با ان سے دودشم ہو ےک چ اتید 
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نن کرشمون کا اتساتیکلو پیڈیا 


مه اعا 
بی -کمرش‌سوکما یی علاط ےی زردک تیا کباےت“غیر پیز _س ڪي 
یک 7 4 وت ہے نوا 
وکا ابی فا ده تا یف :اع کت ردی تیا کرت 1 


مت اور ۱ 
خی ن د اجات کے زا خت چا سب چو SE‏ ۴ ا فا 
07 0 اب و شس ہے یکسا لک O‏ ون 


نو ےک کن وڈ ی سے س وکا می کا علا رح : 


و ےکوی ی یاه پھر وژ ی تحص نکر چن لاهن 


لس 
[نچیال ۔ سنوی جن دو رہ وگر و با جا تہ جا ا سے . رسب 2 کے 


ہے ہے 


ا گی جال سکاو یاج : 


ارگ سال کا کا ڈ خا پا کرو ےے سح یرت سوگکعار ول دور وچاچ نی _ 


حر سن وکا کی ووا 
وک پش تکاژ یا انعر نکلاب جنگ کر ا کی کی نز 


کیان یا ے کےا می توا اب ان خن احا وت ری بکرم سل نولیان 
چارکرلیں_ یی روا سے یز لول کے بچ رم وکھا سر میس ما ہج مو ےجا ےج اجباتے 
سے ھت عقاق ےھ ول بان سک روخ ا رخا با -2 وی - 
کر کے م یتو کو ایک ای کول یح و شا کل نیس ء ا کو لیوں سے حال ے٠‏ 
مریتضو ی می٠‏ ندعم یک یی رورموجالی رے- 


کول کا ۱ ص و رست تہ چو تا ۱ ۱ 
ہیکت کئن _ 2 ہے سے ستقوف ایك با لیے امک با الا بل دا 


وی ۵۵( ۷۷۷۷۷ | / 


یی 


نگ ف 
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اتسانب کل ست لیا 379 


پر شمون کا 
007 و دوف ۱ ۱ 
می ل ی صرق گید چناد یے سے بی دورتوجال چ 
بو نک ی حلت کے چد کے 

= 1 ۷ لاس 
نے سے ےک کر من کل لراک ےی غر فی کال لا اور 
ازس دلتا لا تی دجا ن 
رآ ور 
2 جےڈ اقا لآ کل دن شد وبا ر شل - 
و حصا رو ر لوت رات اوی دن کل دبا رڈل- 
و خر تح صدر6 ی یرون شی دو ہار 
4 قرو لآ رورسو سی ملاس _ 
رانا رن ےک 

رون تا رین 12 می لاور را ما فو و رو کل سیر 
أہتآ ہت _ 


سام روا شوق - 


بان ایک راع »شاد رای کرام تر 6 27 دودوا ولک قوق یت ر 


0 دم 125 رام دن می تن بار چنا یں_ 


ای سمل 
چ ای کرام ای کرام متیر گرا مکی دو دواو کد ن ی لیر ن 
ماد ےک از ان او رل نون مین دہ مت ار لا ما 
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طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈبا 


بنا راو رت خت لھا یئ ۔ےلاث: 
ےی تک اا سے 
اوصسا تکمرے میں لا سے کال اکر شرو ری ہو کا کی 


LL 
۳ ترس 2ے ہو کل چچ ےو رو ت٣ا دت ایو ل از‎ 


۳ص | از 
سو ا ی 7 اڈ ےک توک یں ئ0 و 


نر لگ سیل وگو بی لگ اکم پاک گرم یو بر دوتو ن طرق ا “ 20-2-7 
06 ار سل بادصد یی _اتددو می طور روس کے لیے ار یس ال چا خر 
با گرو ن ا غل و ی زو قال ۰ کا جرا یب اهراک دک یز 
چاو ما ال a‏ _ کو ا راو رت کک ای ہے یت رواد ره 
یں کے دا شی مکل هگا علارج 

گن جہ باخ اوخید چر بانش لا گرصوژحو لیٹس نلاس مک یکی کو رت 
صرف متا سب عقرار خل دی با عار ھل ورای ایب ل طبار یلو ده( مرا 
تول عر ق گاب یا تول عرق کو دہ ک7( عرتق ی مکل ا تو لیر کک گی 
٣ز‏ لابن چوا ان ون ان ےنکر ساف داش ت ال لت ے طفش 
ادون مول _ 

جو لوکار ڈکلتا 

دس تاد دج کی زیادقی کی وہ سے وج الق ے اور یاهدامن 
سال کے جو کوٹ اکم کی ے۔ 
ز وا : ۳ 
دسم کا ےہ ےکا کا گلتابت رم و یاج 


و 0-7 ۱ ٭ 


% 


۳ 
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https 


کی اوس 


1 


اشساشجلہ لیذ ایا رت 
کی کنا از سو جتا 
۱ وچ ا بو نک و ا مر ا سے 
سے ۱ 2 کروی RE‏ رت EL‏ رون 
رین اوراس کے چت ر رے لتا: ۴ ۱ 
کپ ا رھ ie‏ کے 
ا کی انتا ۳ 
کو ںکوا زار 
کس تو کیو سے :اھر عیف تاش جا تا ے اور ای سے 
ر وک ا رت ولا ہو ال7م -: لی چت تارج یکا عل کروی 
پیا با وه و ات ی 7 ے2 سے 
7 یکین ۔ی اچوا ورگ رای دو کاو یوی یں با خد کرت ست کر ے 
تنب کل چک اچانا وور کے چوا سے لور ہے کہ 22 دابا کے لع دور کے 
توس مین سذ نف ا کرو یبا چو ےک فی ملاک پا و کی" اجار ودورت وجا تھا ۔ 
و کال 
و ںکو یی ںی رقف اور بر" یک ا ر بو خن مصلا موتا یڈ تا_چ زا 
اک کر کی کات بجوم ا زک رجف ایک وش رک اسستما لگ رانا چا ہیۓ- 
کا تہ ره 
اک وق رآ وسنت لا نا یا یں ی لاف سا ہا کا یک ڑا ےل رای لوتر یک 
زار ےکی کی هبار یت ناوریا لس پیا کے بک اف درک مت 
ارس ینیل ےی ا کا خا اتا لک میں _ بہت لر دوز++ جا ےکا ۔ 
1 کل 15 گرام سوق و گر ام یھو لاب تکرح ول یقت گرا مہ 


تحت نے کے یعدتتر رس تچ وہاچا سے ۔ 


0د 
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ولبی کر شصواب کا انتساش‌کلو یذ با 


کی ا ا سے سو ۱ 


ےچس کس و ہے 
رجوگیت:ه اکس ,متیر کی : ویر ڑ ری اور کی یی شوه 


:زی کے یہ اف کرام وا شم کے ںہ | 
تج سے سے ہرایگ گرام مایت چم نکر شاب سر 
20 و یالس - 


تور اگوی رح وشا م را هعرق شا رو اور ون 
1 ےگ نکر ھا ور یں کاش کے هقی ےر رم 
یچ ںیگ 
اض پیر ںیت ی خرن یا امک وچ ین 00 
کر نے کے _لباجوان اورک راک وود لا و ین ا فتن 2 78 
سح یر یلولس اورسولف ٣ا‏ چا جرا یک ای او ےا ا 
اک ین مامت ےک با رک شمیں ما کرد رڈا ue‏ 7 00 
و کر باه یی اور 3 : 3 کت کے بجر ا رن کج تج ۱ از ۲۳۲۰۰ 
کوک کا ای که ےب ودا 
وی سقیر و گرا ے بر ڈ ا لک چا یں وو گل کے الک یت 
رین -ال‌طررج 100 گرام یا جذب دی اور پا ری تکس قوط رحس ایک مل 
کے کو دو حا ول دو رن کے سے ےک و ایک رل شر بس سے سج ےک وحن ری مرن اجان 
ا ی اور 8 - :ہت جلر قا تر ہکرچااے دوا جو نک یکا ای کے گی پت 
ای رب ہے۔ 
ہدس ںی دوا: 
پا مسر کے .این ال رل تقل رز ہم ون یس کرک 
کرو یک ڑى روادن تن پار ہار چٹا ی 


یلا 


0 سمش شید // 


3 https 


۱۵ 0 05 


مچ 


ی کا انسانیکلو بپسذ با مت 


2 یح 
نی زا جواپ دو ۱ ۳۹ : ۱ 
ج شر اہر ےت ےر اق یرزر راو ری یا اح + کم 
[e‏ ہی سیت رھ سو وس رس 
0( رر و 7 لے یں ول کال لصا کی کی لا انپ روا ےہ 
:اتا 5 89 
نی نے سے کے مت یوی ۱ 
O‏ اس ی ویو ں یکی ل کر وسا گ مس بر لیس اد رکا کےا کی وچ کے کے 
یں مرج ان مس 0 . لات جو نگ یکم ہوا ان دحا با سے اور توا 
اسلا ید = ج سا ہے 
پر ورو جب اندرچھیھیڑەل شب اقا ےت اس سس ےناب لها یلوا رام وچا تج 
و سکوسون جا م یتا تا 
نے یار امک ہو یا 92 ١‏ سےجاڑ م نگ ا ماشہ قزر ےکا نٹ باکر 
جن کا زان پر باس )یرو ایا کہ ہیں ادر چ وق کے بحد اب ماخ ی حا دیا 


ا رین چترروز میں می کرم ت 2وا جاز وجوجا ےگ 
ےج کا تا بت ہو تا 
ٹوخاوں ج وما ر موز نج نکردورل سے چا رل ضرا وگرم ف کیان 
تاب پاری رجا ے۴ _ 
2 ا کے یش سب کا کماتا: 
لا تا لیوا ین چا یکل رہ جا ےک _ 
ےج کے ریاد ہکاعلارح 


/ / ۷۷۷۷۷ ۰۲۵60000 


و 


https 


% 


ند 


.تس ات مصقا ایک اور مغ مم موی ( تم ) ایک ور ۔صرل حر جرا ر > 
ره ۱ با سویز چو کے کے ےا و کے کے رل ٣بندی‏ کے سے 
عا بل یا جرک کن باس بویا رک چ یں کچ راا کے سا جو و 


nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


چرطدپ 
O‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 


+٠ 


https 


۱۵ 0 05 


رجب 


/ / SE peertabeeb 


https‏ ب 


208 ۱ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


۱ 
طبی کرشموں کا ساسکلو بی ۰ و 
سے را کولیاں بت کل :ایک ایک کول بر کی گا ا ہمان ہیس رخ سے 8 O‏ 
ہے سے ھی ریرج ار 
چون ے س وت 


لش اوت رت کے کے کر کو ہے خکاعت الق بہار کے ر 
گر یک و سے دن خر ا ھا 2 ون ت متاراور سو ا 
اک ل رخ اروں اودح تیادہ اوداق م م موتا س رسور مهم رز 
ران ووو ےک نکر دان کان وود قو ی ر 
ری اچم وور کا ق 

رعش نک کرو مختدل رده رک کل لر کے اا ے نو ان نر 
لن او ری وورتوجا لاس 


بیجن کا سره 

رعقران تصف رل کل‌عرت نکلاب خں مس ےکھ نا دی انیس ےا 

اتی ط رح کل ٦ے‏ یں او رت وی کم جریا تا ہے 
ولیک وس تکاعلاث 

عتاب یار دادمو ی گن دا یت زان( اک )ایک ناش نشف 
بیز رضرورست پا می شس حتف چون و ےکر باه با 2 ر۶ اور جب بفارشرون ی ۱ 

مردار ی سول 6 ایک ایک داد دروکر 0ء رر سے 
۲ درج و لے ا ری 
زووا ڑا 1 
داحتا عرق گر مب کر کے رف رو 

یلا ےد ڈیف ...یا رگا وزیا ان ا یود ی 


// 000-٤0 جب‎ < 


8 https 


۳ 
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ی کا انسانیکله پیڈدا 385 


ہیں رچ ر ہس کی کسی سز ہیں ہس ہے بخ 
سب یرم دور 0 > همطل رن ماه 
اچرپ سے اھ بل ےآ 


2 ی رن ما ث ہم پا رک ھن ماس تما ادویاس تک یا ر ک لاٹ جار ر قوق 
ا 3 عرق وتف ےو ےر ہیں ن ڈ ی بون کیا یول ایب عر را نا کی 
زوا : 
با 5 


رز کک 
= 


کول نے وسر کا چبروچرہ ووا تون ح‌صاا بخ 

رد گرا م کیب ری چو کوچ ل کر 0ھ ہی لیر یال یس چوک 
0 دات برح و خوراکوں لاه ہب 

کر ات اا چا 239 

ور رف رد500 راما ی صا ودن کن دوا ردب 

ہے چ رای تلایا کےا تردن خل نیارد گی- 

و خیچ رو یوی بای نے سا ددن خن تن يارد ی 

4 ا صر گرا دح لص دویاردیں- 

5 رو ا 2 گرا ح دنع گے دو یامد ی 


رو رکا قوف 
م چو یز رض رو ری پا کے سقو گر لا - 500 یرام یا کے سا جم دن 
۸ھ کے 
اسان توف »ان : 
2 "کے ہی دعر 2 رام دات یال 6 گرام» یا ریک 
0 : سای رامین کے سا ون خن وو با را _ 
گے 
پر تیب 


3 
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دک 


یجس کک کےا 
کے سا ردان جا دویادہ با ا 
عر ت گا بک آ عزل کی گولیاں 
پست ابل 120 گام 60 رام عرق کروی ادد رور پل 
روا نک پار ی سقو ف کر تال اوررق کلاپ شن مل اکر حح ا کیا بل 
گولیاں دن شی دو پا رل - 7 
سو ھاو رر رر و ےو ست دور 
سود می نیز یات جرک 20 گرام یا دلب قوف پان ہے گر ام 
وو ارت 
ور کے چون سے علا ریخ : 
کار کے ہی ے10 ع63 ی ل پان خن نکر ان ان دن شس ورن 


دن‌ش 


انی تشہد میس بسن 


کا کل 20 گرام آ20 گرام روف نات ۰ 2 


ای گرا مکی قد ار نت خن ب ردن مس وو یار ےو چا ور 


آت-سرز حارج : 


زب ربره» خطالی 3 گرام» ار ل 0 کے ضرق 3 رام »لد 


مرا 3 گرام :عروار یدای کلام »وق ما تد ی ای کرام - 


که کیلک سےگواں چو .رد ار بالیس ۔ الا 
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ریموں کا اتساتسکلو پیٹ 387 


کے و وت مو 
رول خر 20 مرا پل دسا 20 گرام: سقوف پتا گر 2 گرام‌وی یکی کے 
۳9 ی شل لرا با - 
۱ ۷ سے 
کے ری ب یان :ما تیان نک فق رآ یی ےد گرا مک جلھا وا حر یرت 
0 کےا کد ربا کون کے وو ں کے لباز حدہقیرے 


زیا ستوف: 

۰ کی ظللری:اغرحخ ری لدمادا ہرایگ 10 کراس سقوف یا کی 
خرن ایگ زا مرا وب ها دی د 
رر ور لس ے رست ار 
یب گرب اورک سح سردح سرت با اس رک ارام ترام 
الد 
وسا ش٤‏ سے وو یکو ناح: 

کچ بست شا وز ن ےک با ر ر ایت 2 رل دن ی 3 ا4 

اا سک وتو ولو را بت لر و چا سے _ 

آل الک لیب : 


ما چھال دک کے پان کے تھے نکی نک لیپ تا رکب اورسری شک 
اد رو يلرو وسنت لو رایت رہوچا Ea‏ 


یچیں کے ےی 


سے اورشن جک رع و بت کر نے میں ار ےت جر رہ خطائی 3 ماش ازو 2 


5 اک گر تا ای سی / https:/‏ 


ر ټېب 
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لبی کرشموں کا اتسائیکلو پیڈیا 


س 388 
ا ےم قوف با گرد یاب ۱ 
مس : 
.نے کون کے ہرے تن مین مقید ے ارصر اطنا ل کر د aê‏ 
سے لا ا اعرا 
دوس ۱ وس 
جاک لا رودشر ول وق ماود 0 تا جرایلت؟ ورات سے ادو زگ رز 
شش می تنوکس نے 
شتی رو ےآ ےول یوضر 
یب مو روہ ےج جیریل رتا ے۔ چت ات کین اوا ج ری کی 
کر با ری خی لین اور ایک و ل دوچ ھر شا مک اه نا با ےکا ق م 
ےا وا لوست es:‏ تن ۷ 
وال کے وت شک دواور خ2 
ار ایج بت؟ ے ولو تارخلن ورای وور :طا جدورل: ڑ رهاط 
دورق بس نکر دی یاج رل وزیا ایک ترا ایک دز رر ویر ر ایک 
ورت گاب پاچ ر قکیوڑ سن عرق بی مک اج کی ےک رل یاد 
کھت دا مرن نک نکر سے رک ہتو راک ای رق ےوورق تک ہا سے 
23ك3ء.ءء) سے کالما ہے پم کے وتو و ییا کے لے ازم رعق ج۔ 
ہل کی کے وستوں کے _لیستوف: 
ا اعتطال 57‪ یر ہراب ال سوڈاپاۓکا رب چو اک ب 
یک روف بت ہیں ایی جل رووے میں ع لک سے ےکر یں بتزاش داروبل گا 
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ا ا 
یں ےک 
٭ ے لے احا بر اہ 

چ کی بالات می لطاب رم کی ایک ماش لحاب پیا دا ایک ماش ہش رہت 


۳۳ 


رات تسه 


Ba ->‏ مگ رع و تھا :خن می طا یس الا و رن ورف راتو 
رکز چیا نکر چان یں نے ہکا رواک یداد میں باکر دن یں تابر 
ٹا ی 
اما لکازوداش رك : . 
aê‏ اقزر جر ی دک وحیاوا رابب ایک ول قرف ا میں 
جو ان٥‏ ف نک اش ھا ق کر مب سا کرد کہ 
یز گرا واٹر سے لا رح : 

سوت هآوا یش نک دحاسر یاف با را کا ساد بو عرق کا :ای 
ما ایک 9ڈ اما تارب لا ین + یج زاس ع رق میں نج نف رل یٹ اکر نے سے لیے 
اي - 

گاید کی :نیش :روڈ ٭ ہرے یه وس ت کیاکی وت وج ر هگ تکلیف 
کے سے اڑعرمفیرے راپ دا کی طط رع وج وا جرج اور ایک بیو ٹا شا آود ہیں-_ 
دات لکن سآ سا کی ای ۔ 

روت اکٹ اس ایی ءاش چون الا بی ء ہرہب رہ تطالی »در یال :اتل 
لا پچ ماش راک چ باه کے ےکوی رر قی :ایک سال کے اوا اخ وخا م 
تاو نک بی کارا ی وس ق اعت کے ج ںآ سای کے علو رور جج 
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طبی کرشمون کا انسانیکلج پیڈیا ۲ 
عق و چو ے لیا - سیا 
E‏ آل ھا ن پا ای ده کک لا ل ( وڈ اوا ورن < 

از 1 گیا ماش بر 
یدای 0 ص/0 
۳ ا 7 ۰ مسا ۱۱9 
دت ود با لاد یاک یل مر سے دآ دترا سا و ناه 
مگ پ رحس اود چ ماش ہڈا یئاب لیلحت ی کرت رم کک 
تاو چا ےا ت ود یی شی ںک لا و میں »رل کم وج با سل نان ین E‏ ات 
ےچ کے هیر سح ۱ ات 
نود ۸ چ ے ےط پان ںگلۓ بریریگسوں ہر ا عن ن تا خرن 
کنب ۱ 
پاد پار نون کے لے مقیرعذارخ: 
۱ چپ ہار پا روصت؟ ‏ ہو لو کل واو اویل نو ل دال فال امن 
کر ےو یار میں ور و سفن ماش وتی ٹین نا گرو ی ای اشن سے لا 
تل لر یکا غوف ہا کرو و ےن باتک ترا وش یت انا ردو لردلن یش دو ے تن با 
م وتو لوت کر مس کی کسر چ ج کے ہے 
یو یکره کے کے لے دواۓ اسرال: 
سس حہ صس ت 7 الل یھ 
کل ری چ ماشہ ہمد جس لماش مکل وضاوا ای کت ل اتر ر جوش س چاه 
سمل سامت ماشہ یک هگ دوالہ دش ہے سی ره امن چر ماشہ اگ رم وھچ ماشہ 
انا چے ماش ادن تن باختنا م لوٹ سوا نکر بت رخ وگولیاں یت خ رال 
ایک سے د لدل مامتا اد _ وس ۱۶ء یتم جوا ووا عبت #دجات 
اد کمک متس ہو _ 
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رد سج د 39 


جر 


وط 3۳ و یه وش سا ود کی رو و777 کی 
۰ .ےت چون زرو کے کے ےق سیت 


ری ےک دت 


ا e-em‏ سس ناچا 
ری زگ چو ںکو7ر ام ضں ڈا نکر ال فدر ھا یں توام ورست ہو چاه - 
رار لدو اح د گی »وتو وتیل لے ار رمقو سب - 
مش وستو کوبت رگم ےک قوف : 
سو چن ,با یں ,کی ها وا :کچھ :لوست شاقن کت زر خن 
تسب ذف1 سوق بت :تور لآ رخا مات داع تن ی با رو بات چ بش 
عاررتر یکو یناکم را سے _ 


ج کے و سے ۱۳۳۳۳۳ سح زو مات ور 


'زاؤ رت ح پآ کب و ہیں _ 
باو ے وا لو نکاس : 


سد یاس 


کد ہے قارو ینو 


کے د 2 و نے ا از موه ہت 11 سل یار اور گر یالکو 


2/0۴ ۔.-‎ 
٢٢0 5۹://۷۸۷۸۷۷۸۷۰۱۱۹۲6ا٣۹90ک‎ 60۱/۲۱۲٢661 
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چرفیپ اخ 


طبی کرشمون کا انسانیکدو پیڈیا 


یا یکر سے کو کی چند یا کے پلا کے سے دست تد بویا گر 
کی یا 
رال یگوج کیک راف 6 کرام کیال کی وت کے ولا یار 


ِ ۳1 
انیس او رما کے بح دا کگ لی دی نی ادراسہال ( تون 6 کے ین 


از وٹ کا تی 
dS‏ ا ول اقدن6 ٦‏ -: باش حب تقد ل را رو ار 
خب دن یں استتعا لک یں- 
مرا لے دس تک علا 
ول طر یچ علا رج غ نکر ا چنال ای رک ها یت مقعلا ج ےر 
ڑا جال اج تور ےکر هکلب با ر لب یں کر یاد و تشون ات بط ی ۔ ایی ند 
و نے چس کی وت کاک یکلا یں اورا م دزی دی با تے د ہیں٢‏ اگ رل 3 
دتی ادل د ہف رٹں را ے مون سے چا رال چا ے۴ - 
.وی وور کر لے م چو 
زروسقرءتک لک ری + طا تشر سل روق سب پرایز وز یلو ف لر ارخ راک 
چارے چ باش دن خن خن پا ر ترا ہرد اف د چتروتون میں بر کے دوست دہ 
ای کے بات تی مقر چڑ ے۔_ 
کوڑ ی رردےطاح: - 
۱ کوک وت ےک نگ می سکم م کر کے ریس سا یں 
تح اع ید بویا میں خد با رمک ای سکم ررش تون خن ایک دن 2 ۴ 
کو 11 شی کر اه سکی نکد E‏ ب سس نا 
توداگ: ایک سے تن رل کک مرا مرو یا می »و نکر اق رل ے ادد 
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کیک یمن 


پ عون کا انساشیکدو بدي 


:ا یا رستوں کے هقی ہے۔ 
لو کہ >> 


زیستونگ دوا ۹ - 7 ۳ 
کس رسال اج ے ول کت اڈ سا 2 .»داح الا یکلا ں سوا تو سب 


ر ںوراک وو ےن باون میں دیک ی ( چاج ) ادرسرد لول 
زی ا تم نے 


اا ا ای کے 

مہ ںکی روف ے مرا لے وسمک 9 9 : 

رون وس ر ےکی کروی ےا 2 با ا بڑا سای لات بر 
مینک رو وڈ تادرو یال ع سود ین - چبکل چا 72 ےکھا 
یس یج شاعم کی رو کساج اور چرروڑ! کی کر ۳ را سم چا کات 


ی جک کے ووسرسی‌وورلر ے 

زج وخا و لے ا رقل سیال 6 باه باتز و _هسورارخ قوف ییا تن ٤‏ 

هب روش رورت 3 رل کب راہ یاف و یت »کون کے چرم کے 2 اور وت 

پارو ےی _ پت تی مفیر ی سے 

وف وست ٹج ںمقیراورعلاث 

لیوا سر کے لیسش‌رسقوف. 

۹ مکی کی کا عق اور پا یک یکشعلی سا ضر برابر و زان ےکر ضخوف بنا ع 

ور ان پا اش مراي زو فی ا تما لرا ی ا ور تقر پ زس یم ےعیرز 

دسج فیک !ا وزج یا نکی زا تر ومتر ے_ 

کر سی رو یٹھیاش.*الا بی خور و قوف من ماشہ ء ا خوگل سام یک تو لے 

ایو لان یں چم چر ما شک يد یا راہ رق تھا یگ یں بات 
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طبی کرسصو با کا انسانستلو سس بدا 


۱ 


ال او رق رعلا ت سکس ۔ 
حب لا کا ۱ 
مق پاٹ اشح بآلا یا ماشہ جا تاه وماخ ج د ےرہ و ر 
م خی ایک اک جزاحت ( قوف ده ) ایت ناش رف ارون ر 
انی اس سوک ووس وتو ے کے ہی _ 2 
ھی رتو می رستوں کے ل ےم قرس : 
ری دودح پاد مر ہت جا سے دای جوا منت 
ویک سنا خن حرق مرن مین ھی ےر 
ون کے 2 اور ما2 وتو کا سیر 
مسورکو یا ٹس ایال تال اور ما نکاس یال قد رمک بل 
اکر کین وال ےا ے اور 2 وخو کا کا ياپ علایت_ج.- 
صقراوی اسپال کے ازم ما جمکاشنط 
جازم بتازہ اچ با وی خن ی ہل گر استرا کر نے _ح‌صقراوی اور :لگا 
اال اوقا د ہجو ے- ۱ 
بولک لے کر ورم 
.۶ ےی رچو او یں رسو Ê‏ ا جلا ین ۱ ورخو کون ف کرم ا 
یس چو ںکی نیون کے لیر مرجم ہے_ لگا میں اور ود نا ہیں - 
یو ں کا سا او یچ جا ت ےک رب دوا ند 
کش ابرکسا٭0 1ر ضر یک ور٥0‏ 1ت ہے الا گی خورو 1 2 ولگ 
او لہپ ر تو ر قوف ینا ی _ ۳ 


٭ ۱ ۰- ۱ 7 ا 
07 2 و دود پاش ریت ےکی شام استتعیا گر نی وکا هه ۶ 
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موی کا انسانمکدو بیدا بت 
۱ 


وا 


د وواک ۳ 
ns‏ میمش سے لو دات الا یگ ول جرا یب ابیت ل کاک ا 
طا حر رت = ۱ ۱ ےر ہے 

۱ بی روک ص اعد وال »دا رچیٹ چ ایی 6ماش عیاتسقیدر 2و لے 
ی نے الا ج ا = ۱ 

مسق ج ر زان غا نخ ل رشح سح نایا کیٹ فا و اکا 
الا و ات کوٹ چ (ع) ا و بنج ۳ 2 0۳ 
| میا روا کے و اس ها بس یهت ماش 
تد لک ران ڈوم کے ید دق ما جج 

بے ںکوص ری پٹ نا 
گیٹ ے کی حالنت حالت می بک وحق ار سی اور ہیف ایک جا ول روو کے 
پت دی اور ماق پا ںون پرا کو با زی کک کے اہ کی مات کر ی - 
مرخ شم کاس : 
یو ںکی سر میں مقیدد ہے کا سرت تہاحیت یا کم سیا رگن هل 
ا لیم او ز کے مطا لن ایک ماشہ سے چا د اشتگ دن میسن ده خن با ر چنا دی اکم میں _اگر 
ای ش‌صوان حضہ ہیک ی شا لک می سآ ا نک ان بد ےجا ےکا اورجلری قا کر ہ ہوگا_ 
گر کو ( مکی کا دورہ پٹ جا ےا مو نکر یک ای کا ی مرن ورا ےکی مم 
۱ کی ناک یل 6 لب - انشا ءانتر چعت کر ور مصولو ف ہوجا E‏ 

۱ ۳ کم ای نت لآر ٹوو وور ے کے وک رش ہے ےکواس سے 
0 ہے کے 7 ۲ ۳ 
ام رن اشن fe‏ الشدش کی کا دور و چا تا رگا راو یرت رح هس مب 


| ستیگ 


وتا 3 ر | سک وود ش حو ل کر با ہے مگ داح جا روو روت جوا ہے 


https: 


% 
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کرشمون کا انسائیکٹو پیڈیا 


بس سان سے مت ہچ ان ش6 رل 
ہے گل وت تک جلف رٹ دجا زی -ذ ہرتبر ہ خطائی ۱۱۰ a‏ 0 0 
خر سوت ماک ی کیان ر ایی 6ماش داد اج کر نکیل روم ک2 
کوچ رقف سا رواک با او شاد یاس 

ولا کے یف کے دردکاعلارخ 

اکر رت کے سیب سے درو وق یٹ سم فک میں نک لین ددرق کر 
وه ی ا ا تو ان موی 0 
سوہ ححرق الا یکی بر ایر ون مل اک رکو ڑ اح وڑ ا ےک با تے مر ہیں یا تک ےا ادلم 
ایک ایک اه لس ہے یت ایک تو لہ در اون کی جر اش سپ اگ بجر یا لد ماشہ قرف با ی 
جلاک یف کی ال ماش تخرد 
پر ورو کے لیے مض ے: 
Ema‏ و ea‏ 
یال و شا درخ دیا 2 :کف مک سیاہ رجشک طحا مء اتون وشل السو ربز 
سیا٭ءزوەسٹیر داد الا یی خورد» داح الا یکلا کی سرخ ءا گنوی کل ٣‏ ست ایل 
زرو»چست لیلکا بگی بای لادء لوست یذ ہچ راک 3 س2 اورت اف 
حا رک بی .اب aE‏ 


ا ل۔؛ شا شے صلی ج تو( رات الا î‏ کے تورم ڑا اکا 
ا نوف جا رک یی“ 7 9 .یی رابک ا 
سیسے دی اکرو ری‌جلرژورجوق ےاور ہے چرروں راگ 


ساس رد 


جج- .پ0 // 


و 


جیپ 
اججدا1/قصم ان حدم nttps:/www.facebook‏ 


۱ ۔ یہوں کا انساشیکالو 1.7 .۴.۰ 


۱ : ل ے | وود پا 
۱ رخ راک 2 نڈا و ی 2 یار بان کےرورے گل با اف 
ریس 


ملک دا 
ید 3 کوں سے ہہ کا علا رت 
کک ےت ہو رو کر و ین ین کت جات 
جروج میں ع رت کاب ورن واڈے با ام ویر | و با ما 3 
ہیں نے کے لیے د ماس 


و ل و ھا ت ا س یم رعلا ان : 
ابرم خداق» طیاشی رال »۲ رتل دراک سب ادو ےک ایک ایک رف عرق 
ور هط لر ریت انار گر دید یات 
لور وکا الا کی غور رن ا عرق گاب مب نی و اور صا گر کے پیک 


وس 


پئیں۔ ۱ 
وترو مره خطال جن رل :عرق کاب کی جو وس اور صاق گر سے کو 
لا 


یدل کے درخ د ات کا علا 

وال و کے دود وی اصلارح کر میں رمتا وَل کھت ہے ی پیج گرا 4 
سل اسر داد رقا یت ادو ہکا لی پک میں اس سل لج آم رخ تم خر قا و بر 
بے چ اش سب ارو رگوستر | 77 11 یں ہی لرسقیری بیضعر اضا کر کے 
رورس لی 7 کالب ۳9 ان 
۲ کات کے همق .عیاش رز ا قوف جرا لعف رق ین 
۱ جر ماه ےج وخر ےو چ سے برای ٦دعا‏ اغ عرق پارعءعرق 
یع کاب کرت کل شک لکرس یت انا رگرب ار اون 
مایا کال دا کل تاور تا رین ماشہ پان ت کر سے 
اریت د ری لا گررزی ٹس ند یار پلا ںاو یروف طور بت ری بیرق 
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طبی کرشموی کا اتسانیکلو بییبذ با 


اور رگن شل دولا 7 بل اتا اشد بارس دود وھا یگ 
جوں کے وم اطقا لکاعلارخ 
اچائ یکی اج انی خراسالی ‏ مر سیم اتود »یلا مول ,سوب 
مک وروی رام وتا راب اسب ادو یکا سرد رک مگ لکرے> 
مواسب لو نک نگ شی جل کین تقو راب ید اک دن ہر یس باکر بر 
چا با ۱ 


سب 


چو ے کول کا جیاتن 
ماود پخ سال کک ن چ پیا ب کر ے نو ”شید موار پم 
چا کوج یال کے کے یک یکوک بش یک وہ سے وتا سم +بتاری آل 
کرا یال رايت با دوعردة درگ می سور کرو ای اکم جیا دیا ۳ را 
انا ء اش تال شا بل :جات ۓگا- 
ڈےاطقا لکاعلارع 
کت پار گس آیک مان ها کز اس دو ما سوه ایک اش س کا وف با 
99102 دور ملا گر رت ۴ بان شک کر مرا رگد رد 
اوہ ت کے لیا پردواع گل جع وو بانش.ا ٦‏ عر و سور یا ل اشن دا سپ کول 
در ارپ سے یف کر کور وڈ یکی 
اوک کر یج 
اد پگ پ رای چرام عا مت رعا چاو ڑگا ایک و گرام سادا 
وی تسد سا سیت یت بل 
چ روا کے ا لاں ا رن ا لے اا رخام بان ج a‏ 


کش یا ر مھا ہے علا رج: 


۱ خر ا 
کش یار مارح تا رکیاگیا ہو ) ی قرع ما سب مق دا 
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https: 
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ہوں کا انساتیکلو پیذ یا ۱ 


ره 4 
3 راو لیک ی کلک کا میا سب علا ت 
وس اک گنیس سیت ریا اگورسیترآ دسا لو »یا بخ کوحصب وتو ربهر بل 


رون خن 12 امسو ڈ اپ رسب لا یں اکم جا ہیں فو کراپ 
۱ ع لص سن رورت تلا گر شی گر سے و ے کے نونک 
یفک اب ارچ - 

واو ںکی تکلیف سک سح 


ر نکد ا۔ 


٭<ح ت 
ٍ ۓ وت اد 
3 


اہر ےعلات: 

نیس رک نے تفس کے تر ر ےن خن طاگردن یں و وکن رح چ 
سو ڑعوں ل دیا کہ یں - 
ر نی گے ہار سے علا © 


سریں کے تی کی بالا یا کر ہے کے کے میں ڈ الا کے کے دات تشن بردگار 


اف رق تی جا ریا 
ایض ت کی جا رک ایی ں ی فکر در فا ان وغیر مکی ڑہ لی کر کے کے 
یں ڈ الا مشیر سے _ ۱ 9 


5< 


7 07 تفت کوچ وڑ کے ب لس اور ا پیم سے پل جا ںو وم لویل 
رن گنن جمب مزر چا ےا یکی یں چ سکرس اجان ردو بر 
یں کا ی تیا لگ تاو ری ون راکرس کات یمقر 


ہے 
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صوژعون مرش سمل کا کہ 
سوژعول ہر ےک خہ: 
یں کے سو ڑھوں کہ دلا چات و ات ا رہ ساف ا a‏ 
سا 
یراو رگن واٹوگل_: 


راو رگن مل اکر یں کے مسوڑجوں بر طل کن اور مقید رن _ 


و ےترم ہو رات جل دی ا گ1٦‏ ے ون - 
چو ں کی کا کک علا رج 
شر سے تق خارت: 
اک رین کی مون وق رتاک اور ےہ اہج ںکر تشھد یس لاک ع/ 
چا ںی از تہ سے ےلو ے وک را کا ”تم اریخ +وچاجا وت 
اکٹ انگ کی خوراک سے ےکعاشی وور : 
کات یت مان ما ریت جم نکر رخ عن سیت یں ملاک سا خ ڑا 
اي اور رکف بر گی مر هیر وزج زب ۱ 
کڈ اتی جل میں اسل الس »وت رکب چ راک آیکف اش با رک شی اک 
شب یا سن مرا او چرپ ریک ایب ی کاو چا ہیں 
۱ دسا خان وق بلنوڑ وان کل و می 
اشیا ال ہیک د عرسا فک -کجق دا باکر و چا نا 


ہرگ اگ 


بالں اور بج ے سے پر ار چٹ یل ۔ 
گا ہے کپ اہ ہے و 


تلطا کر ال 
یات سک ڈیا ن راون باش اب بارخ و انعر دهد 
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0 یس 


پرشموی کا اتسائیکلو پیڈدا یہ ۱ 
چئ بے میں بال دواد ل ہک 
ری بھی سےکھا کا غا کے 

وی ر دو لا ےک ےکر کے کی فی کےکورےسکور ہیں رک وگ رمتہ 
:کر کے رو راو نگ آگد "سرد حم ریاد بلک جن اش ا اب رن مر 
ماق اں کے دودح یس یکر کے وبا 
لا ای رسب الس ان ہیا سس کے ہے ہق تصوز ن بار سیک ہی لیر میں کر 
رڈ تھوڑاپیرک نا بل - 
کاک کے من گویاں: 

ی( ی موق )کا سخوف 6 کرام اک ڑا کیک قرف م گام شیر 
وف 6 گرامء رمت 6 گرام »یی 6 گرام س بک گوجد سے 0 کے یت ای 
لا بای ما کی اور گن ےکی خراپی کے لیے مت میس کر چو سے کیان سے لیے 
ہت ۱ 
ایک لے مغزیادا م گولیاں: 

۱ اک ۱0 کرام تست 10 کرام تاش ۱0 کرام ست کی ورام 
0 کرام مت مر 
خزیادام20 گرا _ 
ور مس تایهلا لد هگ دن می جن با ری تم 
کک یه چ مت ایر انز اورمتیرعلارخ ے_ 
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دک 


سا یں ای مرچ دزن قوف ینا اور نا ار کے لور 


کیا ی کا جا د واش علا ج : 
ےتسس تسچ ی 


4087۴ 
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دی کرشمون کا انسانیکلو پیڈدا 


وهای کے لے متیر کے 


حب کب" 


چ نکر چوار کے وا کے برای گولیال تاش او رای کو ی 0 7ھ 
کی مر ۶ 3 اب 
کر با .بن مکیکعانی رو رہوگ _ 


رخا وکساک کل چا ےکا نگ وال هلک یاکرش 
گل ر کےا ہے یکا توں ی ہیں ے ڑکا اور یرک ووو ر با .2 ۹ تالا 
جال رح ادوا سے 
۱ اش وو ء الا یگ کرو کا سے نیت مص ,کول رز 
ژرشک رابک ایک09 پار بک ین رصق وف پا ان .معا سب رها نت و »کول لا 

ہیں کم ال ۱ 

تلو چن ایت لے دا کل یت لول ڈ و اورا تیافک 
ہیں گر رک تن بضرورت کے و کم با درل مر میں وا لک می کے روو ہکا دعا 
00 


سس سم سس وس سس 


٩ https:/ / ۷۷۷۱۷۷ ۰۲060001۰00۲۲۱ 0600 


ور 


70+37 ۷ت" ۱5:۷۷ 


i 


۰ 


اہ 


ِ نات 20 26۲ 2 پچ وت وه 7 


| تخب 


کا انسانیکلو يست بث یرا 403 
کک متا ید ہے 
اتد 
02 
پاب۔82 


ہے 


کن کا lle‏ بح 6۳۵۱۵۲۵ ) 
پادلا اک دل» مور وارخطال ال رل »ال وال اتب نت و یں 


وق تین رل حر ق گرب نکم ل کر کے ا نک ای کول متا لامک ایب ایک 


الاک ای کته بعد یں با لول مرا هدو یا کل پا رد یس یا اقوت یک با کا فور 
۶۷ جر کا جاک گن باخ قوف بت ال روا دوک که را کاب یا ی اور یف 


# ای پت لر کے ریں۔ 
اکنل جھ اخ لو ں کا کل پچ تل مس جلاکہ مان بیس وو رخ گرم روف نکی 
ات پان پر ماش گر ی 


یک لے فی کیا : 


یگ فا ایک ماش کا فور چ ماش افون چ ماشہ مرچ سیا ہ الیک اش سور 
ای کر لر سک یتر ڈیف الیک ری کولیان تا یں اور ی کول مم راہ جازہ یال یا ۱37 


اف ارپارکتبعرو کس ہمت قرو سی سے _ 


الا ا ب علا رع مرت وحزا را: 


۳ کک پد ی ست اجان کاقو ر موز ن کی ں ڈا ل کر چت رمع وغو تس 
بن جاےسج ایب ےرو لوتر جات ضں وال کرو یی ,نبیر مس لے 
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اوقت الا اال یارعزہ 2 قافن رھ 01 
اجه با _ چب لصف رها او وو واه ا وت و یراجن یت 
.۳ ھن ات الب با شون تانب ن 
سے چب کچ کل : 

کف ردورل »افو نآ رل رخ سرچ یرل . »بیس راک حور 
گت ربو رحرا رت پر سوتف الا یی استتعا گرا ے رین یاس گر کرو 
جورع ہوسا ےو افو نک ۲ سعی ل ترجا سج _ ۱ 
مرک لو ر سے علا بح : 

کا و ردو لب ا لے ی کی با کرای باد ھا وا ای 
کو پرروة پلا دا کہ ی اکت اہ ایح چان فو رن کور ای نت م رک ارب 

اوت ر کل ب وولو ھن ل اکر رتس کت بحر و یں و کے دق ں کن صرف ایت بت« 
پوتد چا تے ی مصری مر ا لک رو زا کل جا ہبی کےا ے قو رکا ہے ۔تہا یت کارآھ 
تو سے 
ہے جرعاات ں٣‏ رام: 

چم جآ ک ای کل ل مر سیا وت ماشہ »ست ودب بی جن ماشہ ادرک کل 
ین یا خر رتت خن چو ےج سے راب گان پیات »ول دی میس کا 
تا کی عالت شس ہو را مآ جا جا ہے_ 


ست لوو یشک ولبان: ۱ 


ا 
وھ ر سا هل ای گا و سو وا ڑکا ریب ای تل بست ودیت تھا 
ادف ججی کرت رک ر و ےگوکیاں بتر وی ی او یکرم ل سےہ ئا“ 


ا 


e 


// OEY ۳۳ 


سس سا 


۱ 4018۶ چر ٹیب 
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رجو ۱ ۱ ۱ 1 
رک و یه 
سر لاه گے کید فک وتا ۱ ۱ ۱ 
کک رج ,دیون ء ہیک ھون بت سر سیا هلان با یں »یتک ارم 
میرب مرت 2 
2 ۲ سس ,وی ختغ اح رووس رکا خود اک دا 


Ta‏ دم جن اک ی فیچ کن باه ادرف کے ای نی 
© ر کر ں ر لیا ںا ی ریخ کے برای رحا رکم تین ای کو فی ععر کاب دو لہ 
سر رتا 
س رکد لدد کا 
O‏ سی از ه وکا رف : 
a‏ تج مک u ESSE‏ 3 - 
J‏ سی او سے اج عدد کا ی مرج ا ععردہ ایک اون ای ٹن جیں کہ 


5 ران لیس اوہ پا یں 
Q‏ وو و کے کک رق اسب 2 
0 چ کے ہر سے مار ےےۓ ذو کرت گج لے سب مر تا سے سح » بر 
5 بل شک پا لوی ڈو رگرج ا 
۳ سک E‏ 
> سل چوا دواد حقہ من ڈا لکر بت ہیں _ صرق مدنگ کے وا کے برای 
> اا د ےسا یرو میں م رل کول راخ ++ھ چا ےکا 
- یت کے لیے | یرهش ووا 
دخ مات مرخ 3 ماش کا و رونام بانش-اقولن واه با ارگ چٹ گی 
0 ل3 اه ر سو 5 - 
ہے سی دور کم یت کے بدا ےگولیاں بنا یں ایبول حسب رورت عرق 
2 سے یت ووش کے لے اسیرصقت ووا ے _ تے اوروستوں غا کی 
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جک 


پر ٹیپ 
طبی کرشموی کا اتسائیکلو پیڈدا ۱ 


از کے ی سے بت ساملا رخ 
اکا س کال سج 2 اراو چیک ہے بای مق کی میتی لا ےی می 
ای طرح رتف کے بعد پلا کے د ہے ادد ہے سلسلہاک دفت کل چازی رک _۔ 
وت توھ وکر مرل کو یاف دیرو چو ے کے 
موب وا 3 کے 
۱ ۲ردپپست ق اک 4 ناش سین لاک 9 نا وی و ں ےی 
وات ور تال »پر گنت کے بع دای ای کول راہ یا سے د ول انتا شیب 
موش تا یتر یمت اتا رکا سر 
قوف تہ انار جو میت شں اسهال رہ کے کی شر ورت پر احتما لآ مہ 
داع الا یی شر مر پت سر خع کر _عحر E‏ کے ما بویت 
درخت کل یر سا ی جرایک ایک دام اتا رد ات و وا قو فک ےر یت ار 
ھراو ی 


0 


ت 
ار 


ہی نَا شاق علارج 
اتقون تسق جس لا ل حرج جم ےچ الب <ص» کل د وحص تا م ارو یا تآھرد 
کک باک رل ر هلوت کک کے لاب سے ایک ی رق کک کولیان چا رک ری نے 
ریت اوج بتک سا کے ہر ںا ایک ای کد بحر ای کو لی د ہے ر ہیں کا ےا 
تد یا امیا ب علا رسب - 
مضشکادہرلا7۱ 
حب 3 کر کے کے ہر لے ان و دو رکمرتے ی جیب الا اور چ 
ہے۔پوست وا ف ل کرو ساوک اورک کے پان می کر ل کر سل 
کال تمالکرشٹس مقدادخودراک ایک حب رام پا با حرق سوتف کے +چتد د دا 


® https:/ / www.facebook.com/ peertab 
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کر ں کا انسانیکلن پیڈیا ۱ 407 ۱ 


ا 

ازل ہی شن جب ے او رک بت تجو یااسہال مرک ی اورضعش مسا 
پو ےب سس ولو یت جرم اقم ے 2 و اسیال ورو کش ہے لے مقیدر ج 
پیل جز: اک دم رياس "ی رجات سل کرد وندگا - روصلیرے _ زاب 
قل تقل _ وار کی تا قلرضعاز - جددار خطال قران چ رای عم رزرم_عحعرل 
7 و قول ق اشر ت م حر ور ق تقر لول جر ایی تم مشقا ل با ر پل یکر 
رق بیرستک غ نگولیا لفق رخو کے متا ِ کن یا جیا گولیا ا مرا لاب و رمک 
و بر کہ رر ہے 
سز سے لیف یب اھ شوت ری کے ور ی 
کاو رجیم ملق ایکف بل آب پیاز 5 لہ خلت کر دض رک بل کر یچ 
یو نز یں بت رل تف چون سو )۳ علن‌ضرور فا کہا ا E‏ 

یھ کے تا وج سا 

فد ییا کا یا داح ماخ هکل چول کا تمرم چوا سے ام رہوتا سے وو 
ویک ہیں یں کرو و گت ارس مر( مج ود با جا ےا ی درج ہش ٹل اتجا درج 
جا تال هن دک کرب چب بو دنشک ریا ے یت فارگ ر 

بہت کا ےس رض وور 
۳ لال رت ہو ےک تیو ں یی و را را یا و رل گوس _ جب ملک 
ی بر ذات ہوا ے۶ اک پا رپا رر عم و کیان بالیس اورح ریش 

مہ پا یق کے و در نے از ون گر الف و ےرا دوسر ی کول 
لھطگور اس ےکچ بد e‏ کے بعد پ ر7ز کم 


EE 4‏ بسح 
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1 9 کرشموں تا اتسانیکلو پیذیا 


دا رل شا ا سآ ۰۷۱ مایا وا سے ٭٭ سب زب ور 


ا سا جا ےو رز 

وکر گرا اتا ماش بای مہات کے کا کے ونیا ا 
فلت ۳۸ 3 

وچا ے۴ - ساد وک لا 3 یت شی تبات پر سخ ۳۳ 7ر جآ زی ۰ تسیل 


کیج ےا اه 


روز میں تاجو جا ی سے۔ 
ین کے لے ز ددا ولیان 
گی چ کا اک ریت سا ہ ٠ا‏ کک چ رای چڑ بای وز رن ا 
0 سے سد aL‏ 
ایبول و ار کی 8 از کے سکس یز با رف گرم بل 
کرو نیت جن کد وتر سے - چ کیم یں کے جاجح پا ای شن ے مور ےم 
ال تت کیا ں شرو رر میں اور جراخم ںک سط ررح خع مرن لي 
گول خر کاب کس ار 
چا ر ۱0 گرام رچ ء0 ۱ کسام دوتو لکوت ںکر اورک ل 
کیان خردی پیا جا کن - بر وسبت کے دات اوی عرق کاب کاک 
اما چا رورس وچا ے٤‏ ات 


ہیف شس دنت لگ ها ری دور 
۱ رار 94ف ۱ای و مکی 2 پر ےگل دتو ر غل سام2 تالک 
لا ری اک ول پیست 077 ار کرت نکر سب هکت هون 
یز رکزا وق یں وراک 2۳1 حب لع طحاع» یت ٹل خلت تن دحا او 
چاو کا رد یارع ہے ہین شس کی مقر ے _ یا عی‌طور سول رل میں بت٣‏ 
مت موق ہیں _ 


سح ا 1 
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nttpos://www.facebook.com/groups/1khaakI 
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20 1 شوپ سس سیت // 


٦ tips 


ےموں کا انسانیکدو پیڈیا ۱ 
پس لد 


[_ ہے و نرب 
سس 


ر ل خی لہ سے این وھ 3 ک9 ت2 ور ما کر ری رپ من 

سس ہہ 7 
وی ی Û‏ یل 
مرج ورف 6 مت ھا 


ق وا 
ادها ماگ TERETE‏ اون ٭ هیر 9 ؟ عق بت می ہے سا 


ی 4 1 ر ناوات 
رل وی ی۴ یا و و ھا س مو تق ۳ ا 
ر لک الان تہ داخ دجا ر ھن :ہے گی نکرلیاں مر ”جی برک مرق 
کات 0 رو ہے اکا ایا وم اا چ 


وت کے مرا سے ی ۱ 

مک ره بے متت »زر مقر یتآ عبت اه موی : یر خر بش رتشا 

فر نل ور رت ا ءا جن اش چا سای کد ماشہ پیج ۲۰ رت ده یال جرا 4 ماش 

م ورو و مرگ کی روق براکک 3 :میں سیل مد ر اتد گور چ رایس 4 
اش اشا ور گر بپ مج کر نکر کو بی یقت راب ری بط تج ایک کی مرا ری 
رلا شاع الا چ ورو و یں ہے و وسنت ادتول و ہے جا ا 

مش رسای ارو ليم 

افون کا قور- ہہک سمادی ون رک ار مد یلت زاس رگ اورگرل 


ررر کے بای نب کون ے سے مرج لب و جا 2 ان دوقت ای لوا 
ابيز اع توب 


تر تس سر 


کے 


۰ 
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60647: facebook, ابا‎ oups/freebooksS 
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1 0ھ رت 
نے جد 


مو رز و 
یلص رایڑی بدعیا 60 ام ا ولغ ارام افو ری گر 


0 


ان چم 
ریز ن تل کر کے ہے سے 5 قط ےک رق سواف تا دی سج دا ےی“ 
۳ 


ھی ہج 


رہ سے لیے چیپ اش زس 
کر ست وه ید ست ا وان ول و کرام زا سے دا نکی لہ نول 

را 

کے ے0 1 ره نشی سمت تہ کا م ی کا ددد تہ کے نی از حدمظیرے 


مت عم لس چبره جرم ددا وی کے سے 


عرش اکا کا سر : 
۳ کے ےک جرد ہکا یم رچ 5 عرد رق 17 پ 240 17 ل ج ںا 
عر تاب مس نک چات تن اوہ یال - 


آب پاڑ ے ہت دور 

آب پیات 25 ی لش آن کے چ ےک یال کدی لش ر 50 کراب 
وداک لکلا تشن 6 1 لیڑھوڑ یھوڑ ی رم لحد د ی - 
رای حا ل کال چوا رس : 

مارک چ ھ2 لی صرح :و لح بمب ادرک پت رضرورت کل ووروا ان 
لابو اوک میں تن وکا ل رچ کے ا اا ں اکن د 
۶ر لاب ےچ دور : 

ایبول 32 می لیر نکلاب ہے جج جھوڑبیکھوڑ ی رم لحد د یاد 

جور لے حول کے سب اع راگ وود 
درل چا ی ول تےکر ویک بیط ساف باقع زار 12 کک 


E‏ ۵۷ ۷۷۱۷۷۱۷۷ / اس 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb‏ ب 


ور ټېب 
nttps://www.facebook com/groups/1khaak:‏ 


ا0 0 00 ۲6ا5 00 ۲ ا ا00 0 و سای 


چرٹیب 
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باب 83 


کیان 


کو وار کی کا علا 
خورا گی ظور مر ارہ جرا ےڈ :تد ی سر و رضیر لںسقر. رعا ایی و 
ماش ختا بب رات وا تسپ اروا بت گوس ایا 5 ی نکنک وک رجح مل انا اوہ مہو 
دول اکر لا ہیں اور یروپ ور گند فآ سا راکو لے ده ۰ 
لال برد هس ایا لاا وھا جر ماش رج اہ چ ماشہ کل مار اد رگنل 
کی کی یا یں کر دوس ری ادو یا ت مل اکرسقوف بنا لس اورسوا ما نون( سے تین 7 
میا یہو مم عم ینا وڈ ی یم بح رج سم بر کر چرم اح راکو بر لآراورسامن: 
نع مکرم یا ےتا لاس او رم رسو کال لی لیس دجن دن شی ل آرم یاۓے 
جا خاش کے نے سرک مع جک وا تا یی »تقد 
گے روز فا قب ود 
رسون کے یتیل ں ر وتر ےپ و وھ کل ملا لین او ےکی مہو رز برا گ 
ینکر مک کے اض سے بعلاو ولو ی کرت ور سے و یا تس تن لک بوعر میں تک ےئک باق ہیں 2 
ا مام تکا خال ضرع : پیک .تج وت بنااقو ں کا «عوان جر وکود کے با ے ددجا 
اور پا کے یا ول سو رت جا کک تل جا گج وت رہ انتھوں او کو ایی ط رح لت 
ےڈ مک لین ا تل ارق ے ےک رگن اور چا کر رامآ چاچ 


7 
نک 


۵۵۵ „ ن / اس 8 


5: 


https: 


۰ 


مامح سس // 


nttos:/Awww.Tfacebook. agg ع0۵ 0۷05/1۲66100 ال‎ 


5 me 
کی ےچ‎ 


AT 


1 


ای دوہ“ یج یت 
ات چو لین سر بل کو لی سے مخت غارس وج وج اس نب 
_ تل ےکا دے: 
ل 
۱ ایکا 7ج نی شس 0 اوي و ا و کس ر وور 
بر ےی 
ےی ےق نگ روا 
لدیپ تن ب رک چ ں کر ی رر پا می ڈا لکرم کپ یا شبنج بات 
ا a E‏ ی میں ڈا ل کر رن ات 
کرت اس مات یکو تاک چا ہی لکرسدر ہیں ان این امیا گے 
کین ا رروت کن دور وجا ن سے ای کے لے اچ دوا سان 
ازل لے کی وور 
یی ایک کی وھ ری جب اجه رجا ادلی تخر ک ااا یت 
اسے پل شس خوب یا تی نک ام یع رح ا لک تے۔ اب اما نکر دن بیط » 
تا ےکی او کی میا ون سیت 


ال اخضاءک کان دور 
33 تا حیت اک کی زو رگ سی لے نوتس اشن هن ( یف 
تہ اکت حص ان )یڑ ےک کرک کر ےت اگل١‏ خصاء ی رگد ی- 


ا 
ا ¥ کجے٭ 


2 
فیس سد تتھ ۷ 


رجب 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb 


2 https 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb خّ‎ 


پوت 


60 
.com/groups/1khaa 


nttos:/Awww.facebook.com/groups/freeboOok 
AGE 


ھت دی 
[e‏ 
یاب۔84 
بیت دا 
ری میں بیت کے داو لکاعلارج 


ساف شر الیم یکا پر لت اگرچیوں شی چت کے داتو سا کر ناخ 
ےکن نی مش ( کات ) نکسم رس و کے دی ور ووا خر یت عتاب وط رق ئل 
جوا نع کا استا کر ی :کک کاریاں وستریاں اصتحا کر ی او رگزم رود ے پیز 
تک بین یراع اج ات 
حور سے بت وا و اغلات 
وراو یاف یس ال سک جح ب گل کرم رتم سای چا ے .اننس مسق وت رہ 
ملاک پا تھا وکر میں ری دا لنش مقر ہے 
13 +ول بیت کے ل ےگولیاں 
را نر نتن کو با ری کر سل ویو سے چا ی _ چب ال سقیر و ےا انا 
ا ٹیک اورا و روت زنب هک پچ رواخ سوت کول ں بنا ٹس ایک گی روزات یا( ےن 
یس چت کی اوی مول و نج ہو جا نر ےگ اتان 
۱ گر یداتوں کے بے تر بہت 
ل تراد »کتدجاب ول تیب جر ایک اک لو لر چوپ کی ا 
تتو دعا ی دا رتو رآ 2 4 حب مر اوشر قال 2 ول 
رت ری داقون کے لے مقیر اون سرحل لود رست کرجا ےچ۔ 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
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1 0۴ 
9 کا انس‌انبکله پیڈ دا 
ساسا 
پاب۔85 
ری حل ری ) 
بر شکاعلات 


دال ور ق ایک حصہ با : بی پا رح توف باکر یا یں رک کسی داوف سے 
7 .مه 
رز ں چرروون کے اتد اح دا د وروجا یس کے یرو و11 ون نت کے دی » 


ا 
گے ے ےت : => 


بھی ایر ویس کر چ ل جر کے ور رت نان ہیں 
ری ری تلآ ہوگا۔ رو اد نھگ سے داقو ل یدن شس ده حن یا ٹا E‏ 0 
پل موک را ایک اوس اویل ور راوس نکش .یت حون مرا نع 
کم لر سج 

یاوخ یواژ »با بی ی .یرورض کا چا »درخ تم ل اندرو ی ما ل ہر 
ایک زو لرسبولوست جوا ن قوق یا نان .جر ماش قوف راس تاو یا انا میں یو رفن : 
مان انار این ددرت خی داوس سی لی پک میں E‏ تی 
فشک کے جوا و ول عزوت رن نار ای ان و هقرو یخرب ےت 
یکا دو رار ےکا قوف ز 

بر اول وڈ کول ژوژه مشت اکر س )اک سر سفوق الا یی ورو جرد 
مان اخ راد د پان ی مع وشن ری عتتعمال کے لے قوف بای ٭ 7 


کمن تق اتور پر و کو ما ی او ررش ری کے اک راگن مق اس 


ے مرک وروی ہے 2 


4672 : 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


رجب 
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و 
پیڈیا 
ول سرا قوف : کے 


اخ یوی یس پات کر را توت ال کد کشا یناور سیم 
هچ کر دون ی یں خاصرف کف رون اخ رک در ری زی مرس یر | 
لا ل مرچ سے پر رگم تیاس ۲ 
رص ہے لے ز ودار دوا 
شی دک یک iE‏ تا تد چرا یک دواو لہ بل پار iE‏ مس ا 
نکر کر کے باز و کے رام گول ان یا »ای یاقا 09 ۱ 
ا اک 
مرکا تن ی دوا: ۱ 
یا با تم بک کی دونوںکی لد چم با ر٠‏ کر سکرس 
راد رک لبق شر ورت را اھ ا وم ریب متا سیب رک نک لنش 
کے متا ملا ور Ma‏ سے ا کنا E‏ کے ماف با FO‏ اهروت اضرا O‏ ایا 
بردواغرکور لا گرقم زگ لگری چیا کی » یروس امتتعمال سے قا تد +وگا۔- 
بیس کے لے یا بی کا سقوف: ۱ 
ا نر ارک سے یاف نابات تی ہو ے رصان دق 
رن ای اا لقوق یج تن روز یں سے ےا ت کل ی 


قوی ی سیک نے 2 

Euan‏ ے 7 را میں مرا 
سیر رسوکر ا 1ب1 سقوق یا کر جر اش رگ مق ۱ 

32 کی 


£ https:/ / www.facebook.com/ ۵66۲ ۲206600 


ً 2 
nttpos://www.facebook.com/groups/1khaa 


چر7 
۱ 7 ں کا اٹتنسائیکلو سیڈ یا ۱ 7 
0 ی د ۱ 
E‏ رقوں کے لے لیک ض: 
ر 


0ا ھا بوا دوتو لیا یگ شر دواو سی > ہا سس رج کم چ باخ 
7۰ عنام ادویا تک ہار ار ےیل کی ر کے ریس میس تس فک می فک ترا 
2 ۷ رای بنا لس +خو راک ایبول راہ یا سی دعب ال کوٹیوں سا 
7 یبا یہو پا مم رص نکر داوس بے لی پکر میں :راک تمسق رو یی کے 


© 01ھ 
رق رۓ ہر کاعلات: ۱ 
- ریات ورم ول میڈ ی بل گڑبراروتنیء سر یں و ال نکر 
- ری اس وا چو روگ لی رض رد ہف نکر ی - إِسدازا گر کان“ : 
مِ 37 ۓ وتو وشا م کے ب شک لی باه خ ل1 رام چوا E a‏ 
توح یدود 

ایب ول :سیک رتم ون یا ری گر وی میں ردان دای جل تھے 
(انک ئل مون لگا او کوب 4 17 یں 
بی کے باو رکا لیے ۔ 

انی لدی اال > جک ت آنل سا رای ول یداد ایی و ل یرو ای کول 
RE E‏ ورعو ات ی ارت کے EE‏ 
کر ل لیا بت اسب ورن ےرک رکفت . 

کر وکا ما بی برض کے لم مقر 

پست ن خر( پ بے لو ارم دح ےت رس تاوس لے دب که 
ات پا نکروڈ نک سے ول سے بای میں تچ ط رح دم کر لک یں دم 
ع .پر ر وق ای ی تیال یکر یں می زگ اا وی و 


.COM/ 


۳20000 


/ ۸۷ 


https 
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طبی کرشموں کا اتساشیکلی پسڈ با 


| ل کےا ہے۔‎ ٢ 


اسا دو که - ی 

کر و کے ل کاس : 
تدت ریق کی کا یلا ر قاد ورج سح 
وران ر کے قوف ہے یرگ دور: : 

۱ ھا نے دا کیا قوف ایب اول :صدا حررخ وق ا ون رن 
ری عرق مین لاک گولیاں یا ع فک ستنا حبص زا وط دو 
ہرتس سے لیے طلا: 

گند ملسا ایک ماش کید ایک اشنا ایک انش بای پیل و 
کو ای میں موک یح کب تلا ل جس اور یں ارط اکر یں _ سی 

1 رک کے کیک سے بر کے دا دور 

برئگذو رض ب3 چا جر کان یک را ین اس زا مرکو 
هنت کر برع راون م26 ین »دار انل و جا کل سک انشا داش 
وک یت سے بر کا ر وود 
تم مکوکوٹ لیس اور داقو ں بر ڈ اکر اد یر یات هوعی- ار یل دشر گا 
20 0 کل ای رین پر پا کل اترگ 
لیر یکا ایک اورطر تق‌علارت 
ایکا کل یز ر او عال72 تن گرداگوی مرها یں اورخور کر اه ۱ 
اھان جم ون ےار سوق ب تمیں اور چم مات کی مھ رار ں راہ م گرم ووو اتفال ۱ 
میں مر لای موق ں رج سےا شا +وق ے 


1 سس اس سا‎ pees 


۰ 60۱۲۱/0۲۵۱۱ ۵5/۲۲66۵008 
2 


چ 


eebb 


// www.facebook.com/ peertab 


مون کا انسانیتله یدیا ۱ _ 419 


لب کا کر رن 
۳ کی م داد ا سا مرچ می ون سلا »حر ر با چت 
ا رزن دراوت نات رقش 52 اون چن کایاں ی اب بتا گی اوھ 
سبل ی و کوج ایب شام مرا عرق دگ یں انا اہ کر مقی رجا بت #و 
ریپ فد تجهب ۱ ۱ 
پال ۳3 یل 3 بل ووا 
ا پاات رو جوف کے الا مرن لد اتا ایکا 
ر وچ انی چن کن وخ کر کال کے برابروژ تگتدحک ی 
7 رکفو کس را رتو راک 3 اشا 6 اش ہد شن با گر تلع را یں هرن 
ری یایب لا ای دداے۔ 
روہ لی کے جا لو لاح جر روز 
2 کے با تو کو ےی نآرد ا کول ےگا نا ی لو تی ے _ 
لیب کے وور ےاج 
گند فآ مل سار ایک اول هروه ع آیل او لتوا ورتا ال اک رآ 
A LER‏ کل حب ازع 
لجا ڈگ درا پ اور کیا سک اور یک رد وطلا و آقذیر_ 
گا یامن کے _ ےآ ڑم و دو تو گل 
می چک یں سال خلت جیا کی سل و جرب ےی پارا زم ووہ ے قوف 


( 0 


رجب 


eebb 
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71 سس بای 710د دای تل لک کے پچ دمر 1 
۳ ها ےا اجب 

2 اکن س 

5 1 

8 - چرطیب 


وو :0 
7 0( ۱ ۱ ۱ 


رجب 


https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 


دک 


nttps:/www.facebook,com/dgroups/ireebookss 


شموں کا انسانیکلو پیڈ یا 
پل سیا هک یگولیاں: ۱ ایت 
لوت رتدب ایل راہ عع مان مت ا ضر ا 
27 رن شس کمخت ووپب عس رس لیاوا یں پر اق سر ۳ 
ر کن ورز شل کے ولیا ان تا یں خود اک اخم ل سج تا ورو ا م 
گال رما ی LL ek‏ زر 
مر کن ےر وو 
ی پاپ تا کیپ ست یدق اتون تم رر مر ا5 نز 
تیا شیر شر جیا ریت شدرگ جرا یب دم دام ل ترک جرایک ددم پا ککر رو 
ی رطظرقل 3 میں تو راک 2 EK‏ راتان بسن جال رر 7 
خب چاتدل رو هاف کر پم سے کے و ووا“ ه ۲ 
اک دسا هی ریک تم پا 5سا ایک چیا کت لوست کال نز 
لہ ہزست و ار 2 و لسن کو پا رم کک کے ہر میسن تن خن ماث کولب راید 
کول کی اد راکو بی شا مایا کر یع اور یڈ اح دوثودں کے لے مقید نت کا 
بد نکی سقی ری وه رک رت کاعحرق: 
دی ها ۳ 10 ےر لوست درخت م کر سا +10 یک پا ےکم 
ال یال کرو یں اور ی شت کر یکس میس 3 ہق کے ہی رتاو اجن ادرا 
رق یں تم باوج اوشم پا کشا م پلا کر میں اورت ری ویادکا سے پر ہی زک ی 
تب اس عق کے ایال کر ے چام پر نکی سق ری دور مگ - 


EE ۲‏ مها 
پآ ب تا نی یرای پا جرف کر ار کی مق للا مر یی جب خف ۹ 
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2 ے مون کا اتسانیکدو بدي 421 | 
35 .سے راکچ لک دو کم میں او رپچ نعل رک میں اک طط رح چت روق کر ے سے ڑا 
يم تون ات سے رر ےو سک 
۱ نج بل : 
مب ویو دارگ مز ایک سیر 3 سیر پا شن جوک د ےل رصا فک یی اہن یاقا 
۱ ی جب یال کل چا ے اور رون ده جا ےل 
گی اشک تیا 
راغ کے لے رہ 
اگ تح اجام دار باقی لن رگ رمع اور شام دار تیر بی لی پک یں یا 
روز کے لحا بل ڈیا اوراس ے ف ھار ی ہوا رخ تعیب موق _ 


و روا که کل : : 


2 ور وق 2 چاو ارح ری ایک جر وبا ا ریش ےکر اق سو و 
0 لش اود کج با سکی با شک مین ن الا لآ ول رآ بر تن چا رک جوگا اور 
5 ۱ لیج ےہر پا نت ۹ 

با اماع اکالیے: 

> جردا سفیر وتو ل جوا جا ےا کے لے رامول اتی شس ریب 
2 توت ل حا یت جاجح 

کک سے وھ مه چم 

ay 

0 
0۳ 

ن0 

£ e 
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رجب ۱ سس ولد 
طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا 
مک ۱ ۱ مین لو لگ 
اا ت 5 8 و 
یکو ری معان کاو ای 
۰ و ضس سج سأ بے سے 1س1ھے۔جأچج لے 
اند کے بن ٹا سرے لارنج 
مرچ مقر بر ری میاه مسا ۴ ۱ 
مرت یاف ادد ددن مر 
ختوف جا رک یں اور کی سل تی سے گر زک شا ا کا لے میں می 
آ اح جا ۓ گا۔ ا ا اکا ایا 
ادرک کے یا لی ما نے : 


۲ گمون خن اتی ادرک کا ای عرق کے ع کی هشیر سر 
شس دک کے ےلو شا ورک ی اسم : 
نو شاو رک چے ماشہ کو ی سقید بیان جر بان مس کی ط رح می لرا 
یمتا رخ کے یس موی لع ہے اس ارات ملعا تکل ے۔ 
3 م0 7 لیسفیر 
نز س 7328 سے کوک ران ران ایک عد فص گی مز رآ یریک ا 
جرک د یں اورک چ رک وک گر گر میں ہ جو رطو رت 2  ,‏ فرج سے 
نگ ہیں :شب کوری کے لیے عقیرہے۔ ییوس سے یں 
ش بکوری کے لیت کو یکر ے و خی رگ یت مقر سے ء رات 
دعر ا را سم سح ار سره راو درب سکب 


ا ¥ یی 
کی کر کے 
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پر ٹیب 
طبی کر شمون کا انسائسکلو سد یا ۱ 
7 ان 
لاجر (Piles)‏ 
لوا کا وتا می علارج 
لے چ ےون اپ لاھ لے یپ یا دوش بادام سر ابر 
گرا ۲ 
لو ٹر ہے چر چرم لح 
نی کے یو نکاس : 


چتری کےجازء ے122 کرام ہا تا جوا 12 لام ہق ےچ 
اا و ا 
ر یل لیا سقو 
E‏ کچ ۲۹۳۷۳۹۹9 تا نی کول من 
بویا لقن 
توب ایر رب مج سب : 
لوت ارس کر گر بے ونر نکا گل ہے برا گولیاں بالیس 22 ۱6*۰ 
شامکولن _ 
کت کے چو ںی یولع ع: 7 
نک ا کہ 
بان کے بی سے سے لسر رضرورتے وولو لا 


"a / 02 ee 
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س کا اننساتبکلت سد یا 
ہے کرک 


را 3 تر وسل قا روجو ج اق 
ےم کیا مرھد اتا 


.من بای کت 
کربت شرف بت ا سس طض ایک چرم سود یا 077--0 


وت 
رش از ہے2 ام .کیرد کرام دوو لچک رایپ فان ورن 


و ا 
رل بل وی کاس ۱ 

ایتر البق لک ویک را مس ے وقتت یی سا جج _ 
اسر لسم کرات کے چشراا جات .2 : 


ج۔ رل 10 گرام نا کے سا ہو ے وی بان 


ون سل 10 گام یا کے ات سو ے وت شن _ 
3 خی رونت ای بو لیا بای کے ساون یں ووا بن .- 
ا حت قل کول رن شش ووا رن _ 
5 ھب ایل 25 گرا مہو ے ودقت لسن زصودم تھے ہیں _ 
ویر کے لیے دو سخ 

ان ون کاز روصت خ: 

خرف بی ایکل9ل ره ژروسوخت |۶ ووتو ں رم ار رٹیں دہ 
سک رک تن جار چ _خراک و جع رل مین کج ھام دز یا خرن را 
مج ہر ورن وا رملا ے ےجو نے چو _ سے ماپا تاجن 
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بی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا 
سے تابو وکر نے کا مرا علا : 
رر سس سے پ چھوتے سج 


وا :وا ر 2ے 27ے خب عا شید 22 لم ںاوپریںر 

کی میں ڑا سر ال ڈ ال یک اور وراه مشک و اون دق مد کی سر 

راک جرج هچ کے یداش + دک کم ریک کاڈ ی رک ا ع ی ۲ 

یس پوت ضرورت وود گیل ما زاس خو رو 2 با خسلو رک یکو دک تن 1 

وھ نے ا پ1 7 0 بی رک د بی را و شش بحو ل اور ےپ 

ے چو بت ترا گیا گیا ہے کد و یں رر و حتف حون ۳2 ال 7 ا رٹنس 2 

افو ر 3اش تخت 2 لخن کر چ یی ی یا رک کے رکما جوا سجن i‏ 

یف ینس سے ا لووجوجا ی کے اتتا مانٹز- 

دارگ ےعثا لولیان 

ز ان رخآ شی نے بست پر اسیا رت لہ سوھ دوتو لے ہنا لی ری م پر 

تول تام ارو یاس تکوکاف بدا نگ رکٹ با هگ روس بکوشیسں گرم چو ے کولیاں رل رل ی 

بای گرا چی‌طرررج قو اح وو قر رے ىا فی ملاک رر م کر میں خو رال ھ رل رب گول 

ماه یا ےکا اک میں جح مکی واس رلو کر ے ١‏ زحدعوڑ اوران چڑے۔ 
متووتز تما ل کر چا _ 

بواسری‌خول زا روا 

تراد یا و لکش کاخ دن فو سا کرک کے درمیا نا ردص 

پیا ادطدح اک سے جوڑو ںکوکیڑسٹ کر کے ۲ک ریس او دا ے پیا لے بر ندے پل 

سکیٹ اور رکوہ ہیں جب ےکی اگرم موی ےا خی پاق کک دک پل دب ما۔ 

اط رع ی کھت ک ارت چیا نے سے وواک ج جرا کاو وا نے پا نے اک 

جا ےگا کوچ تو ےکی کر کیان ایک رق دوا ر یک باق میں لی فک رکا ما 

کے یا لخن گی دوا س کا لی مر یچ سیا قوق ما لح نے خویش و اک پاش ددائن ج“ 


کی 
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i‏ ضر اھر جوا ے۔ 
اواس ری لا جوا ےہا 
پا کا یا چاو سیر ون بل 9 کا چن ر کت کیو 
یس یں کیان اب ان شس چا 2 ا رسومت اوروواؤ یک کرادم رل 
چا ہ اود کر یک کیٹ او ہیی می حارج دک رلیشون اوی ل جر 
نایوان کے ران کک اک گا دی - جت مو ی ی چا ےا تال رووا 
ہوم یپا ری ی کرک ر کر کے کی ہے کے برا ولا تربار رتش 
مس کر ررم شین تک رواک تما کر قرو ری کے .انشا مان تا قد د موک 
لوا سر کو چ ترا ےی ووا 
مت دایب یا 3 قد میت گروریا ری لو وع س اک منرت گلا لوں 
کی نک تن را ایک ر3 ترا صان 1۳ سس اور و سے ںا اتف نرک 


۱ بش لگرا ی بواس روج ها ا دی ےک کی حور اک ےکن ر ٭ ا 


نة اشا ماش 


وای کے لرا م دوا 


کشا ورد لہ لتد سن بل ملسا رصع ۳ 2 اوےرروں پا ملا ٹنم ۳ 


۱ ایب ری مر دی امن یت 


۲ دالوا ر کے لیے کے رتم ےوورا اسیا رق اوران انکر ر اسای 
یاب 


سک تر رون اسف 


| 74 ال رورپ ایک سی رفھی ۴ ےا سے رس برح نکر شش هر حقوور 


قد دک کل کرم دپدوحاول دش هت رگا ناب 
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جک 


پیڈییا۔ 


طبی کرشمون کا انسائیکلو 
ہے لے نے ها ےر لو خرو پر 
لوا ی کے یه دوسرا دف ا 

تو وا کے ےج ف دان چا ما ما یں ا ری ررر 
ی اود چا تسج 

27 ایر تنم ای اہک آ9( ء روت که ال ور ,+ 
رده رییغت او رحب ای هر 
اعد رغرا مآ بجاز ‏ شا دویچر- 

اواس کے چرم طرر نے 
پار سار سے علا رخ : 

رر ےت ر فل گر ی باش سا خد یل باش یلک توف رب ادل 

الو زنک فار ایی ا ی ےکا و نی - 


سوں سے لے زودا رگولیاں: 


ند ہت ری 2 2ل +عرق‌طیل‌معرو ےکی بدن ایک بل می سکم لگ ی -جب 
وی ی ےچ ی جوا ے لیا آنا وق کم ار بتا لیس وراک ای اول 
آبتاز٭ ءاسن اسلا کر ی :4 1 لیم میں نج یوضر مرا ۳ کی 


حر مکی بت جیا خارشر وگو لیر یک نئۓ۔ 


کتاسغی 6 گرام راک اک ای کرام خر 12 اا 
12 رام رتور مضقا 12 گرام قوق چ اس6 گرا کل شد <6 
نی ںک ان یس م ول کاپ 250 گ ر١‏ متھوڑ اتوڑاڈا لک رک کر ک اد ٩‏ ینا 


امک ای اوی ن :ای کو بی شا م ریصن مایا گی ماس 


۶ 42867 
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مجو 20 


کا اتسانیکلو سذ دا EEE‏ 
سی درت 
قفں گر دک گولیاں 
ی نظروبد و50 گرام ملف لک رد( چل )6 رام ء جک ے گرام خی رہ 
ی خی شر ورت »کولیال بت رت دیتا کو ۳ ۱ 

روا ل ام راون دی گی اور دود کا شب احتعال 

انشا اشارلیاں +ہت فا وو 
بتک پالا سے علاتا: ۱ ۱ 

مل )اا سو ]کم تر ازع 2 را کاک لرام مرا ویا لد ی - 


ہےر کا 
_ 


رسوشی مصقا کی شور مور اد ول ا 1 عم قا 7 رام ولان نت اس 
ورام دب - 
اوس کے ڑج چو نیال : 


ریت ان ر ر جوضحق مور و اور لوا لق رق _ اوسنت ال کا ون 
ات پل دد آم ر کل ر ہرآیک 0 1 درخ لیاسو ےجو زیدا کل الطیب_ 
کاپ اتک ورم حتف ال دم 00 3 درم یا یک کر سے شش تون ینت 
وداک 3ورم ۔ وج موا ن ات 
اسول شر ارخ : 

عفر ل ارز ق 2 اول مخ زان 2 ول مرخ 2 ول رسرت 72ل ,موم 
وا لب مب ینز رو وب سول کی تا رر ی ووخ گل الصا Parê‏ ب‌ضروتتادل 
تی ریخ سر وش یم امد او رحلا ے وره کڪ مجر 


لیا 


420 
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وا کاعاا ر 


یی کرشموں کا انسانیکلت پیڈیا 
کل کالا جاب ا 
ل ےد 

بو ووی کاں کب ول Er‏ از 
شی رہ کاک کک کو رسک یکا بتر الیک ریخ ا کے راہ د یں اود بون دریگ رز 

وت بک رمتن ارعش سے لت ج وکر جات ہیں 

سیر اوی کے سے حر مہ د ف علا ت : 
بر 7 سس a a‏ 

سیر پاد کر یڈ یکا یا الک کچ جرد ی بت بسا بویا ود 
کل میں ڈا گرد سکیا دموا ج کال م ریخ اور وا حص چیک ڈ الک رگم ل ر 


| 430 


پور پا کار یڈ یکا ملاک رکم ا کہ را رورا لین تفن مرس با 


کولیان پت ر کنا ر گی کے یعاد ی ہی ول او راک خا م صراهیل کے تما ل گر 
ات 

اسا ہو لی یون ی چون کےا ل بیو کا تخد وباک سکع ای میں ابی کرای ین 

ا لد ںک یآ کو ی برا کاک سر رح قراو یرک ختا سس 


وار ار نی ای و 


پالات خلت لواش کے لے ره سی ا ار چو س رک رت 
ترا ا چیا ر شرت فکجریا !ین - 
۳ سے قر ھی لے ک4ا 
78 کی وه ان شرت انب رھ ا خر یرت سس 2 لال 
جو ڑگر یا ی 
کل ای یک یکو یں سے باس ےکا ما 


خا 
بے ی اب ولو کارت سے ی سل تب» Ek.‏ 
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کرٹ عمون کا انساشکٹو ید 421 


و وت ا ن وم الا ین سک ارک 
وب یک اف اد اد کر کے لیت رن کول ین بنا تس تو فان 
هه 


ضس 
کی بر تیا 


سے تارش م سے : 

سن شع اال ری ر ایی یر کی وم الات ھجت 9۵ پا 

فآ 
7 رز ی نرق تون تن ی دق رعفران سم 
رڈ یں کزان یتر ال کے تا یں و راک 2 کول 
E‏ ماس 
تون یدام توف معددہ اور اسہال بداسی کے رو کته لی ری 

جا خی تی نے کے انش .جرا راهطا کر وا تال یک تع یز یا ن۲ا 
رست پیرون ھت تست الف پر ہر ساوک هد او رسب تا 0 میں i BR‏ 
وراک 2 درم 
ہوا رکا ون بت ر کر ۓل چاوو ام روا 

اوسر رخ 5 ے2/ضص سی رر ےکوی د یکر یں اف رض ہیر 
الو یار دی روھ ے کال شک رل لر ری ملع وشام 4 ورل دنت 
امیر سے د یی بواسیرتو ل من چا دواشڑ ے۔_ 

بواس رکا حول یتر جوتا 

بوسر ورن بش جوا _ فاص پر لآرجرےہرچا ںو ا ےا ار خرن 
چا کرپ موا سب سے جس نکی سان کے ری ےک ییا کی میں اکر معد ے 
یں جا ےا وی کن وی رگر هبنش الم کے تبات 
چ ل ا ای کر ج سارق الود ن با رک نک ن ماخ :تین 
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طبی کرشموں کا انسائیکٹو پیڈدا 


اا م ہع رای رت اجار 4 ادل د ی د وھ الوا ا ۳ 


ے۔ لک ادوا کر 
۱ کی سے بن کی را متا نت 
کق اب جنس داست دسج # دا دبلاک راک یزپ 
ا وس مسج س لت بدا راخ نآ ر 
چات چ- 
ویر نات کے لے وور 
تلو ںکولو سے که بر یں کون تن ادد یا ہیک خن رگن .پچ اس مس 
97۳ اتا ے نکسا ایا کر تا دن ج انتا ار مر 
وور چچچ ےی انشا ءا 
وا رتست مک ےکی ووا 
کک یکو ڑ را گر مگر لس اور دول یاج ےل مکح تا رم لی ال 
بوا رک یرت کم وہای ے کش ق ے اور سو نکی کنیا وٹ وکر ہک جال داق چ 
چپ ںو اسب ر کے لے لا جوا ی ولبان 
روت 9 2 یب ای ت2 لشت کا 6 ا ست لوان 26 


اک 92 ا م دو لوٹ ںآرب رب کولیان بتز آنا ران بنا تن کراب 


جا کے ای بو لوم یکلا د ی _ 
۳ رن سے پوس کے لی ےش با رہ "گم و چ .الا 
ایی یی رت ی سر وت ۳ 
دی ام یا دہ متا لی پگ رس اور روگوا لوان گی آ جوا سوت یف 
رسک متفه چا چا ری عبر چا جرک رال چا ےگا 
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نوات 


53 


0: وو‎ 
۹۶۶٤ 


e, ۹‏ اتسانیکدو پیڈیا 433 
ات ۱ با آرم ہوا سی ری ات دوک رتا 
اس مع ر یار یں تےکر با کیک چچی لیس اد شع کل یاپ می یں کم 

سا گنا۔ ...0 وہ 0ت سے ا تا 

خو روف طور شرا له یا اک ا خا م ہوک رخا رج چ و یوت کی پا غاحصوںل 
ایب پامضرورا ریا تحت 

راف سے ما باس رکا خا تہ 

یل سر و ر سوریس چو ڑا کو کس کے جوجا اس ن 
بت پیب قوام ورست وچا سے ای تس دو ا تنآ لہ پادام دوت ڈ ال د یں او رت دک 
ں لس اف ایو ل دن تس ن پا متا دای سے گلا لاس کے سا کی روت 
یی ون نگ لب 

با بواسی کے قوق کل 

سقو یکل ےا نے وا تی ری اوزضظراوی چون کے لیے مہا یت تی او رسب 
گی ردقا رک رایت ایب خقا ل ۔طباخی رگ لو م برآیک 2 تال کل ہر - 
لا ان مراک 3 شتا ل ای -اارواحریدیان م انور کہ رو رده 
مان اب 5 خقا لسترقےچعا یں تو رآ 2 شقا لل _ اراش واس ر یں »#رت‌سقییراور 
ساٹ 

پواسرتو بل کاعلارج 

: رد می خی اس تررعلاءح کاق ےک شس بے دئ چا ۓء وورھء 
نز ات هل بم تکھا نیس :کرم اتر یت ری ن ات ۴۳۰۷۳ 
۷۹ خو ایک و روز اش وووی ے گیا گر ہیں لی ہوا یں مز ل ورز گک: ہیل 
کات ای مقیرچی _ 
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طبی کرشموں کا انسائیکٹل پیڈ یا 
ہے و حا لوی 
کر مت تح ي 
مز وولولءرتٹثت اة ا و واه ےرس کل 
ا ویو - ی ج لر کے تما مملیانی ک ۳3 روا ورگ ےر 
2 زوف گلا کا ان 
بوسر وی 2 کے هش رووا: 
روخ ی ایک ما شک کو کی بتا کر لک تین : سے اما کس 
لان شر خاک جر | چیا ر ہے ما مرچ جحت وولو لب اکر سل چ مات رک سگرن 
زاس رخ می سے لے تبات می فی بین _ 
ہو سرخ می کے سے سی دای کی راک : 
ی داف 27-0 کی آ کب سیل اکر را کے پا او ۰ کے 
کے سا جک انیس یواسی رت بی کے لے مقر بجر 
لا زاب اوو س : 
کرو ویون خر مان رل دا جم یا ےرب سا م خی دا عیب اوه اور ۶ 
11 حر وف لی اور چنا ۷/۳ E‏ ٤اش‏ راف سے روبع ۱ 
وس راوآ دا مآ چا ےا _ 
یول ل یبا لکامقیرننے: 
یپ عو حا مر قزر سج _ 
ول وار 0 یر رخ کی بل ووا: 
ہج ار وا ا ی صرح سا ت دات وود ناو توت 
و اض رتو بی کے لے از حزضقیرج _ 
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ے سیون کا انسانکلو یسیا 435 
سرد سلا کوت عنم 


0 0 : 
اق وا سیا لحم صا تک کے بد رر سے کے ماش ےک راو بای ال ہی سے 


E ۳ ۱‏ 
ور خو یواک دم سس ہش ام ردو ر مسج - 


: مرچ او رسو ی خرچ عم ضر کی + مور نگولیاں نتر حا در 
مس :دوفو ی دو ی شا مراد سب ٣ا‏ دد یی ٢‏ بوا رکا نها یت مقی در علا ع ہے -_ 
ری بدا رکه ا وکیا : 

تر یور رسوشت چ راک یا للم رکا بای چت جواک 2 لان جرد ووو لی 
ان یت نا کے معن دق شا اوک ر ل کر سونو وی خا رر یں +رونون 
وت ایک وراه ق دم اود اک سح وگول سس وق طور ما ۓۓ رکون 
6 ی - دوا تد د تک یران ےا ہفنہ سسکا رد چ رک مکی بوا را رر و فی »یمرو : 
خونی و پار کورو رکرو )»تال کے دوران قتا سا دہ اورتها ہے سے ھی زر یں - 
اوا راو ر ر ے ان لا وس بگولیاں : 

و ا سر اہ کا وسر کے بت دہ ی بو ی ریب یه 
اش بل اروں ارویاء تاو قوق اء ران یں ر ی اروت کمن رن 
ار زرا کول یا بنا لس آی ف کوٹ یمج اورک شاح راوچ وین ل ل٠‏ 
ام کور کر نے خی لر ی اوس خرق تق لور جنر 
مر یمد کاخ : 

E رین زور ورن هن میا نآزا‎ E یاوق ای‎ E: 
هرن سی للا این کرو بزیا یکا وت لآ بوسر جولو سوا سی می یکا توا‎ 
ما و ہے اجا رول سل قاس سس زا ل کرو ساعپ دنین ر دمو شی‎ ۷ 


ادگ 
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سرتیان یره تا رت رگن »تن روز لحد دودو یا حن تن رورا تج . 


۱ : عروودہ مس 
کیان ماحیر سے پیت لوف“ فعض کم 
ارام 


پا کن .خن روز کے استعال ےنا کد طا ہے تلا سح 
وی روا لیکو بت کر ےگ دوا: 
کرو اح ت تم وت ج لک غو رگ اور بوضتےت رورے رر 
دو یه رادرشا ماد یب رخ ت کی ددائ وخا کا وچ یار ی ہو, 
رک ہر یا یاک ہے ٦ا‏ »و یا کے المع با نقست المیخ یا اسپالن 
لیے مقید سے تن اھا رخ راکول ش لآدا ح7 جا جا ے _ 
راخ ے لے رورا ڑگ ولیاں: 
روت ی عا خر ےم خر »سل ول بنیز مس مون سل کی 
بت ڑ رف دنا ر کر ہی تو راک دو ےکن وی روز اےاحتوا لک ر ا یں _ 
کرو کے ای ور ریق : ۱ 
رسوتری مس نا و مو رتچ ۱ ایی وولو اء سو یاو لے ےو شی ءرات الا 1 
ورد جر ایک ومد حا لس بآوآوست لک رر وت کے یا ۲ خر رو ا یمرک مغ 
کے چول دو مرچ پر کے برا هگولیان یتالان :جو راک آی لر ی وخا مرن 
ییا سیلتات مق دگولیاں ہیں - 
ادا می کے چیره‌چیده لح 
رت بادیان سے ش می وس رکا ج71 : 
ena na PSE‏ 
ت ایک ول اقل ہے وون تا ادو لور رآ پو یکر چوڑڈی می نک 


کن ار 
متس تور 
شا مو رص 


کولیاں بت رود یتا بل :د وگول سے کر چا گر ی کی غرق بادیات سک 
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ی شموں کا انساشیک یی با 437 
سس قضل خراچتدده 2 مر کال دیا - 
تعن > 7 


ویس 
کک یں ہر و و سوک سس کو خن اب 


یچیق ی سکع لک یں ء مہ یوا سی رخ فی کے کے تبات می رسب ہے۔ 
دب ا٢ا‏ 


دیص ورن ای ےل خر قرم ای ت ی روی ال ایک 
ربقل اررق 3 ماشہ یور 3 »ریق 3 ماش هگری 3 باحر یتما ت:جلیلیزرد۔ 
اچوی کے با ےہا لی کیال وب بق زر ی جا لت و راک ایک حب 
مار یا نت - ہت تک زسورواور رعلا رج سے _ 
اٹ کے 
TO‏ ان تست بر اتكس یھر 
سا کر جیا یس سا می کقو اکر کے ( مہا وی وزان ) حیوب میق رو و ینا کی :دن شں 2یا 
3 حب مرادبا ا ستعا گر یی-_ 
سک جراح تک یاکولیاں : 

سوت 24 گرام کت 7۱ گرا مء با ویر سیل جراحت کرو جرک سا 
رام س بکوکوٹ چا کرو و کے برای کوایاں ہنالاس د وکو ی راجا ت ہیا دمیی- 
وت ی اکر کےاستعا ل لر آنں-چٹرروز سنا ت ہوگی۔- 
اه حر کو لیو یال : 
سوت ال 10 گرام. ل ہرڑ زرد 10 گرامء چور 10 وی پر یرہ 
لہ راک 10 کرام تا م اوو ی تکوایک دن مو ی کے یا او ریک د گر دنه( گر 
لا سک ریا کی کر کے ج کے برا گولیاں بنا ںای اوی اد ایک 
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سس ے سے جو ہک و ہے ووھٗے امم سس دس ی ہے 13 
4 میم یمم سے ویو 
٦‏ سو ون 


I 7‏ وت 
0 کل ا 
ساٹ شس و 
کر ور رم رتم o‏ کر چو مور مس 
ارام + با حر ساود ات ام وی کرد و پر 
18 زم تفت تل عقوت راک وت راد پیب سے 
گا نا سے سا کے تب یلت شیا رت سب بیقر از 
یادا سے کو ی ادا یرک نے : 
اک ہر ڑکا بی 10 گرام اک جر زار 10 گرام :اط 0 گس ره 
0 گرام خر نم ۱0۵ کرام مغت یع با ۱0 کرام ها با نیا10 گرم وز 
و ےسا بجر جو توچ تاه رید اہ سس ری 
ا 


مخ تم مو یکا سپا وداش وک : 

خر ق سول خر ق ان خر خم تام ہموزنم و لی کے پل کر لگ 
کے پنے کے باب کولباں نلاس -« وکولیا یر اور دگولیان شا مد میی۔ 
توف ار کے لیے فو یی نسو : 
ا ارک ی سیک ا وز ن طرف میا رگ ياوه 7۳ 
ینگ ام صا سب پدرقز سا زد ین 


e ,. تعاس‎ 


مسوں کے سوتکاک : 


۱ ۲ 
دال ۱0 گرم »روا نکر ونکت ) 0 گر ام را لک با 


ر 


eebb $ 


سے 01 ‪پٔھ 0 // 


3 https 
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TETER 

: اکر = کہ ہے ہے - چ ود د نے نے و د ی ہہ ںہ 
۳ ہے سس از ٦‏ 

ف کی 2 ا کان او داب سے س ."سای سےا ال او تہ 


زا ہج مفو راان 


عم ج سے 


بر 37 ی عرص ہف "سے 
ار ں3 کم زا 8 له رح دسج ی شر مس اة 


سس تس ریچ ا یں E‏ ۶0ت ر5 ر اولیان م ESE‏ 
یس اگوی وشام پا ماه ال کن بوا رتو بی کے مش کول ین چں م 
E‏ را1 سا٣‏ کے 
نون بن گر ےک شم 
ی 1 ا سر اا 3 ۳ 

ریکل دوو ےوآ دھ اه ال شل غوت ات شام ۱۵ تن ایب دہ 
را موی را تون 6 ۱6۱ لی ند :و جا ےگا 

سیرک رنه 

رسو ت تیا شم کی جیپوں سک رک خر رین + رو وا لصو فو ف جو زان 
رلک کے ہی کے عا مالیا جا رگم مد سے با دک ی چا پا لی کے س تج کا ے 
ارت کے ےہا یت رسب ے۔ 
ےی بدا ےک 
وو ےم 
فلا سار دا و کے وس ت٣آ‏ ا رن باه ار 


چرطجپ 
O‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 


اےز 

ج ۱ فرع 1 
1 رت روا : ۱ 2 
سب 7 نف کا اکا جیا ہوا هن سف جزدوہ ون یک ماشہ وو ال یطاق سا ت2 
e‏ اداسف بوا ر کے لے رس امیر شت ووا تس ۳ ۲ 
برد پر ٹیب 


02 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲3060001 ٥٢٥٥ 0 


k.cOmM/Qgroups/fîreeboOokSS 
40007 چرطین‎ 


طبی کرشمون کا انسانیکله پیڈیا 


لاح کا رک جات ۱ 
رسا کے چول ینک ایک ماش ے جن چا رت لیا عم 
ور گوس لش او با و (دا رکا ھن جا جا سے 
رم ی بواص رکودو رک ایک زر 
بوت ت لحد اڑ شا ے حاچاتضرور خن اش دک یکا ہمرام 
اش مین ط دن دیس قنارے ب رکا دود ھا لآماظظ شن جار و یل ری 


قنظرو لاک چو ڑدے۔ اس سے رمک اواس ر کے جج نک ,و0 
یا دک لوا سر واعلا رت 
0 م لمان چا ررق با سوقت (جواتن دو لئ وق یکسا گنا ۓ کے سا تال 
ا 
و یم همرس سوق گل ”ضر 
۵ سحلملہ میس اططرقل صغیرہ جرش یالتوس:اط را لکشنیٹزی :جوا لکرل 


ورد بر ن ادو بارت 4یا - 
ارو بی کے يچ سب و وا 


حب تل بواضرخوی کو بت مقر ےل ایک آوالر»آب مرچ 
ںہ کیا ٦وا‏ ٤ج‏ لوست ہلی زروء لوسزی پلا 1 پابلرساهء لوصت بلاط برا2 
اخ وح الاخ یری تا کہ ریا ے کی مکل ری جرایک ایک ااا ی 
کے ما لیا تا + زروزسو سے وت تا کے ج کھت بر ے گول رادل“ 
کی فرب سے 
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۳ 2 عو 1 ۰ ےا نوا ے رو 
یز ایا س ایک قطرہ یڈ ایا جا ے بح لفط ره جا ےو رک ار 
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کت 1/00 
۹۶۱۱۶۱۲۰04 


.یم کا آنتتا شیکدی پیڈیا 441 


سر وی د یا کی امراش وروک کن عبت تارج د 

رورا س یسنوڈ آیا ھا رب جوز نآو ف میا رستوف بنا نین خو را 

rE 8‏ د 
یا دق لوا سیر جیب دوا 

موی کے <2 ےکسا من تک کر لین یرون سے مرا تایه گر رز 
ہوترے - اف ق وتات اک 11 0 یہ بروز یس ما دی جوا کو شی 
شون ہو لل ٦را‏ سم چا جا سے - 

بادگا بواسی رکے چنداور سے 

تب بدا ریادی: 

ریت ال پا خرچ تم با ق ق تن پات >کولیاں بت رت و 


پال )یا یں ود ووی کوشا مستا لرا _اتشا ءاش قا کد ہہوگا_ 
بدا میں رب ولیان : ي 


م مت هل اررق کر خرص تم مخ ,)کنر برای دزن 
رٹنا کے بالیس یچ کے برابرگولیا لیا یں بد ایر یا دی شی نج وشام ایک ایبول 
۷ا رٹل مدد لین استبا ل٣‏ رس _ بہت زورا ڈگرنیاں جن ٰ 


کے یت 


یل ملعا ہرڑ زرو ایی تر اک وکا آنا ایک لہ خر تم ایک ٠‏ 


ور 
سوت کر لک کے حبرب پھر د( اررق ناس 202 باه 
45 پا شامر ۳ ج 
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طسی کرشمو شساتیکلو د op‏ 
کرٹ ں کا اد مدای کے جڈ با : 
جم اوریادی ادا سر کا جا ھے: 2 e‏ 


تم مول :روت رطا وان للم ان مین و سد 

7 : 3 2 : 

وو کے برا گولیاں چا خی زا تآودو با ”نلیا راو رو رت نت و ہے 

= ہے سے پٹ روم 

بس سے رت استال ے بو اس رخ ی اور باد ی لوا راا جا اسان یز 

کو کی ۲۳ دا ۱۱00۸۱۸ ) کے رل کچ 

ہے تس ES A E‏ سے کل ماس میں تل 

شر و رمو ی خر جم خر کان ء جملا سم ہ © موف جرک پا وس خی 

نا لاد چا رج ر ددد ےگا ے میں ی یا یه ام درست موز کولیال پیز 

1 یل سار سوام مطب اور از حر حقید ہیں - ہیام روز لت 

بلاج لس رصول رادار ی _ 

بلا میسن باس ری سوک عا رخ: 

۹ رجا خر ی گر یا کے ےک با رک یعس اورم ےتیل با ن ی۸ 
ول پر لگا میں خر کی طور سکس E‏ کاتا اگ با ات رم ہو چا ر رخ ہو چت ر ولزن تشن 
آرامآ جات ہے طاق چ 
یاد یلوار ہے لے مسق 

گیتلدا کے چول چک سام میں کل کے گے ہوں 50 گرم خر الڈ 
ام دوفد ںاو ایک بای ی یس و ا ل رگ لک کر کے ہس لو ساد ںکی اگ دمیں مج 
چا ے اکآ واگ رام من میں و الک ا تھا کر _ یر یس دب کیا ال 

کے سے بادک ایر چترووں م وال _ حول تر دن کے بعر سے ۶ 

رد و جات ول یب پارضرو رآ ما ی _ 
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کوٹ بر اخ اعم ۰:۷۷ ]۱۱ 


ر مقر م رمضم رکا کی جر سیا د وه 0 ر وی ,کل وت و بو 
کر کر ٹقود کے یر اب گولیااں بنا یں اگوی ت اور یک اوی شا حصراه 
۳ 


Tae ds 
۱ ۳ از ای گم‎ 
زور خر بیرق کاب شس تل کر تسس ایق ری یت لوان داب رل زج‎ 5 


ری راوتا ت دپ دز یا دک لد اس کے هقی هلال ون - 


اي o‏ ان 
سس 
اي a‏ ۳ 


3 https:/ / WWW FaCEDOOK COM) Deertabeebb 
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مرب 
تسکشت سیت 
7 اتا س س س رہ کک 
و کا 
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طبی کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا ۱ 


یا نب ۔ 89 


> 
۲ 2 ول 
با > کول کاعلارۃ 
»وی ہا گے بر ان »نگ »اجان »رتسا یود یت ورین 
مک لا مور یتیک مو چم مک سا مر جوگضا چ راف 20 گرام دا الا یی کان رو 
دہ اگرا مک ی کولیان جیا رگم لت - ایک سے د وگول تام را دتا ت دیا دیع یز ۱ 
وتو ل یاون کے اگھوں میں جا دی یا ہے کے تفہ ہنا یں _ 
پا کول سے لیے اخ لصا ے وا یگولیاں 
مکی 3 ماش کی جحلا ایک لہ پیز رد ایک لر»عصارع رظ ٣219‏ 
رو ایک اگ 6 ماش زک 6 ماش سح" و جیا 3 ما رس ب کا وگ یں کوٹ | 
عر سوق ولان ا کن ےتا سے روب رہوں و وگول سو تے دقن تآ بکرم نٹ 
استعا لکرس بی دای اورعا ری وربا لوا کے لے مقر ےے۔ 
پا کول کا چاو وا ور - 
۱ آم کے کک 2 بطو راک حتتہ میں مورک ہنس _ وچھوان چا 
در “جا گا گر مشک اد را بل ڑا سم کر میں عبت مقر وگ چ“ 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰۲3060001:00۲۲۱۷/ 0 


۳ ت ود 5 


https 


مرو اہ چا ر ماشہ جرا ہیک دو ماشہ تک سا و ده ماخ سے 
اش نی ون که رل کے ھر وسر ےرات سی رام لیا یت امت 1 


24۸۷۸ 


4 


زی+ اس لےگولیاں ساد یاف چا لی - سےگولیاں یی فک 


1 ج۴ ہچ ا ید درد ات سرج مقر تهب 


yg 005‏ ۔کا000ا٠٢٢٠1۰.‏ ۱۱| ود 


۱ بیس 


ہے ہے ہے سے ےم و سے وھ سے مسجم 


نما نب 940 
سس 


جس کی دق اجنت) 
ضا کل کاغاا رج 
رش نگل یت اوک در نکلاب یاج تور سور یدسا لیس رز 
ایا کر سے ماس خاش ےگ نم موا کون بیج ر 
0 گار چا توف کر کے ہر و وڈ لش بلاک وخا م چنا یں _ 
0 روود اث دخا ن دوو ل ن کر چا مض بے چیک رمل 
ہوا اتتا ءاش _ 
ووا 2 چنا گی: 
اور تست ای او لر کی وواو ال لش ر رو رس با لا کم جا ریب ال 
ایر ۳ ات پا رض غسا یلو تا گرم ہوگا داحتا او سے 
دوپا رود ے کح یں _ 
چا وخا کے لے غغ رلولیان: 
یل م بون چا ل ریچ سا ه۲ خی تل رو وکا سقو ف بین اکر لیگ دہ ےبة 
کے باب رگولیاں ینا 7 ۳ س ایک لاج وراه ای دن شن تن پار د تن" ا 
کے لیے ازحدمقییر سے _ 


سے a‏ 278 0 ا وس 


£ ی‎ an Bii" کے 2 ا‎ 
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اک ۳ 
ود ۲۰ ارا 5 گرام ای ٹل وکر چان لن اور 
تلور لیس یا سقو و نم پا سے می - 


ق اعلا کے بر ,چرم کے 
وس تسس سح 


اس رش الشو لکا ہو : 


شور پت رش رو ر مرکا یں یل نی ی کی جل ا بل 
چوا یسیا ہے 7 گرا مہو ے وفتت لی - 

ی جواش‌پالشس6 گرام‌دن یں دویار اح رقذ الال _ 

د جا ش تق رجندی گرا سوج وت س_ ` 


9 ۳ Kal 


2 ووچ ۳ لیر ووو مرلو ۱۳ چترئطر . Ei‏ رسلا سح اة 
اٹ جاے چنا یزپ کی یا تج 


الا ری ےعلارخ: 
یک رامال د گرا 180 می لیر یال شا خا ج دعر یال 


عبات رین لی مع لین _ 


افش سی ہام بار کیک ہقو فک کے 120 ی لیٹر ای یس راد تک ری ر ر جع 


44/ 
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۳ 447 چا انسانیکلو پیڈدا‎ RE 
قر 2 ۱ ۳۳ سے س ی‎ 

یج سی سے لے ازس مقیید ےچ | تہ کے کے را عا نھ ملا کے یں “یں 

هر ازد با ۳۹ < 5 

۳ 

ار ھ سسته سس 
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جک 


طبی کرشموں کا انساشکلو ید دا 
و ہیطرکوزاچجدطاکر"ٗلن- 
و ستو کو میا و کے وت شن 
صر لہ گے برادع طا 
صترل‌سررخ کا رادو گرا عات 5 ار و وتف 6 گرام 


ری 1 ۳3 ےھ دیس 2 
مق حدد80 1ٹ لٹ پاق شی وش در ےش ا کرام 
: ۲۳ 


یف نے ال دور 
ات سس 
ما ےکی چا چه یت و نکا ول دسا دشن ڈ ادها گر کر 

چا ےا نیا کی او گرگ دائے دب چا ے چ ۔_ و 
ی ن یا ی چا اد یا ما ی اذ ماش ڈ یھ ماشہ پر روز 

ےکھا میں ۔آ رام چا ے۴ ۔ ۱ 1 

سای ہے لے ےن 
ا کی کیل ر ریخ ا و سے باج زر حیصت ادو یاک لو چو و ید ووت جان 


کڈ میں لاد میں او دهدن ہیر کے مرا ےگولیاں تا کرای کو 24 تج بح ررم ووردے ٠‏ 


دبا یاک ے1 رام وچا ےکا اتا ءالٹرے 


ر20 گرا مکوکوٹ ا نکرپ رخال 60 گرام میس با دیا 
ادا اف وب ایک ایک خو راک دوا وشا کج کیک وگن رز 
با اک دا ےرا اڈ ان دد کچھ ری خر راون رامآ یاج نج 
دا نو 2 
اوور تار رو .له ی لکل 


4۷ 


22 
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سس سے کے دده پیج و سپ رہ Ke‏ 
۱ ۳ مرش : 
37 تا تیور تاده الا 1 
جر سره ۳ ت 1 
ی با کاواس جا سکیٹ بوک یرن ہے با کر فی 


جیا ی خو راگ دوا 
جم بچت ی ندمت میس خو نما جو یسح ہوک رآ رام 
بویا هت 
جا کک ایک اورعلارج 
روک یاد مار نکلاب چیا شا امس رک اگوی سیک اسم افو رال ی 
کرام مرت برو فی نا ہیں چیا کی سے7 رام موجا ےکا - 


https:/ / EEE وت کر‎ ۴ 
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طسی کرشمون کا انساتیکلو یدبا 


سسسگ۔ ا 


بانب - 9-1 
— 


211 0+0 
ال یل بر بتاعا رج 


لن او رغرو کو چیا نے وا ی اوو ا ت اتال کی 1 یپ “یس خو نکوکم 
کر 3 ے لے ول چترن(۱سرول) کا عقوف معد ار کن رل دای یی و 


ار 
ووو ےگا ےا عر ق گابکلا ات 
سے 
شر وخ و ربوز ای حرش میں بہت مقر سے 75 تک اتناش شس اس > 
ستمال ےر ل٤ہ‏ جہگم ابا لکل ال جوا - 
اس 


امرول اقل ورازجم وز ن مس ر ارو راک 4-4 ری دن می تن پار- 
و 
ارول 2ور قن ا2 وز _ صخرل سقر 1 ول کل تلو قر ]تول داد 
الا یت ردم اش قو گر لس رل رن خن دویارد ی _اتشاء اث اتا موا 
دل سو کے ووا ال معتنرل إا رطا اب 
ان یت رک _ کاو تاعلات تست 
یاف 6 بت ( چ وکو کو بن ر رج ے )یول اتا ا 
کش ا اق ھاو ری چں ر رور چو اند و ڈو ااه 


تست یں سم اب / سس 
https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲306000100۲۲۱ ۵‏ 
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یموں کا انسانیکلو سس ا 


وت 7 E‏ س 
فرصل بیس رن اورک ت کے لے تح قحان رجات کن ےکی ات 
س + 
1 ۳ 


تاک باس ۱ ۱ 
عل رهش وس الا وان »یربا :صرق ہو خیر تب چا جح جرا لک ای باه 


ِ پر کین وراد ہد مم یں ہے کاب دول لس 6 
Î‏ دس من اس رم مر 
َِ یر ,نف جراحت ریت ایک باخ دوفو ن رلک کا کن -آوپ سے 
2 ارس شر یج خر سا ہ ہشیر تھے اچاد جرک کی ماش حر کا 5 پان یاد ولا لہ 
روپ کشا 7 کے ہے ہےر نے ٍ 
وال شر تنا رن لیس کرت با رک تن با یر کہ چا و وین 
ځور وکنا کاعلارج 
کوب س چڑا خت جوز ن یا رک ی لگ رکقو بط رگا اور اوقت یشرو ری ن 


شن باخروو راورن ماش شا ما وراو سنا سب بد رک د ی یتو ن کی روا نی کوتو اه 


یو ےجو ٹور بت گرا جوا یش ہو تو مخورل لوا شر +عتے ےآ ما ہوء ے الس 
بو اشع الم !یال شو ی ہوں رض ۳ متیر ج_خون تاه ی جل ے٦‏ ا نوی 
تاسب بدرق کے سار یو خرن يا جا رخ رالب ٹں خن بن دج ھجاحا ے - یا ی فسات 
اوررق ے- بب ارقا کد وا ھا یں ۔ 


لا 
خ ض سے ے2 گرام ی ےم گرام 6 ی لی یا جنک مات 
اون ینس دو باریس بت اما ڑا 


رن 


ل اعد ہے رل 10 گرام 120 ی پیٹر یا لا ج و علر 


4 
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چرثیب ا هشب 
طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا ۱ 

© سم" ٗ: فوع عود می وس 2 
ان لس او شر ےی پیش دن شی ده تفت یال ووا ے _ 


https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲20600016 :001۲/ 0۵ 


دک 


۱ کیو کرت کول ات پان توف ملاس زم بن یر 
رتیت یرب و قیقر ے د. َ 
تا خر ۱ 

رنآ بد( کی دای )6 گام .تاد 6 گام 60 ی لیر پان می پیز 
مان ن دن غن دیا رشن 

و ورو کے سے لے یی راو رج دوا 

کش سک جراحت ایک پاک ےل ایک پا لفن مگ تیم جاز مک 
بن اکر درمیازع سک ج راخت کرک 10 خ رآياد یک٣‏ ۲« ن» یح د خان وا کر 2 روم 
جو ڈا لک ےنگ بخ گر یبحم و تک گرا ےکر میں اور بحر شس و سا کار 
دی 2 تل طیاش رود لامک رل و کو ا شی کر ین وشن 
وراک رل اور 4 7 درو جر اور 4 رل اخ م رام کرو چیا راو د اعاب راج 
اعتما گر میں مجن کے رو کے سے لے اکس راو ر ری ےب چتزرروز کے اتال سے 


2 رام چا ے E‏ 
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بسا نب - 92 


2 
(ULeesirs le‏ 
SENE‏ ھون ٠"‏ شی ورن ے 
ی کت 
کار هچ تی د ےا تم لسن بی یا نکن :زع سا نکر ری 
کرو بط یں- 


رم کے یا مرح سقوف: 
کر مر »2 روست»وم الا اک :وتات یا ر یک ںکر تم مدب 
کوش تکو سیر ارح اور کم لوا چیا ارح ےت 


سر الا سوق 
کل؛: ار » تر رورو رر مر حور تع ہا ریک یں کرم میرک تبات سرت 


= 
الاہ سے 


رن کی ی ی و کی ریک ی کرک چ ر اد 
دون شم یریس" و 5 ۳۳ 


نول کے سے تیب و قوف : 


1 
قوف لوڈ وقا رم کی ز یا رومقیر ے ماک کے سے ماب میں من گ۸ 
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اکسج ہت 
ی کے2 2 ص ا ہے ھس 

مر ون ) نیا شی شا لے اد یاج اناد یگ و ےکر وکا یل »اب 
رکید 


کی وکین لیس اد رکیٹ نے سے چات یس ۰ ہرم رون بوڈ رک طررحع 


ری یں :شمو امت دل کرای ہے ن ین س3 رو و تم رع جات 


2 سس لوی لو : 
راب تال ای بو لد دی کید کرت راب دبک مس ذ ال کر چا رون 


ا رک زک بو ادوپ ین ردان کے بعد کے کی .همان 


وغ ا _زرو رت کا پروی برد ی تار _ےء اشراب ا ےس تی ی 
یدورو بل کی لوراقا کد وخا گل تاج 

ولج جر وچ ےکر ے_ بیو نے سره زط اور عراز 7 
شون بک 2 پر ا کی تیادہ سرخ الاق ے۔_ ۱ ۱ 
مس 

موم سقییر سارت مان ےکی گا ےت چا یا رن _ یرم کج تە 


۱ اسب مک دار لور فک رمک بنا اراس تی ضا اند تن »عبالع کک < لا ی 


دیریگ کی رات :روم داش لک ر کے س تقو رم کے زھوں و 
/ یی رکے لی میرے_ 

کے لیے مقیرفا ر۶۳ | : 
ات لاپ لت کیش سل ہکا فو رای کول رال سقیر پا له 
ازفا # له کل ومو مک از تون چیا نکر را لح کر مب - اس کے ید اق 


1 رم تا یں اور ھدب پا تیب اک سے لے نشم کے لی مقید ہے اکر رین 
ل طا سے الالو رف ویس _ 
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لبی کرشموں کاو ۱ و : 


زجنت لهج 


بج ردا ایو الا سے متا ردا کا ریا ری 


اور 

اک مرس اورا سے لپن زہیں ھا تا سا × اص کے مرگ تی" 
وی پیت رع ایک عر دگل بو ناگرا کال پک سس _ ا یر 

ون ال سجن گے TT‏ 
ناروا کے ےک ےی سی 2 

یک ال جن باتش هکت مک ٹچ ماشہ اجان دشک یں ما ےہ ر 
کرک پا کر تا روا کے او یر پا تخل ری 
لول تل کا مم ریم 


ال چود ماشہ ساوت ماشہ اون کی ما اس تی روک ئل ہہ 
ول مرم بتاکمراور یا کے یے بر زک کر تا رو ام یا ۱۳۲ 
دودها ک ےت اروا کاعلارج: 
هگن زر مس سا منوخن 
زم ےکیٹ ا زک لگ کا سی : 
ج پیا روم ماو لے کی تنس امن اس i‏ 
ہوک کیٹ یاقا نل چا ۱52 
7 تم کے لے لک 1زموو مخ ٍ 
۳۹ 
نج تورم ے50 گرام ,سول 50 گرام» و 
شا کر یں اورم کر پیا شش چ یکل روا اا چان کن ۾ جو کرد 
باس بے لگانے ےم اق رپیب بد ےت رآ گم رجات زموووسچ- 


ە+ب- 070 / سے 2 
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جک 


پرشموی کا انسانیکلو پیڈیا EEL‏ 


زم سل ل هکا جلاب 
ااا ج بزق .یاقا ات این و ی قو ن خا مسر 
ںو کے کے بح ھا نک یی مر پا ہیں پا کن یے کی إن ر ے 
ناوات رن سوا نے وووح ھا ول کے اد رلاقی عز1 کیا ےکوی وی ۔ ان سے تخاب 
و پا او رزیل ہولر یا السا نے؟*< جا ےک و و ا 7 
۳ زو لاک لی جا روا ووا 

ی کرک فکونکوں کے تل د ںول میس جلا ہیں - بی یچ ےکی ی بل 
کنو سے یک یل جول جا نے کک یی جو را گر را نے بے کے 
ہز گرا کر چروداچر بش سقی د ہکا ری هروه سک مر ور تحرف کا نے ساپ 
کل ہرددا ھن ماش سب دہ اک مر لل ر کے سرک ارم مرکم پرانے تن 
در ہے ستهایت چادوا سح 

یتم بو _ء نو کنو 

کرو ملا EE‏ من جا وی لال وھا ن الکو یال تج کر 

زنکوں پر دجوڑ ےد ول خد اھا ےو تج رل جوا ی سک رد119 لت سے غل 


ان می ںود 


ہو لئ کو وی مقر ے _ 


پا اورووجلری مترل +ھجاتے ی _ 


»و و مک یا دی کو فکم رونم می کرو با جا نے تا ہوا وم اتا تھے 


5] 
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طبی کرشمون کا انساشکلو پنیڈ با 
مرا شولک رتم ۱ 
ریم رہم یا ے نو ںاو یلمع لف ۱ ۳ 
مد ےت ےت ید لول جوا رم کک وچا 2 ون _ فا 
کچ رسوا وو باعلا رکا 5 ری » وای اژحاق و شون ددائ نکر بر 
وین مو کر ہکان م رہم میا ر چ ۔کپٹرے پک کم پات حو _ 
جات ڑم چو ت6 قوق 
کشت پیر ارت ہے او رجا ت وزم جو ڈ چا ہے تا لوز ےا رال 
ستوقےڑوواڑے۔_۔ 
نم کے ل ےکت ر رکا ٹول ۱ 
کتدر لا وتو رز روو لس وم الاخ یل لہ جار ی کک کے یار چ زر 
ےش میس رکو سکیا کر تے پاش جل ہگرج ے _ 
زھوں ور کے لے سییر : 
لا وی کی جد چ سقو کر کے زھوں مرکا زتمو ںکو بہت جل ر کک 


CL 


دتاے: 


سسسسےسےس ۳ 
از ان و حرج 


BKE 
ttos://www.facebook.com/groups/1khaa 


2 
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.93 
پاب۔83 
ی سے طض ےر 
با کم اول ا 
ابر با ؤں کك تکاعلا ج 


موم سل یتیل سزسوں تلو نک تل جیا رل ووتو نک وگر کر یه جب 
۱ برای نکی‌طرررج مها ےا ی ول لوا او رخلر نز زبس مو سیا میں اگ گرم بای کا 
متا لکا ہا ےڈ عارش پرا ی تال ہمتا- 
تم با ول ےکا رہ سے عدا رح 

رال ایک دمحم با دمم ایک ورم او لکوت کر کر ی یچ روم 
لادییں۔بحدرال ڈ ا لرا یک یط رج ل کر کے ےا سا ری ڈیے سکقوعزلر ب او رگن 
ںوت رورت رم کرد یں - یت قرعلا رح ے 
ام ال جع فیرح رام : 

رال سقیر 10 گرام ءموم دی 10 گرام ملوں کال 40 گرام مرا یکو 
۲ ایک کرو ایکون هثل سکس اج ای کڈ جامس وال گرگ مرگ جب 
تا ۱ ۲ ار یکو ری 10 ےار - ,و مین الف وع .نین کے 


www.facebook.com/ 0667۵0660 


۸ ل سوب گے کل بار حرط جوا رم اچ رک ری کش ا کے ی وب کن 
روک ردرت مرج کلپ مک سے با ع کرد یں او روک دن یآ کے 
5 کاک میم ای طرح بوا یں یڑب بو چا 2- رواد ای طررت 


ری 
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طبی کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا 
کے تال سے7 ماس توجا ےتا - 

نات کا چا مد gE‏ 
کے یھ کی کی سے عا رخ موت کش مو ی یپ 2ص رق عروار 


کر سی _چٹررور 


ا ر کا ےرا 
مرا پشہد اکن د یں - ی مقید کم اور خی کے علا وب یو ں ارتو رر : 


اہی ملعتو ںکوکشع موی (مردار بد )یی رف رام هدیا ن مالیا مر آلو 
بات ل درج کالم E‏ چوا خوں یکرو ری کے عاو دل اریت سے 


بھی از مقید ہے لپا رک ر شل1 گا ہے- 


سی ایا لا 
ےھ ےہ یت 


$ https:/ / ۷۷۷۷۷ ۰۲۲۵060001۰00۲۲۱ 0 
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رجي سیت پرٹیب 
یں کا انسائیکلہ پیڈیا ۱ 

O tt ۔۔ ق‎ 


e: 


تا سور CFistula)‏ 
سور واعلایخ 

کی ےم سو رکا خا مسرت 
_- وان روھ ےک ال کی اڈ سان ترس جلاک چا نک رکفد ا رگن اور 
مرن نک کی 

ا رعار فآ تخل ےہوت کت گس سق رآ دحا چا ول بت رعزارح وگ رح رت فک 
دلرو طو ربز سور کے علا ج لئ یلوصا فلزنا اور اق سل اووبا مت کا اتال 
مشیر ےر 
۱ امو زرکے TE‏ : 
ھی ول اروت کے باب ںیک ری ناک جا سور خن رگن .گر 
| بای کا ھٹک بوا ما ون اون وی کت کی د یکا کر یا تس ء جب نا سو رکا وک چا 2 
اق ا رک سور لے ظرے۔ 


' کیو ںا د لے ای شس یا سک یال کل ہو چا ے ء70 رواد تاسور ے 
ورس قاورلا ےگا 
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طبی کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا 


یبر حطات: 


ھی یرن که ےکی اکر یا نجس :ایک مشت شاں قا تد موی ےم 


کون کے جل ےن سو رکا علا تا: 


وکا حل پا رول یرگ اس ایک 3ل کا دبا کک اش و ویر ء 7 
ٹیپ رین :جب چان جوا 2 تل اجار لی میرک :یل رء 
77 0 یر 0 2ہظر ےکنا ر یا لت ا مه ی ین رش رر پو 
رورت اختعا لیگ ریں- 
نا مور کے لیے فی ولیال: 

م کے ےا سکس رٹیل سے ہچ :یری کے یت :زر ار 


پلدی :سیت چ ایک ا اور نےکر سل رو یلو انی ج نکر کے ا ےن | 


کر ماق اچ اواس کور مرک ولا ں بققہ رو و پیا خی خو راک ای اوی را ابل 
و ا سور کے لے مقر ول 
رگن اتور کے ےکی کسر 
تیل حا رین ڈیے اوس :7 نود قا رم ایی ڈ رام ووتو کو ن کرک اکا ہے 
۱ روا ار اب تباقر اور فلز ےے۔ 
حلہہرسوں کے ظروںنرے ور : 
و خت کت یاکو یا ومر ان مت رودص » 
جب ای پا جاتے اس مس ول سرسوں ڈا لقع ال 


nttps:/www.facebook,com/dgroups/ireebookss 
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مشچ 


ہوں کا انسائیکلو سپیڈیا 3 | 
نگ ہیس ۱ 
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زط مرچ رما شت ار کے چا ن یق ظا رش رود اکل کے ووا قظ رت 
رو نا سور کے گی تا 

رخ نجیر لک جل )کل جک بای عم وتان ےک نگ مج ها ی جب 
رز جل ہے اورسر ف تل ر دجا ےت چان نس تاسو روع اي 
۱ سراے با سور کے لرن 

ارود0 گرا کون ےتیل ھ5 گرام مغ سکع ی لک رک تی میں رت اکر 
)سوا متا دہ مو نچک ری کے لی سے ایکا نمجنا یی یا ال مان ا ہل گر 
امور کاو کان 


راک روت چ ا ے مرا ئے با سورل وگ و 
را تا سور کے یه رصم 
مرم ی چاه تاضوراور؟ لت ےم اورسرطالح اور پد سول اوردوس زے 
ول اد ہگ وڈ وں کے لے جرب ہے _میماب ‏ امو تحرف رال ۔عردور 
ییاز رگ یز سدق وخی موس سقی چ ر ایی 4 ماشہ رون گا 5۶ تور عو 
۱ ول مر کے مو سکرو ٹس مل اکر وو انی وا لکرس او رخو تح سکآرعل 3207 
تست یوقت قرو رک سم میں لا یں _ 


ڈور ]لہ چیب ےک مک بت رتا چوا ور تہوتا چوا کے وا سے ےر م 
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60 
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طبی کرشموں کا انسانیکلو پیڈیا 


یی مقر ج لمعتال کرد کف دد یا برک دو شقا غرم از 
مخ عرل10 ھل ا ا رون وم ادا ی ی ی ر 
جم جیا رک ہیں قم مت جل رمت در 7< چا ۓگا- ۱ 
عام تا سو راہ سے لے رون 
رون تاصورمتتعد اور عا م تا ہو ریت کے له تیپ اا صت ہے ۔سو رع 
کاقزرووتل ساوک کک رک را کر کسر م ےکی ررح و چا یں رر زردارڈر 
وا لک رکم ر لک میں جب شک مہو چا تھے نے گولیان پات ےک سام ٹس تن کر ر 
کر وا لکر چ ل تم خن رون کن و ما چرس سرا جک مس رک :عورش 
6 یں کک :اسورموال_ ےل ھا گا _ب-بهارول ی یاد پا کا 1آ زعو رشو ے۔ 


1 E AC a. 
قرو رة ای اور میاه هر کٹ رو اورا معا کی فی پیا ںیہ‎ 
مور سے‎ 


27 ک۴ تا رک جک وولو کی کال 
لس تکرلان و ع رآیلا ںکی7 ج یی وا ل کرک لک فیس اور ن تم سے ادد 
کم ایا 2 ای کرحت ایرخا نک ی _ کر 1 دس س‌طررح 150040 یں کیا 
60۔۔ باون ٦‏ وکا مقر ار راک ایک رل ٦‏ رود ہے ےے- 


ق 
چ ساپ کچ 


۱( 0 
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TRT peertabeebb‏ تس ون / ندب 
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کا انسائیکدو پیڈیا 
موب تل 7 یت ۱ 


95. 


بح رقثہ 
لد ی سش سا او لے کا وروک اچ ووار 9 کے ہیی 10 و رثن 


۱ کر لک تک کک میں اد رکوز وخ یت وکر کیت لس کر یں اور نس رون میں 


گر کرت گر لس وراک 2 رل 2 هیال سے دن جم سجن پار د یپرد کے 
شر رافطراب یاعرسا ما رشابت کے لیتصول چز جر 

پاروس PE ZE I EFA‏ لٹ او رکو وی مس وا برا مر 
آل ا کدی ان و کن رک ین کیک هک مت یت رک کے ارہ 
رالاس 11 و یاس رر ئا تال رن ین اور وتوا E‏ ب پات یہ 
کش وا و 6 7 رهز کے کی کے ا گنت سح وو یاو ل کلب - 
الاجا مغ لو میتی کل تہاے 0[ 


رتوا یج ر3 
اهاپ میات 9 ماشہ لاب حول 9 ماش گا 5 پان 7ہ قش 2 کل 
ر72 لتاب 20 عرو ,لسوژیا ال 6 عرو ال السو ں ھر م ماشہ ای ٹس چٹ د ے 
گرا اب فمرکورڈا رم رن 20 تل :گاب 0 تو مگ کر کےسا ا فک ے2240 
امروف رت ہشیت 5 9د ادر ایی لہ بادام رو اک 


ملح پگ 5 سح کچل رال جاک 


HIKE 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaaki 


رجب 


f https:/ / www.facebook.com/ peertabeebb 


% 


k.com/groups/fîreebooksSS 
4667 


٭ 
ê‏ 
3 


اق میس و ور کو جو د ےرل 
ہے چچتی میں عر ن۴ 5د بات یلا تا 
O‏ ان پار ماش چ د 


با 


۲ تم لو تم و مرداد ید یاب 
ر کاد کی دواول-_ح‌علا بت : 
اے کا سم شس ہہ 


یا 
کي 


گے اپ 
ا کیت 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb 


https 


9۰ 
۰ 


ہے لٹ ٹس ٹس تٹیےے جج حٔح- 
مر رحق ووا عاب یاج راےاهخرتسدوفداد :شا کی سا یی 


چیا نکر دو لی( کصا کل اک یلا وکر 
اوت1 ۳۳ او حب ٣لا‏ 


ےکم یلا ہیں جلاب یا کی تو یں 


طز یا د ن چن پاس 
ان کت ماش ا و ذیالتا یاد باش یا ایک ےرا م یرد بک اا جک 
مرآخار لش توب ل جات )رتا لر کون اودات نت یا ررکم گر یو ایی _ 


4687 
ttos://www.facebook.com/groups/1khaa 


nttpos:/Awww.Tface DOO 


2ل 
رد 


سار اے نت لع 
۳ھ 


جب دا ےل 


سا 


کف 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


https 


0 9 


۶ 


3 


6685 تفای من اکم ./Nuww.facebook.‏ ا 
. وو رر 


19 


ب 


eebb 


تپ دی 
را چا و 


کج ات لکوت کک ر5 تول یم سقیر 2 و :یداع 2 تول »یا رمخ رح توء 
شی سی ایک ول خزیادام 5 و لے شتا 10 توا ہم ری س 3 قو لے کو ام تج 
رول اور کے س رق ضا دق ت ے تق هکت مان ایک ای کت للا د می ںقو راک 
سناس سو ی احا را ا تے بن ال کی لی ء ووو کنر بح نکسا نز ملا 
ای اورگطا یں ار - بب ور یک" بہت وک 
ہے یر چ بہت جل دای یه ری کے چا تل جال ے- 


پڪ ت 


کے کے ج 
وھ ٭٭ ۴ 6 سس 


777 رس‎ peertabeebb 4 


{£ https:// ۳ peertab 


% 
چ 


4867 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 


0607: facebook, 01/0۲ 0۱۵00۵5 


ا ات Ta, g7‏ چم وم 


سے ا e‏ س ل 
گا 


باب 97 
٠ے‏ ےپ سس 
ڈیا می 
وس کے لے ر دا تر ووا شش 
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رکب خاگ: 
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یں خوراک 6 اش سے ایک تو رکب یا ی ا متا ست سرمت ل کی کت 
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ا رجوگ گا۔ 


وی 
نذا کا ۱ ۱ ۱ 
ونون لیر م ,کشت سرت یت و سر .ایک رف رگا یا 


کر اسر کا فا تام 


جرا رو ںکو تا سب مرگ ی بو اس وشا م دوس گر تی جک 
یں ہونے ےآ وسا کی ی کر یلک ری 12 گرام استتعا لک تا چا ہے ایک ہق تن 


9 علوم بویا ۲ سس 
نیا کاردا 


گڑ مار خت ھا ن کو کر یلا موز نآ گنا یا ی ڈا لک راک ری و خی 


کتک یی تو راک 25 گرا م را کش جرا حت ایب ری وی _ 
با لکوجڑ سے اکا ےکی ووا: 


آم کے سے جوجو یٹ رجا ہیں اک ےکر کے ساب میس خت کر کے یا ری کک ری 
یدوا تار ے ۋر ماش دشا راو زر م 11 کے د یں ایک با دو مق تک اتال 
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ورین _ روزا سات ما تک شوم اک ادم راد تا ہین استمال 
ہے ےو رخ _پی وناج رگادازاظاخعدامیاد ل در ۔ 
جم یلو رکا او یکا یاه عا ادر اتد کا پت دد رر مخ وار یر ۳ 

لس _ راک 3ماش وشام پا ےد می رک [ وف اد پیا د یرن 
اب ابق اصلی عالت پآ جا ےگا۔ چت دو استعا کا سل ی اور یی ہو 
اشاش ان اور بر فگکااحتعال ر ی رودی گن 7 م شرس یر 4 
راہ یری استعا لک کل ۔ چان کا مض ہوا پچ مھ ے وک 
لس پار پیاکر میں ودی اور پیا چ کا تال خو بک ہیں پرلیست عارع کے یی میں 


زیا رو معیر سکب 


۱ سای 
٭ سے 


یا ی‌ساو هعرج 
کش لا دی ری .کش زم رد دی رل مرا میتی دات دن کل د ویارد ی رن 
نت ال یر دو ماش وشام د بل - ہت کی ا جما اورسستا علا رج ے _ 


E‏ کے چیه چیر ہو چات 
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که گ60۱ ٹی لیر پان می یں کر مان لیس جج لیس - 
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3 سی ار قوف ۱ 

موس یبرجت ال لس اور وشام س _خت ف الور وسقو ار 

رن پار 

۱ و جیٹس کے لے چتر میات 
بارش چا لال6 گرام دن یں فوپا دنل 
۲ وش وی تروس ۲۳ 
یر 0 25 روحم ی کسام تج _ 
. فیرمروج 12 یام ن سا تح لا 
. سل جت ایک رس فی کے ساجعدن ٹل دوپارلش _ 
۔ رل دیا لایر یاف کے سا تردن شل دوبارا _ 
مقو یکر وو 


0 [۲ 
س ا نا متا یز بح 


افیا کر یکاح رجڑے_ ‏ 


را 7 
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عق ترشمون کا انساتیکلو پیڈیا 
...>> ادگ ور جنٹ ری اوقا کر ہج ہے۔ 
وش گر یکاعلا رخ 
ور بر هب غ تست مک فادها چ د ہیر ۳ 
کب یرت باصن با رت سخوف اکر رگ اور تن مدا رتم بر 
رامق لیس یا خر بو اک تلآ در إل می یو میں مرح جیگ و ما دیور ےر 
بن نکر کر سے نخس بای ون ما سخوف ای 7 لک چا د و ل اوی ے 
پا امن کے چو نک جوشا عر ہت + دو یج راد شا سک .لاگ چا اگل _ 
گر یتم چات : 
گر یم پان 10 گرام :افو ای گرا م ا نکو یا جم لاک 32 لیا نتب 
اورپ دشام ایک ایک یاز وال ےھ سی 
و س‌ساده سے ےکا ےک تن کا 
7 ] ج تمر ی یوقت پا ی کےا وکن عرجول مو ےک 


تج ی یف ی پا ے ر ول - بہت مقید ہے 
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۱ 7ڑ مک تسا کاس ان میس یکا ہیں او رخ رد مر ہم 1 
E ۱‏ گے خن .ووا سک رل جا جروا رگا 2 یات ا حرف دای 
۱ ار یلق یر رو لیس کرم ورج صردجہوتے سرد چ میں با لک مہ ی » عرش 
E ۱‏ رور ر شک ہرگ گی عرق۔ اکم نو بایان کر تین 


اي 


7 
حور تم 
گاب ادنشمٹر ے با لا .0 انتا جل ری ول لاح سوہ 
رولو ںکنرعوں کے وران اور لو یت سک رو ایس حر 
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تو دی اود قا دت ی راوع ر ق لاب اون رق بی رکف اورسیب کے ق کل 
با ٣ں‏ اور وا اسل رل رق وڈ ماو رر نک 25ات کل 


تا 


اس 
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طبی کرشموں کا انسائیکلو مم بی 
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یاب-100 
سب ( یی 
تین رکا علا ری 


دا سان ر ئ ید ار ے الارن : 

اش وٹ موز او فک کرم کر کے یط ر یروف پو کرد شع اص کب اوم ررد 

میا کل مر توب اس کر کچ ل یں دون دا 2 کیا یلاک سک اور 

کرجا ےک کے قو ںآ وھ رجا ےی راو ر توا لیکو و و رک کے کی ری تین د(اجاے_ 
دای امراش عن‌مشیرووا: 

۱ سفہر گنڈ سا( ول چترن ) 1 سے ایی ہاش ھر کن دوا ےا 

اراس بے جو ایل سردرں ور وق مں مقیرے یا سر کن حادل ایک ول اشام 
تیندآور ہے _د ا اراش سو سج 


رز یا ہنا 
7ت یا کے جو نکی جا 2 باکر ا س تقد با د هگ 2-۲ کاب 
تیت راغا دو رر ےک عقوف 


نے 
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سم سے سر ا 
کرسخوف بت یل توف بعر یھ ماع اور چچھ ما تھے را تکوس کال 


حاقظ رجز مو چا ے اس کے ووران اختعال دیج ا 


قت استھا گرا ںہ کا رآ رسقو ق اہ سے _ 


ل اطردفل تن یر رو اریم وط نم ہر ہکا اتال اورت وق قل سے لےرواء 
سے جع سو سیسات سے ان 


سم اعم ۱۷۷۱۷۸۷۱۷۸۷۰۹0۵6 سے 
و رتو 


| کا اتساتیکلو پیڈیا 


و ع 


5ھ 
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کول اج وکا علا ج 
اتی ط ریت علایج یس دداء الک متقرل چواجروا لی بی ما کل اک اوے سے 
رو زین 39ا ۶ت لاب پیت شر مت ات رش دو لر اکر بل یں سرع 
Û‏ ریم شور خو ب کی و الک چا ےسا تد س رخ یس مقریادام: کے ہے 
مر ری مزج چب مخت تا ر لل ویره و سس او رشن » جک اور غذا آل ے ب یر 


یات 
کو کیک یکاعلارت 
یل 50 گرا ملو وو پور موین و 39 یں ترق رازن چرس ر ی کار 
ایک یں )دورق تت راہ یال استعا گرا سب از ج رمق ۓ _ 


7 ہد کہ 


سے پ سے 
پیک ہے سو ون سےٗحسےسے چم 
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طبی کرشموں کا انسائیکلو ابیت نیا 


بط 
0 


باب105 
سس سے 


رت ان ال 
سرع وال کے لیج 


رایخ روگ لو وبا ہکان موسر ۱۳ 
ا شی صلی دو له زق ران 6 اھ( تال )مت یی دا 3 7و لتا م ادو ےکا خر و سس 
مرا رخ رال 3 اش ر او دود ھآ دحصر جول دا ہوا کےسا ی ار و وت 
رع اال کے لے کن کر ہے کنر اتان ان ےوہ 
اق 
مرت ات7 ا لکا قوف 
مو جس ابو کی اب لو زیت رر کا کل جرا حت چیا رک رل 3 
تول جا ل ترورض تکگر 2 اور کے ی 6 ماشہ وئر ژ ها ک لک لہ او رآ ول 
خاد بین ایک او م تی ہت ری رو لاو شیک ون سے < سقوق چا رگ یی 
یت زر سرا مہ رام ہت تاوت رمق تہ تا یکر زیاس 
2 
۱ پا ل دق 75 رس ا سک ونیک ری یکی یلیر کے ایک سیر کے ٠‏ 
کر یا سرت ایلوں کیپ و میں کش قر رآ ید مگ ہر رای ۳ 
3ن خاوریار کل 9ز ری 0 وو رمو فى رگ لین »دا اڈ“ 
اروش و رم روو ےا سحل کر تنل اخیا ردے راز“ 
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. موی کا انسائیکلو پیڈدا 
تس ۱ ۱ ۱ ۳3 
سرعنت ات ال سک ےججیب الا ووا 
مین چم وو جو کو کر مہ سب از 3 باخ روز اعاتا صرحت اف ال سے 
و و سم شس تج 
3 ون برا ۓ رفت کی وسہعت اتال 
موی کوچ مخ تم ت ربتری ,ول سیا یز ہتشر 9 1 او رخا راب 2و الب 
سن یقلت جر ترش ہے سے ده 2 مول-6 ماشہ ہ9 ماشہ ریا حصر یکا 
رمک کے جات با ہر ماش داش شام ودوج سے و یں او رتا جا رات _تہایت 
رن ہے۔ 


سرت اتد ال 

خترقرحاق ماش هم دان 2ل ماع 22 لہ با ری کر کے یر 3 ماخ حا 
گنن ود سے اح نیا نکر ین الع ی 1271ء ےت مان ور رنت ہے کیب اه 
یب جا ردیح الق رز اش رلوس ہو _ 
عت اتال رٹ جکر کاسقوف 

حصب ض درزت ےک مم جن شی ای عک اد بای و تےکر سا ےکن 
تن کر کے چ یک فا 7۰ ے وق قاد ایی کل سے 4 1 ماشہ 
موی تفر ہن سا با ره ! اس و مزا گئ - چٹرروز شن سرع ت الال رخ رح ٦‏ 
ہا ےگا _ 


سر کال 
ست تون » سے سیا جیح »۶ سررخ :“کن سفی رءستاور »اورک سررخ > 
سید سول مرخ مس وی سفیر شتات ل تن ,اسان »اسان بد »شا رک ؛ 
یٹک شاب عر یکت رر جنذریں باو مت ری رو موا ترا خورد» ‏ بتر رال : 


که شی می ری ال بش م سان تب وال شی لا وب 
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دک 


رذب 


0 


انم ون مخلط قوی ی 
میںلسریم و ںۃڈ٣ل‏ 5 عرو غل وراز > ماتخ رل و راو 


پل 


لج ی کے تر وک اش طباشی کبدد 5 ماشہ ہکوز ومصری 2 اک شیک گس نویر زم 
ریا کر ےھر ی یکس رم اکر پرستو ر حرو ف چون یماش راک ايد عادو زرم 
شی مج ے عراوش توسقت اراد نا تدم _ 
ی کوک اکر ےے کے لے قوق 
عم تلمصری_تخلبمصری موش اہ موی سیر لی کیل چ بر 
کر بجے۔ یوی امقول _ ج ماھ د مخ رای مت ڑم چا ج رای ایک تل ےر 
تب اوت مات رسقوف با ۳ اور رو ترات ی الاو رسئوقی 2۹8 اد ۴۹۳۳۳۲ 
ساسحا ۳ ین یا بادی اشا ءاورسررخ رح سح رم لا دی ا وشات 
حردو رگورن یس ضوع جوا سے اد ری تما بی ت کا ی جوحال کک 
اخخضاء ری کے _ تون 
تخل خت SPD‏ دا ای ا ب تلقل او برا ل0 
الوت گل ییوت رع مع ری برایک ایب تر ر مر ع رجیل مغ ر چلعوز و شیع برای 
لہ خزبادام غ رار وٹ مو ےی ہرایک ‏ لو لر_ روک می تح رخ 40 عدد تاه 
دس چم ی رتو رو اورشا م ای پل کھایالکر میں _ ہے چون اح تا مو رہ کیا یت ا 
گرووه ست او رتخاریز ولو لیر ک) مس ایل دب گی ووا ے اورتحو تشد یک ہے ج 
کال ارق ر 
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: ۱ ا سیت‎ 


سرعت اتال ورق ت ی ی لیے 
Ie‏ ول 2 تور برلر ری مون 2 تو :یل کی کول 2 و کور 
یس ےو رہ ووک غورد 72 لس پا تس اس ق رجش دی 2 سیم نی 
Sl 2‏ سی مصری ما کر" ام گر ی اورسخ رتم انا 2 تو ل مخ ول2 تو ال جما 
تزع کی و ین تا لکرس ورک ےو _موسلل سقییر 
سے زنک اک پل میں باظدحد ی او ریا نکی ی لیا ں7 رس _ لک رکوقع 
ر شاد میس دا د میں اور یکو اس میں ڈ ا لک انگ بے ال جب 
می ای ال رع سا رج ں خت کر میں اور با دلج سک رادو یذ لا 
ا N‏ رر 2 تول جکعار وت مخ رای وتول یستاحجخول 72ل 
ب ا رکش و و ند 2 ولمم رر چن تور حص ری لوز م5 تل +خو را 4 ماش 
مرو دوو شا مء دو زات اتال توخا ست اور جار ےاچتات لا ڑم ے- 
ب زعفرالی: 
زعفران ( گمس) باتقلیء میک خالص سب موز ن پا ری مج سر اور ہد 
ا بزرضرورست سگونلد ہکم چتے کے رای هآولیان تا ہیں او رم تے وود بل 
لا تلاو یسح یا نکامیز ہکا ں ری اورجیزصررج- پمیر ہیں امک 
سے پیلد بعرکی کتزوری مت مقیرے_ 


سرخت انا ال یکاعلا رح 
۷ قوف : 


پمال ذحاک. چم موس ری را لکوار وت »سل کم »کوتر 


E 7‏ 5 
ال را دددھاستتما گر میں ._ تک دای چیزول یقت بوکرس 
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9 ۰ ۱ ۳ وی 
_ ضرر و زمودوكسے: ۱ سر 
سے سوت E‏ ۲۳۰۲ ۱ 
جن سے چا شنک )شام دح مم کے سادا تما کم یں رر دا 
ی 7 ظا رم 
ھول سیا لاب: 


ال موس چو سی و یب ری 
جا سی ( کدی سس ےسک ”روچ ۲۰۰ 
ٹس مرو ان دوگو ی ارام دوو نے اما لکممیں کو پی تر روا ر e.‏ 
کش ال نت روا ں کاسقوقف : 

۱ جاتنلء باتک »ول »درل »رات »تا کس بل سار 
داد الا یی خرو طیا شی اچ انی اسان تھا م ددا یں ای ون ےکر قوف بنا ور 
بات کے چوں E‏ لوٹ رہ ےکر وا تو و کے رای وان 7 0 
شام کرام دو رین استعا گر ی میا شر رت سے دوگحتشہ یل چرام دودسے نگم کم عم اتعما لک ں۔ 
یار یا 

EDE‏ الع » دار ی جر ایک دو باش سي اولوف 

۶10 نیا س کڈ دوکحتشہ عم ای کو ی کما ک راو بر ے دردد 

سکیا 1 یل چتا وتر ۳ جر شرا کیرات لب مصری جرایک چ 

ماشہ از سیت تن ماش :ری :موز ن اوو ےک سقوف بنا لیس خو راک ار سے ج گرا 
دو دش م دی بوک ہے اورمرعت کے .یمقر 
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پر ور‎ 


پرشمود کا بسہجست ‏ ری یھکھوسگی. من 

یں پچ 

> کے ا ءلوست ها اکا تو لچ رد وکو یا ر تک میں او راد 
شا ود کس امھ سا رع فک و و رک تے کے لبمقییر کچد 


0 


هش یه خالل ماف حل رک م رابب پا ر 


۳ اس اک شن ماش کوٹ جا ی قوق یا ناوضر صوو رع اک ررحقین 
ہیر سح خن :رت کے لب قیرح 


انورلو: 

ماد زی جر اع چا تغل چیه ماشہ زحخظان فان جے ہاش جما ا جقول ایک 
زر ر ی( ول )ایک عرد ر ان ی وراز چ کر ن »جا رہ مید یج إلا 
ال دی اورسو راخ وی تاد ب یکا ا گڈا د ےگ رو ہاں ذراسا 7 1ا ی اور ای ہر 
بووین اس ناد لی کوڈڈ ای دنین او رس ا کی چو مار »جروت : مخز ات وت مخ پا واه 
شزرل مراک بای تق ال د تن حب کو یں جا ۓ مل آجا رگ رس ویس لس اور 
TT‏ اہو ری ویش مسر 
ات اک سنا اتک امرویتا نس Te‏ وهایا | یاایکلڑوروڑاددودج سا تح صا کر ات 
i‏ سره و کرجا ے :طا قت کک ر 


رداق 


رت رون رم راز »زرا ال .دا ری »ی الفل: افون »ماب 
اع اہب چیک ہمان ےکر با ری کر کے رامش روط جع با گولیاں 
اا ی کول ام روو کرم وت 0 و ا را ا 
7 دای زا الاس سر ۳۳۹ 


ہے سے ہی ود تن 11 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


یه 
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رفوت 
ور وج ہے را کا خاک دو ہک کےس ری سا هل دما ریب رر kK‏ 
ہی اش رسب ادو یکو فک ایک جک میں او رجیم نے کل سے با و 
ہر و لی شیج ھا را دودح گرم تھا ار بی رو و 
کورورگرجا ے :تباعت !ا 1 ا وتو لاجر سح نت ۳ 
سرع تکوش د سے وال وت: 
هورق ایا و تھ _ج» رقت اورحرعر قح وج چاه دی ےک 
الا بزروٹر ما سا ڑا خت جرایک؟ دس رکٹ چیا تک ادر زا دام خر رپ 
مزنرق ریب پا لد ی« ںکر جن هتم تال رای اڑحال یبر 
کر کے ن زره دواو لکوضا لک میں اور لحد ات ال مخت یتی ردا ایک تو ء لوگ چ ار 
یاو ی اورچاتفل پرایک کن ما شرکوٹ با نکر ملا ی +تو راک ایور کے 
استما کر کی - 
سرحت کے ل ےکولیاں: 
مز مع ری پا ری جا کات ہر یک ایی تد صر یکو دو لتا مدا 
ھن وھ کر کول کر نزن ری نام لزان نج ون ار عت کے ےآ 
گول رر و اوقت شا مک ی یار روز بح رآ بو بوشت شا ماورآیک بافت‌رات 
کواحتعا گر مس اور را توما شرت لکلا زمر - 
مم یس ل‌قددجا یں کی ے پاش رک ےل راو رودص بے روش ت ڑا 
کسددائل ہداس اچرچ :سے امش مود او اماک مہ یں 
دی جب کک +د چان اورڈال وس کل ی ن یا رک یں اکا 


طبی کرشمون کا انسانیکلو 23ےے ۱ 7 |: 
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سے ہوں کا اتسانیکلو پیڈیا 489 


جا یں ون دوو کد کے مرا دک کم میں او کیان بر ہا ہیں نات هقی 

رس ےو ودل ایکون کراویور ےکا ہیں تب شتا قا تر وج گت 

یار 

الب را ۱ ۲ ۳ 

س ر کی خورو ہلوگ ہرایک سا ت‌عروء اون ای ماۓء چ اتف ل ایل عدر دلوف 
سے حے بنا میں اور سات عرد چو پارو ں کی کی زیا کر جہرحص ہیک اف 

قرانا 


ےپرد یں درادن کے با مو دوس لد س ےکرک ایک جرد 


ا رس در دروف خن دنا نکر سین کن ان کے بعردوعردچڑہے 

گر وا ا - 7 ۱ 1 

ور ے پیٹ صا کہ یں ارتا م دد اک ون کے چید کی وین اور شالت تی 

میس برا ںک لس یح کو فک کول یاں ایت رتو تا تخل ای کو فی ووو کے سا ج ھا نت 

مارت کا اطق دو پا لا : 

کت س ‏ ۔. ےْ ں۹ ٦‏ سے ہے ٠‏ 

م این ر( حل )اڈ حا تو ا اوسا سات اخ ی کا نے مات ماش هلر 
مات اقفر رو رت سا نولیان بت E‏ رت کے ووک لے 
کل یں 

م مل (کستوری) خال ایب رل »لخن ماخ نولیان بقزرواترباش 
میں اورا کول را ودد دوم ری سے وکا 02 کی یت 

اکال اوگ لا چواب دواء 


ایک عدددصخ تا رییل سام ےل راس مس ایی طرف -حسورا رخ کرش اورجال 
دیول افو ن خن ماش چ یں کراس خن ال دس اور دوس کد ے یریس 


۱ لاد رذن اش کیک یں ایی فک رخ کرم کے اعا رن 


یں چا نس روز کے بعد الک ری رح جنک جنگ یی کے برا ونیا لس 


یھ ول دوو ہگ ہے کے سکاف :ایک ہق سے اختمال ےڈا کر« برچ کال 
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ہش سائیکلو ي پیدب 


خی شاط : 
۔. مت اعیساڑ سے اه اش اوت »قران مد 
اتل دحرس کے پرایک مات ز چ رر وسوا اشر گا لی ےنارپ ریو زور 
رس ان میں کی ہےر کے برا هکولیان بنا کل ای کوک ایک پاک دد دشک رایام ر 
وخی اضتتعا لتر موی ہے 
حبلتوری 

زعقرانء ء یاتقعل مکل وا ئل سے وژ نیا لب یام یل شی ںکر اور 
این عن اوھ ےار جح ےو اکان ال : »دوگ یط ای کو لی ترادو وکرم 


۱ 
وحتیال ار ی 1۳ از یاک یڑ هگا لان ءمقیرے_ 


اس > ا ای 


// 0 - 0 aT 


3 https 


برطبپ 


موی کا انساتیکلو پیڈیا ۱ ۳ 
ات 
.106 
پاش 
گی ار یال اوزا کا علان 
چول شو یت باه 


سچور نت یرت اه ال من سن تو رتاو ال رر کت مراچون یں حاجت 
سر ی یدق سے روک میشسر 20 عرو سب دتا 20 1 دم عاق رک رحاس لا 
1 3 یل تیان جرایک یک او جل رووا 5 لیا ری یکر کے یتو چون متا میں 
و رشق ا سم رامش رگ 12یک با 5 کے کن یح 2 مرطوب مرا جون یں استمال 
رح یا ےہ جل را کرجا چ 
زی وخ اس : 
غ تل متا یی م ناش فلقل ورا رم اش لوا 6 اش دا ریق 6 اش 


.00۲۲۷/ 066۲۵06600 


"006000 


/ ۲ ۷ ۰ 


ردو نکر کے و در دگرا ورلژوری اش 7 ہے و 
بوژ_ ےی جران 


https: 
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نلم ماشہ جاور ی6 ماشہ ن جرد وای تو لآو دریان جرد و ایی تو ل۴ خ رج بو ایک 
ا ول خر ی ایک ولم پیاز 6 اک ام 6 اشم بی 6 ماش تام اشیا راوس گر 
ادیک یی رو یادا م سے چ کر سے وو چت ر ر خا لص وا یک رآ می رک ری ادرعرعیات 
مل ڑا ل ل رم یئ رک ر کے جد رہ دن کے جر کال لک راستوا لک ری ای کىکے اتال ے 
لی نو کی ےرل رر ری ہولع اورطا ت تا یڈ ضا وی دبا سح 


ادرک کا اق تی ییاز یال دنر گاج کا یال ویر روک بی 
درون یروا اک باتهم 3 یا2 یخس باعل ڈا للرز م۲ 
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وو :0 
۹۶۱۱۶۱۲۰04 


تل کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا 
پا حس جب خی ال ام ہو چا ےا کی کے م شب ڈ ال کا رس < 
ور وت یک و راک چ ایک ڈوف کے سے ہا ت تیراو ريز سے 
2 ات 
موی با تفہ 1 
هریغ غاگا :جس نے شش ماق ہوا دالاس روریر لو 


7 کر لک ره : نم‎ NSS A 
حع جوسفر پیاز کے ال یس نیک رو ےکک وک رخ فک لے کے ہوں پت ررر ڪن‎ 


مور 


کل ے ر یں بحر روگ مدب کر یات دو زکک غ لگند میا ر کر ۱ 
7 ارش :ےی وی سس ر ر ا 
وذ کر کے اس کاکوش ت کا سے کےکگیا ‏ یا اد هو کے سا کوش سر 
۳۷ و ر سے کے 1 :۳ ۳ ا ا 
می یل با وال جاک ادر رم ایا سے پگ زک یب - 21 روز زر ر 
مر روا اقا لکر میں مت ياه مت زیادہ یی راوگ اور ما متشا نے رک اورڈ رز 
2٦‏ ,- ۱ 
سوک یضر کاکال: 
تاجن ضا کر کتک کے ہو نے ایل لے داق 6 اش داعکل ہن 
لحم ری غ 5 30ل پا رج کک سک رگن ال شین سے ایک مھ قوف بیقر 
جیا زددی مین وال راک پر چا تین جب قزر هگ مو تے ے2 ف کے 
کیا یں اور چرروڑ ایب مش یڑ صا ے "1 ا- بالگ لسات مشک گی ؛ پچ ریگ 
اف کھٹاتے جا ںی کیک بیش رآ چا نیس »ال احا ء ںی سے پر زک بل - 


قران دارگ + اتل اقورن مک خرف بت کے برغل ہرایگ اک 


اشم رواد ید 2 ماشہ روم ار 2 ماس ب کو پا رل یی ںکر پا چم کرش دنام لا 
اعد سے ایک ایک رن کیکولیاں یا میں :راک ای کو ی راہ رشن ای۲ 
کھا اھا کے کے لحداستقعا گرب 
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کو [ دوه | 
یموں کا اتسائ د ب ار 
ی< وی یم خو راک کاا2: 


ھٹگ مصقی رہ رس و ما ا متا مو پا 
2 با8 یں 


و وی ہر اتل ا شیا لوک را کر چ خر یاوه ےلاک ہیا د جر 
۳ موزل 2 


وت قوب "ره رت 
۲ و وو رسب کولیاں ۳ 

جک رعفظ ان اتون ایک ایک راد دهد پار ے ووعرد»دولو ے بو پٹ کے دودح تس 
سیل کر سے وت سے مس وووہے سے سام استتسما کر میں سے یھبت ریب سے وی 
200م وخا م رم سید سیف چ - 


قوت یا کا _ بطم ےہ : 

کو ںای و گی اف با نیعلا هیک یاو :رید ارت یا ون ات 
بر رط ربقخرورف رون حاص لک تن »اب گر ی ی قرو رت ےگ رج رات 
رفن کوج جا شا مک ر ل کر یں :رات لودو یاو شں بت مگ سے برا ےت ار موش 
دباد یی پرستو رکع ر کر سے و یلته ری _ ۱ کی رح سات روز کک رل و 
تشک ل کر Ea‏ ا رام لاف وحلو وء دعورايج اتال 
دود ھی کا انتا لیکشت ےکر میں _ 


ات با وکا رب : 


ددس هدور نےکر وش کھت ےکک ایک دض ن مس7 رل 
اگ ھ جو در ےکر ہے کیل ری اور ٢‏ شا روکر پر یز یل ٣ل‏ مت 
ماد ہے ر ہیں ج اکہمواد یقت مو چا ےء یچ راڑ پآ تل سا جنیت ال شا کر که الکو 


لک رای گنس پم و سو برای کان یعاس - 
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جک 


رد ی کا اتسانیکلو پیڈیا 
یی کرسموں_. سے 492 
خو راک ای ےکوی کے ایک ددجم سا شا سکیا نیاددھ ےامت ر م 


ا کے یر ی ہو 
و ےس سو سو دوز 
ے سو سے ھی ا سر کم 
سقیر لا ا مودک ےنت تمارک ضف ان ہہ کور 
اع بت باه کے هت رز دو اہےے۔ 
4 تن اش الک گے رسب دوا: 
اس ورسوشت تصق بر یال اور لصف خا مء لوست ھا ی یر ساه رات از 
وھ وور و رو نت کے بدا ارک ی جیا رہ زوت استعا رت 
چڑ ے سرت اخ ال کے لے | "رگرب ۱ 
بات روز یں معروعروکال: 
تل 2 و لس رار گل اضانفارو[7 سن گرا نت رور گان وروش 
ار رک ر کے ارورم ا کے کی ا ی کا لت (۱ :2 صرح و کار 
تف قل مرو اون می ا تما لکر میس »سارت روز اروم رکال جوچا ے۴ 
یسر ی کے لے قا مل بررا تسس : 
حب تخب ےم اون بو ہیس :سلا دا چ رائیک ایی تو لوک و با 
5اش چا تغل 3 ماشہ اک ر ایک اسب اوویا توور یا کر خپ ملک لیا 
دات الاش کے بحر 2 گولیال مرا م ووو ےا وخاز وکنا ی »پیز گی داد 
اشیاء ست پت کر بیں۔آ ڑمو رق ے_ 
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دک 


موی کا انسانیکدو پیڈیا 125 
شرا ۱ 


۱ یک ہے سے : ہے کے سے کپ نے 
فک تر مل پل جرت »زد اا بے رز ری یہار نیزر جھ۔ یت 
کر مری میں TE‏ عزو چترک ءلعلے“ ضریء چپ روا رخطالٰ n‏ 
f‏ ۷ اش روگ نت ہ۔ لقارر 9 بان ورت طلا 5 عرد .وا هو کے مزا نز 
اھ ی سین پم ولج و شام ووو کسر اضتتعا ل کر ت توت باه اود 
سم کو رو 
ده ے۰ کلاس ۳ 
ے لے مف سے ۱ 
موز اعا ے یرگن جیت اورقو مت یا هک . نها مت مقید تہ سے علپ 
۹ پل _ جح _ حاکفل تیان دایعا رک رجا پر ی موی سياه 
ری تم وام مخز رمنل خر یا وا م مخ ری اخوز زی رتم یا 5 مرک مس چته 
بل ان شک ادص ری یراجت بلاک می رک میں چرخ ارت با یلم 
سیا رسب دوا خی با چب ےآ می کر ی ناخارودا م کا اکر _ 
بر گولیاں: ۱ 7۲ 
سط غا ( چو ہ را اور لی کم القار یا رل تروق ای نے الات 
ایک الہ جل رادو یات ایی رب پا لت کل خیار کے یا ری گر کے چیا سض عردگولیاں تاد 
آریں اف ال لول ا شا مرو دحتم 27 8۶ می ء عا مر ی 
وتبا م کے لے مق رسو 

الا رام ویو ور کو ماقا دو رر کچ ارح رور جن کول 
اؤہ 5 #ردودحژ ال یرالاس او رصنےضرو رن تگما ل اراو رز لش )کا سقوف لھزر 
3ا E‏ 


وت باه 


لیاشی :شب م ری اس ,چاج زس یقول ووتو ل شی اک ما بر ول 
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سی سی سس یا کم دوع ی ور 
کی میں کی کان جا سے یهگا ہے سے 
و رت باه کے رس ےکا بی برس جلو 
لوا ےی مر جوقو ت یاه کے کے نها مت ؟ رسپ سح م 
کت جم وع کم ا و فده 77... .02 رو گلا بے ۔ پل 
دزی ورخ سک نے ےکوی جن وال رط می لیڈ کریھ یں پھرزسرق کر 
وی میں ج ورک ا تال اکن رون حادم 
موش کاب تج وار کی چا قل جلوتز بیج کوچ کے سم چا ان مور 
جل او دری زره درک سفید یرای 10 لس خر راک 0 1 قوش میگ 
وت زا ل کاو رکآ 
سی وی رل ا کک کا دودح نک ای عا ر رعا ال پر > 
درم رون گا 42ے دام ی دواو ںکو پا ری گر کج یں ڈ ال لاور آیک دامر ون 
زددڈا لکرم یڑ ی سےسارادن رگا ے ر ہیں ر سی دن کک ی لیم تم دام رون ڈال 
مم رڈ اکر بین ساو من ون وجنال ےل ی بوک انح وواک و اکن رو ڑل اختما لکرنے 
ا رو ےادریا کل یا رش وی اال رکا رت تاد رجو تخب 
م کا رووا 
اخددائی جم تما جاز یل وو بیدا ی کر کے پا ون تون اس ندر 
امع شک واجس کا ار علوم ہو چا ےت مشقول ہوں رسک سےا 


۱ ایک ادرک !خر ووا ۰ 
تم چ لی لفن تل و وں یں او رید یال 
ن۲ جد پ وچا سے اع رول ہوں بہت سک ے۔_ 
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'جھوسوجت- BE‏ تو 


کس a OOPS‏ س ‏ رن 


| نس‌انستنتة نمست له | | 497 
ہے 


وچو وم 
| پک ج و 
ا کک 


و سق = Êzî‏ 


ہیں 
۱ -- و و روگ رح 0 1 گرام تھ بر س0 ا سر کر ا کا 100 


رک 
1 کا ہی ۳ زس و !50 ران 

را کرک رل E,‏ جا تو تیار ب2 
دای ٹف کے و سو سے ہاو رگ ا ہہ سے و ری 
ہے 
اھ ۳ 
یرود ں کا کفے: 

کیل 100 گر مآودو ده مھ گت کو رگا _ روس ےون ہے دو دد چیک 

77ھ 0م و 24 کي و و تن ر یسل 1 لوم مرا ی 2.20 0 

RE‏ یق دح ۱ بکستو ری هر سر و گرام رج رام :سول سفیر 


ا گرام بتر 3 گرام» ورض تک جر 12 گرام مو چرں 12 گرام م ر جات 


SORE Eee 1g rar o 
رشا یکر ےجو پل ر ل لر اور را و وی کا رک ر کن ای کول روز ظراہ‎ 
دوس او رگ زب‎ _ 7 RR Ge یبال‎ 
کا لاد یدوا وراش 4 3 نکل کا سے‎ 

چ 


۳ یل صےطرور تلو رو ری یرک ر موزل سآ مد نک کر یں او ر یر 
ر کے برا کول بان یا ن داو ل راو دود وروز اکل ناب 


انا ےج رکویوں: 


۳ ھال ری 4ے گرام جر ہرس صلی 0 0 »کلب راک 
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نک رام وف و ون لص »تتوری خا ں میک یدح ما ودن پابری,, ر 
ای تکرام جلمیات ہا رك كت ینگ حا سے ر لک ما 
ا کون تا ی ای کک یا اورک ی ھا م را دودح کم ری _ چیہ 
ت ا ا سی و ارد تر اضق لود ودش ایر کا رح ۳ ۳1 
راز ہیوک یع رر من جا تے۔ چھ رشن ت درد انت مل اق ر ریا نکر 2 
اور رون گ مایت جذ ب »و چا زاس نیف سب ة اچ ا لا نوور ری _ 
مغر وام مخزیے :مخ رق رق »اتود رای 50 کرام ڈا لآرک‌پڑے 
زاتتلاکرورق جاک 120 عرد سک تا ان 3 گا م علا د یں شواک 20 کرام ہے 
کے گرا مک موم مرا کا ج ڑل ٹا تک اورم ردا کت ورگ کے ےا حرش ری _ 
کڑوری کے لے مقر چون: 
مغارا مت _ں مخ رپ ہترخر ق مت زر چلخوز .مت ر اخر وت مخ را رل 
سیا ہت اش ماہرایک 25 گمرام ء دا رت خو رن تشم »تا ثلمصری ن رل :کن 
ی ,تخاس خعری وھ جاور کی و ور ی صررخ بتو وری سٹیر موی ضٹیر:حضل باب 
آ10 گرام زحظ ران ( کس ) خا لص 6 گرام ء میک خاس ای کرام ورت چا دد 
گرام ورق‌سوا3 گرام را س دو چت ون ین س _ تو راگ 6 گرا ے 9 رم 
جل گر اودود ورد کر وری کے با ی ر قیا رس ہہ 


ال وا ۱ در اقل رراز3اود؛ 
دوگ شیر ای موی و تہوو ور گیل وتو رل درا 


د 
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نے ک باتک08٥1‏ 9ل یار یی ہی کشر چر مرو یر ات ےکن ما ا ر 
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ٹر 
موی کا انسانیکدو بیدا 
> لی اح ایی تو جع راہ شک د ی ےگولیاں کک ارتخد ی بجی ے یں یی خی 
خر ام رمع کے سن روری ور کر جج شی تی رسو چ -_ 


“U 
11 ۰ 2 iw 
2:1 ۲ = "۹ لاد‎ © 
سک رتفد ویک خد جرڑ سار یال چ سے برستورجرو فگولیال لیذ رو و یت‎ 
ب رہ ای زی کول دشا م رادو دد یں۔‎ 7 


5 ور ور ےکا یهلا مت‎ O 
معا ام چ عرو بشخ ر موک قوف 9 ماش ء7 ر گس ژ :9 باه تا 9 ات‎ 
سس ری کر کے ذو میں ی ری تا رلا ہیں - ال ےک رو رک دو ر موی ہپ تز‎ 


0٥۷ 


سان او رگم زی علا رج کین سے 

مر : 0 ڑ ,..غ 70 سے کم ار و ودج سے تا مکو سستعا گر ی و مسر 
2 ہیں ہہس "ی ھی جات 

90 زع ای ی ۱ 

5 زعقران 0)2 1 گرا کیا 10 گرام ء وا رکش 10 گرام عقر ےا10 
تق ام کی بای 10 کرام یا 10 گرا قام روا لوچ یں ل ران ںی سا 0 
> کر لز نے ول یں قطر رتو ویب" یو ا وو ا او رشا م راودو در جک" ا 

> سا50 گرام دا ری ال 50 گرام ہر ےآ ول نت زر ی گرام یاتوعشس » 
> حبڈرو ررے استوا للم | 

کے یکر 

1 وف ,ول 3 گرا م راو رود ےت وشا مکھانا ء1 رت یں لور وو رتا 
©( سرت 

ث۸ 

E e 

پ رٹیپ 
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کی وس 


بد ہا 


سی کرشموں کا اتسانیکدو 


a. : ۳2 E 
رونا عل 50 گرام» قران( س) 10 کرام ی‎ 


و 


1 - روا ری او رام خرف جد متت ج ر‎ E 
پو ا و ا ںی‎ 
از ووا اوو قوف‎ 
e ا اندجت گور .وتان :احابص ری :خا قل مھ‎ 
پاڑ وتر وا الا وان ی رای 4 ماما سب ادو یگ قوف چ رک ےا‎ 
اس کے ساو ی وز ن ی شقیه پا یک یں ال میں چا م دود گا نے کے تر‎ 
کنر‎ 
وت جوق سے جا ر‎ 
جا ل ادصاق 50 گرام ےکم وو وح تن ڈ ا یکن فک لین اب ان مل‎ 
موی 50 گرام :تم ا جن 50 گرا م تخل بی »کل کم تم جم ما چ پیک ون‎ 
گرام خا کر یں-‎ 
وراک 9 گرام سے 12 گرا ووو کے س <سی‌ظرورت تالا‎ 
شس خی ہے ےک اس میس افون ورمون کی دوا کل ہے-‎ 
۱ مروا کر وری کے لۓےہقیرصقوف:‎ 
اشد هم 24 گرام بگا نوز بان کے ے8 1 کرام اسطوخرووں .رال‎ 
لکھو بر )کری: چلقوزم راکب و کرام ۔ وا الا ی رو ء ررم و تقل معر,عندل‎ 
۲۱۶ سقی ا بب کال ہرلیک و گرام ود چت ری لگ رانک ساژ ع چا‎ 
با رس چت رہد کے تو ام میں ملاک چون پا ن ا سے ووک ا کیا کیا ے کے‎ 
د یام ردا تکروری :شو خا وجا اورا تل مار ے چا ی یه‎ 
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دک 


رےں کا انسانیکدو پید یا [ 5o1‏ ] 
درشض 
پلبت 


۳ اک علا رح 
CT‏ ہے کور تی 
3 عد حوس ات را دورد ك 
1 ۔ ئ گرا ہے E o OE E‏ 
بر و لت سے 
پت سوا کے رر ہے ہے 
۲ یں رص با10 رام دودح کےا لات گور 
ی ۶۵۸ ایی کس کی 
یل ےہ مخز ینک دالا 25 گرام دود ہے کے راک کل ۔ 
۲ علوا مرخ ےہ گام دود کے سا کن ۔ 
یہ بت گر زیر کے اکا فا هو چا سے زا راف تن 
وی سے تھے ہک یں کت ا مت 
کی 
9 مر نشی راو رگا یڑک رپچزر 6 گرا هم !ےا و وور ود کی نب 
10- ع ارت :رورس ہي »بالق ردک کوک وین - 
رو _ مرت 20 گرا ملو ووو م شں شی ںک رلو ترسم وزیا ل کیا نا مقر چ - 
و تر چو را کرام د ودش ایا لل رکم کرت پناک تیار 
13- پا ےسا رت عزو ی تا لکرمشرمتولہ سے چک کے ووو تن جر د اس 
تو ا رمع مخ کیا لٹ اور دو دید شی ما ما اک فی سای طرح 3 نت رک 
E NE TE‏ 
۔ یا ناویا ہیک چ کرت رش با او پت زر چز چر رام اورا م چات صفیر ےے- 


ستاو رکا وڈ با ام ور لھا نل تک _ رر چرام مز روز ووو ا تح سا تا 


ویرت متا ے_ 
5 ے12 گرا را لودو دہ تلو خی ج ےک اگراو سے دو هکل - 
6- اود فکوپا ںی ککت ری یکت او رل بلا رما -- 
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اق 


طبی کرشمون کا انسائیکلو پیڈیا 


جن 180 گرام کیل کہ آیک کد دودح شس ی لد رر ۳ 
پا پر لت لک وش مت ریخا ہب کے کک کرم 


تس کرام کیک ناش 
ی کرو ری ےش رط سح 
ج 
کتوری تا ایک راجت یس ایک رن کصررورق دد وا 
رو گولیاں متا ہیں اورور لن آفروس ی ناک فا اام قاری را 
ما ورای فن وروق ر 5 


افون کف ٹریم عاتر کر اءاقل رم ودن ایک ایک رق گیل 
تا ںاور ایگوی چھم را دذدح شرم ےسیا یکر میں _ 
موی سیا لب مصری ج ان چ رایت ای گرا مسقو ق بنا تی سور اک ا 
گرام دودشم )کم دی 
خی رو 
تراک کرام موی سقید خلب ری + یات ریک چا کرام مق سفید 4 
ےگ قوف بنا ی وراک اک رام دودسم 27 ساود با 


هرک لصو کویاں: 


کش گا 5 وکوٹ 
مک ال + اتی :نخان :درد رخ بی جنر یرس جموز ن س بآ 


چا نکش بد یا شراخ حب پت زر وام رک بنا لین و وکوا ں کی اکا غ 


P/E 
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.ی کا انسانیکده پیڈیا 
ولیں _ول اور وتو ی ار و رور نے استصوتن اتب 


LT 
E 


بیرق ےہ کرام ده دای :گی ملونک :دای ربج و رم 
۱ را کرام اد کر کے کر نے ہیں جن پپٹلیاں ا :راان سمل 
روز سی ر یک ہر > س ہہ 
7 تر مو مو دیق وو رار نچ سس وس نچ 

بای تقو ی اورصاب EH‏ دیج کا سق ری بجا کون صصح ایی 3 بات 
وش و یرد افون شا 2 ماش خپ رخا ن ایک لہ ق رض حا ایک ماشہ جحنک سل ایب 
اش اگ 4 ر رخ مک اکن 2 رخ :ای ایت ماش تل یا _ایل ماشہ ہورم نکی 
ین اش لی 2 بانط رکلاسب د اخ تا م اوو یا تک کر ہے دی می تقو یو ری . 
ات رورت 20 حتف علطا گر ی .- 

لو ےتا م راش کے ے ایت خاش ے ے اورلطف ےل پا ل7آسارت 
ابرژوداتر سے _ 


ورام ی طا : 
س ے 


۲ کاو ل 6 ماشہ رٹ رو 6 بات رر حا ق بان سخ رج اللو 11 جات داتے 
لپ روا یکسا یا :یک نموم ملا میں اورلقر بآ دوا ڑا لگ توب زور 
گال کم لر یں کہ پل دا وکرم ہو ہے ٢س‏ طلا جیب تا گیا ۔ 
کرت جن ری ری کک وون ما کر توب ا گنیک رز سب جو 
E!‏ ان کا ا اب کا ید یا ترخیس چ کن اد جو کے روز دا ے تکل ٢‏ تس طلا را 
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٦ و‎ 


کر شمون کا انسانبکلو پیڈیا ۱ 
سی ل چو کر رتیل با کی دن شف دہ جار چ ۲ e‏ 
ٹوا جر را سر > سس سد ہک 


۵۰ہ کے کیو رز 


گاے!ا نے کا طلاع: 
ور کیت رو 2 نو61 باخ قترحب ام ول و عرو 
او باب کر گر و خن ٣ن‏ اورحتی وس روص و ہیں 
با ن و گت رک ےرم یا ےو وڈ ال _ 4 
وخری ددرگ خاققی یدسا کاطاا ع: 
ر بون تل ایو ر یب و رف سر یاتسار 
کا وہ( عونا )کی چ ف 6 ماشہ دک 7ھ فی 6 مهوت کدا ء5 عرو ی اقل ر 
ری دو ری ے ماش تر قر حاقق بانشت رظان ایک Te‏ 
یں کرس کو بلا رخو کر کر کے کا کرک اور بوضتتضرو ر ےو اط رش 
ییون پیا کر یا کر نا عون خر سا ںی یکی ء لات ری دو رک ر ےئیک اص طا تھ 
ہے یز شی کو یڈ ھا تا ےا مس اک اورلز مت پیر ارجا کیب طلا ہے ال ےا 
ورس جا _ دو ران استدا لطر تی ارد بان سے نچا قح 
نا مرو یود رگر ت ےک طلاء: 
علق ری لح ن تسا وو کت از مان 
اش تخرف روی ایک 9ل ڑرویئ مت مرخ ایک عزو من حخلاں جم 
اشا ولو ی ڈ ڑا ے یل چا یکر کے ولیال ورات ینا ین از رو 
۳ 


قرو رون یاو ا ل تاد لک مس »ای ررح اب کب سل کر پفتکا وقد 


۳ 


۷ ., 7 0020 


مراک ٠‏ 
نامردی سے وا سط رو ترم س کی ور ل کر رب ا وی 


nttps:/www.facebook 6001/0۲0 097/1۲660005 


نے سفق 
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nttos:/Awww.facebook.com/groups/freebookssS 
ی کا اتسانیکلو یڈ یا‎ 
: رمو‎ 


شا ۳ سے ت‌جلر تقاجدل - 


۳ 


خلا 
رقف کش 
لس تی گان 1 
نے تن ول القا سیرک 72 سامت روز شی کک بی ر رارسا رت الو 
فک اس و یکذ تین می کم کر ی هن پوس کک ات رح 
ہے : : 
یس می رو ال کاواس کان وال ذ می اور ڑوھپ میس رگم 


8-0 گب رک سر تا کی مون اشا م سح 


0 


113 


کا هه مت 
اقا را ہے جن ۰ : 


ناش ورن اورا ا بت 7 کی ر گر ی < وزرا 
2 مت ے پل شکر عرص ایم کے بح ٹسیا نک ل7 تنل می را لو لب 
را EE‏ پیا زجلاک ر سھین: 15 یرم کے بحر پر ی کر بس ء مین کر ے 
2 تبات ر سروک یضرورمت ری ناس کا امتتما لئ ا 
aay,‏ 

ری جال رر جر وی ء زق ران ج ریب 9 باخ م الفار-فیرد3اش> 

مق ورپ ریک 7 ماشہ ورن روسو م سھییر چ فی کرام رون تنل راب 5 و لوی 
اروا تکل غاد یا ر تک میں او ز7 ادوا رتشا کر کے 72 کن شک کم رل فک میں اور 
ورین ۲ ز سل عق تس )و پالون .سے صا فک لیس پرا رتاوسو 27 وقنت 
تی ان 0 ۳ ۲ پاش سک رم :جب 7 رجا سس لہ رر جل ) 5 
جا ےب طلم کول سےابیک ماشہ ےک رح( سی ریا )اورسیو ن و با سک سا 
ادا یا یا کر یا مد یار رج مس روز رترب 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
/ ۱ www.facebook.com/ 500 


2 ل رف را اوا بی راغ ی سے کی ( این )لودو رک ر ے کے "A‏ 
: س ہت بی مقر ے علا و واس ےےل جناس لک رگون سے قات مواولوخا ر کرجا اور 
Ri e‏ 


دک 


دا نلچ کرجا ےی رحس لوط وال تک ×چا×تاے- 
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https 


ال در کا طلاء: 
گرم طباق رل اور ہا نک وفع ان اور ہما میک یکتم وا وزی دا 


GE جوم‎ 
۹۶۱۰۱۲۱۰04 


طبی کرشصون کا انسانیکلو پد یا 
طلا ارد کی دود: تہ سی ےت 


طز جا مردی ہاو ی3 اخ رال ناش اک داخ ریب 


ےم ارت قے مات یا" : 00 
یک اهر رڈ هناش کا ور رو 
کا 135 


کر لک میں ؛ جب خو پک رل جوا ا کی شف نگاہ رگن «یتزررق ہر ۲ 

کی لر ےر دیں :“نگ سے کا له دس سل شرگن س رور ۳ 
محرا و »اد بات باهتلا پات کے دا کیتسال ے پار 
پیل گی ,بعر س کی میس یار ین یاو جن زا ٤‏ رن 
جثرب ہے۔ . 
ہے سر متنطلاء: 

تد ھک تلسار 10 ولم ڈساکف20 رک تور کر یر 

و ار 0 1 تلم الق شيرت ل مالقا ت وة الفارےایژںل 
مرف روق 373 ال وس سر ء جوز ماس سیا * ا 1 لو اے لوست سر0 
لیر سیر 310ر نکر یز ربے چا لت رگ کت کر یں :رز رہ رز 
رگ بان خم گرم پا تردن - 
طلا عر وسک : ۱ 
روک 6 یابقر تر اق ماش تع کنترسقیر 6 ماش ہرمک سقیر ماشہ رن 
مہ رل باتش سے وا جو ر ادا اش را ۳ دو یار تآویار یلرک راود :ر٦‏ 
ای ددد دیا کل لر بل جب نگ ہو ہا ے رو کید انس مج ڈ ا کر دد پا کرل 
کر ں٤‏ لحد قزر 3 ری مادوں خت طل اکر میں اور ہگ پان یا تردن 


۳ پت 5 لخر حب ام دک و ار تکیت ا ر 


500 
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مچ 


0 


7 VW 


% 


لن یت 11 


پت یوی ہشیت 07 
کین» ,لد ۳ 


سا 

حر ورای سرد در تن رک صب تیر جاے 
چس اق رچکل تفا گرم الاد ج ماشہ دسا تا - کے اچ as‏ 1 

اه و قق ا ور قا بل باش ان وھ ری 

3 ھا کسی یی سے بین دادعت رمک طلا کر باوج باتک 

ی وق بت یچ 


رده 
کر کید ا دارگ رور وف زر ہج برا گی یج نوی 
سے رفن اتر وتف ج پیا خی رس لی رھ چ ساظ 1ء جیپ چ ی بجی 
بل راکچ ماش مرف :قران »جنر بی رس ہق رت حا م ریک تن ماشہ مرک نما میں 
وت رب اک ڈیم ناش ا دیا تک ار کر اد یات می ایک مق 
۴ 2-0 


خش اورییو ن مو ڑکریٹز رای 771 ش س۳“ ی امن 


اردتا ےکا کی نا1 نین 


1۔ سس نآنلی(< ۲ رون رارق ) تار وکو رو ینا تے میں اج در مقر ے امت جا 


لزھاؤ ں ”قزر ا پیر ارتا حر رآ بے لوت حا رح بت اطق وعرا ۱ 
سال ×ے٭ ریا س1قگل 3 کر 1خ لقن رہن جا للر یه اق لاف خر 
م5 1+ ہے )6-۔! زرف نر 
اگ میرح 20 عزو بت رق حا یف تم مخ زاین 0 1 تو جن روز تو۱ کم ر لک سے 
4 یال تشز ل بلس وو ربط بن محر وف استعال گرا ی ء(اخری اورکتردری 


ٹج کے سیب چرے۔ 
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دک 


سی کڈ موی کا انسائسکلہ پیڈدا 


ae 


مرو 


لوق سے لے قا تره‌عترطلاع: ۱ 
کر بزج تسف وص رخ یجول دا فا »عیرست بل 


۱ رؤا 


ی موی٤‏ خرول دراک ھل ارذق< کل ) وخاد کر ی وا 


عرق رگ مو پارو و نآیت اخ هرق ۳ 
رل و کن ۲ دا شیا با یک یب لد ڈت شی ملاک وش یں سے 4 
چومر یلو یاو عبت فا تد هد جا چ د ون 
راس ع قوی راگر ےکا طلا ء: 
جند »ترا یرد + A‏ بش زر 
سل مار دق رل رف لمیر 
رو نکی »رونت ریک 5 »هر لا یھ هلا اڑا چ ل چن 
میک مج راء چ فی مر جرایک 2 وال 
ام اد یا تک یا ری کل امک میں او رت ادو با مت مار 72 گت زر 
دار با عون ےکر | کر یءتار ےرات کوسو تے وق تا لت ا کل یق رضرورت اش 
کر نوا و ره یک جر پاترطتن »2 کو صامین سے وعودیا گر وی اعضاب اد 
۱ کرات ےا کل رہتٹ پر اکر اورا ”ای کت نؤ ںں لوو ر 7 رتا ےڈا 
ی نکوڈ و رکرجا ے_ 
حضواو قر کر کا١‏ رمو وو ل : 100 
بہت تایا باو رگیاپ سے _ خض وکو قر را و رطو ل حکرتا ہےء برای دک ر 
جب یا ولو ای ٹیس سے کی عو ےجو سییر وس تہ رت رگ کی و 
با کے یں + ا نک جر اکر زج ور ہیں تو بت سے او راگ رمرجا کس موی 
یں ہکم سکم دن ہوں لو ء اس میں لونک اور ہے یوق ایک لکوت نے 
اال جع ےقل تال شس تل یسح ع یل سل 6 با بل ره 
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تساٹیکلو پیڈیا 
موی کا اقعائکلہ دی 
۳ کر" بے 
پا 


اق وا 
0 ۹ کا 
بے کس یح ول کی وو رکرو جا ےاج ءا کا دو د تام لو له 
2 ےو ر ہق ری لعن ایی ت ری کیت کت ر کیل میس تون وھ سیکا 
اک سن بین خو تزور وا تون ےکم رل گر یں نشیس طلا ے تیاب آو ر جار 
$8 و .جن تہ مض وگ یش تک کی کم رود ےکیٹ سے ے کوب مک بی کرت 
سر ی ماش کی تارشن اکر یب 
تو برا لوق و تر بآ رز وو 
وی مغ رجا لوغ ہے سے یال یا ہوا رف ایب تالم القار 3 ماش > ہیر 
گنک 65 له دوم یالاک با سیگ کر لسن ملا یں من تحت 
سک و کر ین ا مہ یت تن یا فی لا تے سے سی ی زر ی - 
اس ہیں تین روز کل خی روز کے بح وژ رس ج حل وھا ے جات 
ا زوو وور ت 


eebb 


کم ر 


r RE 
دحك ایبول ساب ایو لے اول ان وولو لوط و یاو رل تس‎ 
کر کر ہیں٠ بیدا زا نم القارسقیدر ایک ذ ,رل ای بل چو ہوا ای تور حرف‎ 
لن ارگ گر یلا گر و 1غزوءزروی مرخ ڈا لارغ ےکور لت ری‎ 
ارتب بت روان برجارآر ا رن وکیا ل چو ے 7 ر لجر ال‎ 
ن کی ہکم یی ایک رل کرس راورسییوں بی کر کر یں اود او ہگ إت‎ 
_ ٹیس او رع رم پا سے وصوژ لیس‎ 
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سی کرشمون کا انسانیکلو پیذیا ۱ 

۱ 009977 لافس وا 

ید جنگ بر ایک اعت ٣سر‏ مدع رو ر 

اہی رما مد فا سس نے 

20ء یکلم کے یف رت میس خو راک 9 ماخ راہ ےلان 

ال ( 

اس کےاستعال سے مادۃ تاب رت هچ مت صرق ازمر زور 

آل ے۔ رجح محتون میں تا تل ادا حور ا کےاستمال سح تصرف و زر 

رت پراہوچاےء لا عرت ورف تگی دور وال -حاورقر رل طو داد مم 
کاڈ ساجو یا ے_ اکر ارح جل ھکال توت 

طلا مرا ےکلوق 
مالقا E TSE‏ 
بیش هرن 10 قرو ں لا رکولیاں ھا یں اور سا ے من خت کر کے بطر ان محرو_تل 


اس اوراحخیال را ی- 


ری وذ رر 2 و از طاا ء 
لو ق لوقو ے ری او رگیج بی دو رگج ے٤‏ تقر ایک با روز اسب 


حصب وستو ر ا تیا ل لر میں :جوک عرد تا ر مل خا م ایک عر وش ں سور ا کر کے ڈ ال دی 
0 نک چو وی :جب تارب لکا یاک و یا نے اس وت چکیں ال نا 
ا ق نن 


طلالطیفک .انش 
ایک درم بک کل موا تالص ای تز ر سوم زر انش راو 


عن ا ل راہ رین جب حا یت بات شک ری .ال کے وت سی پفحتگ اند 
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ا یں کا انساتیکدو پیڈیا 
سر بد سے 
عقوتا س ی تاد با دورگر ےک طلا 


ی ر وکر چوورخت جن چ کرت رو موتا مو ای شل پچ عم دل درا 
س یں کو اران کا و و چا ذ یں ول رو یرل ج 
ر ۹ قزر کن 2و رون عق ۱ اي 0ج رات 
ی یل میں با ری خی ں رکفو کرت ستضرا دا جیا ر لیپ کر کی دو چغ جے 
حول توا کی اکر اپیاس دور ہو چا کول مورک a‏ 
و سل سوسیا کرت ہے 
بو سا نر 2 
ت e‏ و و ارام چا کن شد ے و ختگ کت 10 گرام کل 
رسوں 70 گرام چ ل ہا غ 00۰ 1 گرا مق کر کر تا رک ی _ووری حیاررل 
تشو ہی وچڑ نو ڑکراحتحا لک می »او ہے یا کا یس یلیٹ گی - 
لا وابطلاء: 


کم القاد ایو لرسامت روز کت ے۔رورے خن کر لک رت یز اج دل 
بیز ردک و یں کم کر اتک پلیٹ یں کرد ین ادد دہ سس دوا چاو گی 
#پ میں رش کی یح کر اک جو چا د کی وای کن ر نکسم القار 


ذرات شا با لہس کا سس ساب سل سیون اسان 
PEZ‏ قو رگن 


ذفان ی لومک بب ٹی »یاو ےی بترا طن حت روسیو ن و گرا س طار 


١‏ تادراو ےرپ زی بات کا قد یا ارت 2کا س یا ترود یں ات ولی کے لخر 
فی کیک لآ ےر چوڑ رس _ 
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ضبی کرشموی کا انسانیکله پیڈیا ۱ 8 
2 ۱ لی O‏ 
سز شرف چ مات لتتوری ای رایسب ا رار ۱ 
کہ وار اکنل 07 بائق سپا سکاو ھچ رایت 5 2 ا ورق 
ماش ءآب ادرک وپ هس بکو ملاک رون یکم رر کر ےرم ایر 


کرس سم اش ہے پر 
مر یج فان کا کے دو حتف بعر چتاب موق ا ھان رر پرا رن ہہ 
خیےآو یآ پاپ زیڈ یومک احقا لسع گا دد ا اما یگ مہ ےی 


۳3 ۱ 
گور شیر 
۱ کن رسقیر اعدد ناکوری _ اج رخولی لب زا گت تک - را ور 
ٹل اگل ےہر ئل کبریاہحید گنک ای بلدقا-مائ تو و 
یک ایک لتوب با دی کک کے پارچرج زگ یل اد میق پیا قد لکوت مربب 
گر ها بل اور 2 لاله روش ید حا یر بے ڈ ایس دو الو وشن سار یو نژ( 
گرم شده رون رگا ایک ایک بی شی ےگورک ے چا یں جب و مرو چا ے3 دو نی 
سے ای طرب یه رخ ران اورتتام اعضاب اور رکو کو گت فک کو ی کو رک کے !وو رر 
گے کنا ارا ارس وین لورت .۷۳ دو بسک ای ور کے استمال 
سے جا ایس کاو ی9 ا برا سا ےکا وو رت ایت مقی رن ے۔ 
حردیجطاشتم داتہ یی راگر ےک و 
a. 8‏ درا زاو ایک سر دود ےگا مار وتان چش دی ںی کرردده 
جب ہدجائۓ خب انیس خی لر کےکو کر پا ری تک ریس اورمص ری لا کر روز اد 29 
Za‏ کے عم راج دی ایی 6ء لت 


غراف کم وک لا ل ورات ورس جا اوت ری 21 ہوگی۔ 
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لس 


سے موی کا انسائیکدو پیڈیا 


راه 


او سے سے کی 
تھے ےو شس سی سے ید خسار ہیں 


7 یر روز پا تشه شا کر کح گت ر ھا چپ مرکا رو یا 2 
1 تلز ےسا فک تقو طط رک ایت لت وخا م تال ور قرف روش کم 

ر 

چ ی آل موز ن تا ماروا ت( کل جاج اء)_ 


ا رای و 


زور وی لاا م ادو یا کک ولد یں کر چ ر( آمیزی) اکن حا یزرو 
بی نکی زردی می نکر کر کے چ کے برا رگولاں یت اکر ی نی اج ۲ ی جن 
ال راودا مت رخا ر میں ھا ریاف کر کے ر ولت رگم ی اور یرو" حکتقی ر+وجا نے 


سے تقو وگل 


وت با اد رم نزو ری یی ےی قظ ر وکر با متا سب دزق کے سا جح 


تالک اتتا ای الح زرد ات راج را کل مول کے 
کر وریدورگرت ےکا و ئ: 


مقزیادا _حخ ر ی سخ زق رق مخ رچاخوز م مخ رکو بر ها هل راب ون 
و غل سا ودوت گے سار ازمر رواو ل کا چ مص رو رادت رت جم یا مم 
ا۔م تر ا س7 ترفن جر وار تح 21 ا 9 ما تام 
ادویا تگو امت کم کے قوف ین کن اورروزانگکل 1ے وولو لولس »ووعروسو نے کے ورق 
ری یس لول استم ل لر ںای سے جرک لک ڑورک دور مول "کم طا قو ر ہوا ےکا 
ایض مکی مور یکی کات باق عر ےکی وا عکوسوتا _ می اشر ت لس کال سر 


تادر وای چی رول سے بر یزار تما رک میاے اورعقیرعلا رح 


اچل5 
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I TT 


ریدقت غاد و ےق :۴ 
7 سی سڈ وساا لم ظا ا 
اس وا شک چان لا لک دوعوم رر 
ی سل ,رتخاب عر دترا یتسه جات کل ور ” 

019 7 

:یکا پیت بای ٦ب‏ تخر ل دا ل راید ور ,گول 

با مروز یران شط رج یریخ کل بتو در بت لسان العتصا ردنر خاش ہر 

وان رای 5 لیا ری کک کے روت یادا م سے هسب کے من وو رش 

و وم میں ملا د یں خو راک 9 ماش سے و لک ۱ 

و ۱ 

۱ بل ہنندی بلک بل ءا > لیلج رات 7 ول رکیل + دارگ :دار قل ین 
ایب او رج کل ۷۰( یی تورد وکررںءخع تل بل یر رج مسان حصا تن 
صقر ایک 2و ر خش ہت کی رتش بر 2 ال مخزیاد مر د کہ 
با جوز لواءیاویالی یی سرن + برایل 2و لب بودیع 6 باب پر وف 2 ل9ل 2 
سیر 34 لے رن پادام لہ رسقیرس_چترکل اوه یس بک ید جد با رک کر سے 
2 
قاتا گر مورک 7 یلو لک کزوری کے از مفیدے۔ 
کڑوری سے لے: ۱ 

کچد رھ کے پا ری قوف خن رن مغ یتو ذو لکر ا کوئ سک الال 

ا )'ەر,. سس 
وھا گا کے مے وور کج hater.‏ ۴ 3 


14 
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مون ی کا انسائکلی ایند ۱ 515 ۲ 


کے گر گن برک رھت | ۶ب زی‌سو 
ہو ہس سم رتخا ےمضرئء 
ند ہی و ترتع القار مکو ریس بلا د میں ادرجیوب بت رد اعد نونف بنا تین لیف 
ا سارک و یرمق رها کت نک ہیں٤‏ کتبا ے با ×اتجا ہا 
سر اش راکھر نے کے ےہا ت لا جوا روا کے 


2 سے پوت با یہ 
ع لوب خا 

۳ 

یرکف روغ دو وھ خر د5 

ےت ھت کا کن ھا ی شا 
ا 

O CPI‏ مرا رک رخال لرا ین 


در اسیند: 

افون یر :اچوا تق رای تقل 2ے رق م حل 6 رق ا لوی ںک راہ 

آی لیا تیا رر ںای کو ی از وق تآی گت راورورے- 

13 لام 6 

زز رو ی ایک تل شراب راڈ ی ایی لویل مر ین ام ول خر گر کے پھر 

تلو اکر با ریک ض ایی آرم تر غ کی سرک وو رگر دقلو ر ین 

کر کت یار ریش تیاور سک کی مین مر خح کرک فا لاس :یط جع 

تر فک ہیں یرف کا ل لر ہا سی کی ںکرشنشی میس 1کس یی منم یں نکر کے 
ا مم لانیک را یخس مرو روگ کش تاقوا لا وی یہہ جیب چ ے۔ 

ا ما لص 6 تفر ی مات لس سقی رای ماش رس بکوحر کلام 
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7 طبی کرشمون کا وت ٣‏ 
تو ںی کے سے ےج سے ےت ےسج ماود 
O E .‏ 
از حر ے کریش میں پا عت باریس او ردد گولیا ں خرو ر سے ایل ےیور سی 8 
ووو کرس پِھ ہیں کرو ری ہے 5 
اس کل کے لیف رعلارت: 40 
یقن نےکر بون 7س رک اتی یس ڈ ایس اوت ر چو اران ور 7 
لس اور وی ریا با دب ت ددد اک راو 
ران لی اور دد با هگ پر رگ سقوف تیا رخو م دزگفران ال ای تزور 
ہچ رو تا ن او کنو یا کا م ی اور ھی ان زر 
دا دا ہو جا سے ا بآنگ پر سے یا ا فی اورشن ڈ اک کےکھائڈ دیک سوا ونر 
اور ورق آم و30 عرد ورن طلا 10 عردڈا لگ ال قد ری لک جا ہو جا ےی ری 
یس ؤا لک تقو یر رن اور جہرشب پلا تا عسو کے کے وف راو دوو ے استتما کر ی 
ی ے ادر چان و اض أاک کے کے یت مشیر چ 


اکا 2 ا هپالا: 
از وپالا ی دار وو و ےرڈ ال کر یت د ہیں اور اک پر راومت ر“ او 
با تا ےد 
متقوی‌باهگی: 
7ص7 9 رخعل سے مم وجا سے اس لیے بات ات کم 
وو قل ا یک جن یا خن ھر رگا ںان ہے ایی پت یب کے 
یبوک رو ی او کاڈ ڈا ل کر جور یکو ٹف لا او رتا کے طو ر ے میا الات 


تن کروی س ی ت 
ی دک رہق ین اوی یں لج رق لس 


// 090 --- 2 
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جرطبي 2007 


یں کا اننسانیکدو ی یا 517 
0 یه یم 
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ی ی 
ا 
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ر یکی ےینس کے روداو رعا ۂ کے سا یال جا کے ادر 0۳ 
یر 23 1 = 

e 7‏ ا ےلو لوت بام یت تیدا مول سے ات کے علا وہ پان یں 
ری ے پٍ 
وچوا ےت 


1 مت ۱ ۹ 5 
)ارچ ارک جمی سک رح پا ودود ھاو ر ایک پا یائی سیا مس ویر 
ےپ تے ہیں جب جد کو ہو جا ےت ای سی بل گر تیا رمع چتن - 
روز وس مو ۳ 

ن رمعو ی )د ۱ 
ےے جو ہچ سج ا 9 مو 3 7 
رٹ یمر ےم شیک کوش تکھا۔تے ر نایا ا کی تی یبا ی یح توک با ہچ 
لا کی , 
اقا رسقیر 3 بش اون مال 3 ماش زعقر یراق با شع 
لصف لورت طلاء3 ماش اب پاک ل هآ بقل 5 ول شی رگد 2 
ورک رل میں ڈا کر پا ری کر میں پنکر زک ا رک ر نکر ی حب ابقر داش م وھ بت > 
راک خب یجرف پا وش و ر تہ رمع الک شا با جا ےب 
نویش: جب بدن کا ہو ے ےت اصتتمال بت رکرو پاچا 2 - 


رات ا تل 7 لے اف ارب واا فیح 


ردا طا شت را زک از له دی مق ےجا وا ال ثررلومعت 


لا ںکیکوئی تق ھی و کش چ را نک متا بل س کرک حق- 


0 اٹ ے استما ل کے تلف مر 2 ہیں شض لوب ہے انڈڑے بت 


ےج ون 


ٌ/7 
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طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا 


وو :0 
ار [۳٩۵/۱‏ 


ہن جن کے یٹ کا بت کر لد ےسک ام الو و ۱ 
کل ی ناگ عیرس ی لاس وس 
کر کے وش فر یں چترر وز لت طا ت یی راب وق ے_ 
0۔0 2 مر سے کے کاب وزیی سل 
تیزایيےہوے اڈ ےج یمٹیرہوے ا ن کس تیاده ایا ات امو 
ها 2 وت تال سکن کر ۴ 
جک کب هجهل راو نتم لک پل شن و اعد 
لاو بسن بی یکو یال -ل چلر ی طلرق سر وو ی 
سقی ریا جم جا رز دوک ول یں ی او رتم ۳ تر 
و ریم ہوا ے یں دور ے تو مت کی نیا دہ کے ہں _ سے 
بلا اس کللیاں 
مو پر 5 5 لق رق حا باش یرک رکا دود 20 کم لک سک پور ےر 


کی سے 
ای و دیا 
۳ 


گول یں ا ںیا اقداسکولیان ہیں جن نک لوگو نگوزش سح رو گولیا: ۳ 
2 ۳۹ ا ۳۳ ۴ ارتا مھ ۳۴ 
رو وروت مگرم تیا یکر میں اور کون وت نش ےکوی کیا بر 


اعصا لکتروری 


میگ ال 8 گر ی اف ره گر من ووتو ناوتب لاک لب چان ے 
آ کولیاں اٹ »یرو ایض لکتروری کے لیے چاد وکا ار رک ے۔ 


حب طا فت کا کرش 


مالفارسفیر لو لب داترالا نت ی کلاس غ ہ2 و لے ا وک او ل مخز ادام شرب 
3 خوب لا میں او رگول بیترر _ ,فلفل سیاه ای گول بعد از شزا 5 تو رر کے سا 
کال »کرت یا ند گی .زا رط ہے ۔ 


ا8د 


https ۵ 0 
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مچ 


کی 2 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 
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ہے نونکا انسائکدہ بدي ۱ 
او ات 

یگ بد ےکی جڑیتر اک کت و ا 

رشن تھا کی جا اہ روس نے جس و ول ری - 20 0 

زا )قش ہنی با وخرت می ںصرف تد نو ولو دا اوش ٹگٹارا ہے پت رہ 
نج 7 سے بے یناوت ت ھال موق ہے۔ 


ست ے وراک پل ے ایی چا د ل الاق شلد ی 
ی ا 


// EEE - 


کی نتم ی روز ل ‏ موسر توا رج 


HE 


۱ 519008 
4 و ۱ ۱۱۱۱۱ 


۱ ۵ 05 


نے کہ گراخ ان لووف 
س کے وسط خن پیک او کروی کی تن ۵ دعر رخ آیلاں کو 
ےکشیسقیرحاصضل رگا تیاب چ ہے قوی ے تقادی_ح بط و بح رل گنزوری 


یکلہ راد وجا تی ےار پر کرک کے بنا پی زبان لها کے ہیں _ سے ٠‏ 
تیک ھٹا تک کر ل کر میں وان کےا لخد هآ دج 5 ں قرع بح گر رگن اور 
کتک دوس کی نک د میں ترو ہے ےنا لک موی یک چا کک یاف ہرت 
کھری می ںکعر کر میں ادد چرا نس رک کے٦‏ یادهش رک 4 سی رآ یو نکیل 
دی تم ردب نے مر نشین ڈ ا لک رت دو ربا صقن ڈا لک کر لک میں اور 7 
پا رل بنج باب چذب جوا _ 792 ادھ یا قرف لوان رود تح رت 
کل دی اور تے یگس هرد ی اوت خف یاوه کے ےیک جس ایک پول 
تک استعا لک یی اور ددد یگ یکا تما لک میں_ جب ان کاو کن رود اڈ ال کر 


رجب 
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ہے قد 
دزمان راھ قا ادد تام ردق کے لے 
کید را10 ور رت س پیا ا چت روت نکا 5یا ی "ود و 
رون ہی 3 ل کراو یرو سے یما لو ےڈ الد امد ےچ رر و 
و » کر ی 20 گر فک ول یرل و 
کرد ینا جر ان د ای > رتش یع خد ہو دک کلف جا ۓگ جب ےل“ 
جیا سر 1 
اج اق ,تراک دو ا ول اح راہ دزق متسب راو از و 2 تور ضز باس 
ا شے 1ب قار210 رل کر لیس امش پیر دب 
آ دی اک طر بردقد 6 ارف اور 310 لآ کار و ل رع سر ۔ کے 
7ج ور یکر ی تھا اگل دی جک کشت چا ر موگا خو راک ایک چاول _ 
او یرف :2 راک اک وره شک ہک کرک کر کے دی جا حطس 
پرسو ںکا نا روھ ردک ل: 
یور رفن اہین ور GE‏ د ددم ہیں 
نر ئرخٹن ریا یال کر سس ای طررحع سور وضو رو خی تار رگن رد جیا لے 
کے پو رح ایل شات ا یکر کے ای کے یا ی زعفران یری 3 مات اف دن 
باشب لوف ۱ ماگ گن رکا رودی و ضصےضرورےت- 
زخقران اورا قو ن کے ووو ے می ں نکر ےلو اورتگر لوک ل کے 
ایک گیی بان اور ایک با رون ور گا 5ں با کر ی چ لا ل ریک مرا جا 
جار ی یکنا دورکر سک رلک کے تی می قوط ریس یک ی ول بینم 
یی کرکیا ین سامت خو رال ما ے ےون تام رور دک لین جات ۓےگا۔- 


طافت اعا ےل 2 p-2‏ 
مراد طلا ء شد ای کل کو کی کے یں می اس قہ کر لک ی اک 


b 
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مون کا | نبسانیکلی پیڈیا ۱ _521 
یم ۔۔ یاقا کا بتک می کے وواوزون مان ری کر لس تر کک یں اور 
ای نی راک ایک اون یالاک ٹر عقوق ہے چان 
واک رس لچ برچ 
ےا طاق راو رچوان ینا 2ے 


ےپ ا ہا کٹا کا جوا یگل دوع دد اکر یل مہ ت جو نے جوز از 
30 کلب وان ہے مس سی رلک کر ا ی زور وی 
و کی تا یں س یدد اطا فقنت‌هروی و اسا کا جم اھ ے_ 
۱ یش کشا هل 
ی حصفی کٹ رکآ بلس رت اف چاوتز ی نف لکلا ودار دارگ ی ء 
نی جم چول :اون قران مصریج سا دہ عا رتسا یری ( رقف 
7 ی الوزاتن 3-3 ماش تل بر یک گرا ا الع سے ےی اکر ورد 


عیبر 9ھ 


EAE‏ ا ووو راو یوقت سا نت و ی 
انال رسا تح بت کیک لاوطو ل کر فی میں _ 
ضحف یا م کے ےہر ی ووا 


کے ولا د6 ما :ک القا ری اخ هل ر ہر 3ا کچ سقی رای ک7 سبلو 
دش یف فی کے برای ےگولیاں بتا ہیں کما کا ے کے بح دای اگوی 
یلعف پا وہر کے لے ر تی ووا سے 


nttps:/Awww.Tface DOO 


رجب 


eebb 


/ ۱ www.facebook.com/ peertab 


شیاه 2 ول ول سفیر ‏ ول ,ریش هگ رای تذل کی ول تو رس ایک 1 

ان ایق تم ای تو ی 6 ماشہ مسر ی کہ0 1 ور 

برو یک وا قوف نا یں مو راک ےق ل چرا ش یکا وخا Cc‏ 
2 پرٹیب 
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طبی کر نسصو ب کا افسافیکلو پیڈیا 


۳ ا 
خس‌خاباور 


بروارتطاق 4 آو »تلا یت 4 نو لے تعقران ای ن . تون 
کشو ا روآ لچلہ مب 3 ل کح رف6 ماشہ اون ۱ 1۱9 
نات ور ق طلا ء3 ماش نس باو یا ریک یں اہ دی د روون کیو 


مایا 
6 ال 


2 


یری *م وق کال »سرعت ات ال جیا » احتکام کے سم انی ردب ہیں ور 
جرب کےا ستتعمال ےی جال اعا دے خاب و جو لول »وتا ےم رما یجن یں 
او سس ےس 
12 گرا مسق ات تن کر سے ڈ یکر میں - پچ کیک کے بے 40 کرد 
گرا توب ,لا کول تر ٦ے‏ اور قکی :لع چا کے ای ضس یال وخر مکل 
ال تےکر »رات مکو ےکر اس ںی کی ول رک هکرب روں طرف ےب 
دیا ی »> انی ط رج یو ل ہوسا نے تم راس او 250 گر مصاف کیٹ امب گی ت 
یت د یں کی ۱ تا زیاو یو ول لیا چوا وک _ ا جا یکت ا جما تیا رم گا کیٹ ےک مات 
موخ شرو ری ے مرا هک جل روڈ و نک 0س۲ سے لگنا 
نے ولیک 2 جب ای طررح ووی ع اوا و ےا 
کشے ا تن دورن رکٹ ےکن یا با لا گی لو یں احتلام کے لے چ رمق ے۔ 


3 ۳ 
ي پا 


ا ص 


م 
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2 چا اتسا نيکل دیا 23ت ۳ 
سے 
رج ےکا غاا بح( ۲٢3‏ 58۴ھ 


ورن کے وق تمرم ی کی بل سے یا و لو سیک و ےکرک ری یچ یں اور 
رل شام اقا قد دبا سا ے (بلادددھ یلا مات 
تور سے سے دو راس اتون یک ڈ رام کی شور ایک و را قوف بتاک 
تت یت میس رک ےک رجلا ہیں او روف دی 
س لتا( قزر کی جل اور بر چو نک خا خو ں کا سقوف و نگ ہیں 
کون اس ےم رل ولو ر یآ رامآ چا ے۔ 

کنیٹ کےا کی ےکی ووا 
ضس ل1ک پا خاو یر یا نکر ی انون 2 و لمو 40 داشا رولا 7 
ور ریا شس بت مض لو ےا رط ررح ےیل چو چو ےک ےکر 
کے مرکو وا( ااویا کڈ ماگ ررا مت کر ای شن لو یئ سح میس در ےار جیا اک رلا 
ار 27 ورال ای تو ل را حر شک دز بات 0 1 تج اورشام رس ضل خدا 
تساو سےاکھیٹرد ےجا لے 


02 رح وم لوا رام: 
اول کب راک ر7 ذاراقی ی چا رون بادامیا زور رد ین وخی دک کے یارب 
کی روز 2 اآکرل ۳ وور حاورا او ۳ لا رودص سے سح مرا ءانشاء 


ت 


تب 
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نب 
یی مد 


طبی کرشصون کا انسائیکٹو پیڈیا 


ا ران 4-3 وی کر یں _ 
قوش ومن 
ما سوا ءکیبرد ستاوپان نت تےگ یب ہا نکر یں 7 
پت ۱ 2 7 مت که ال اون ۷ 
ا ےکا 7 کس ار 
مایا اراس (01:115 :01 21:۱۵ )ای سرت کی موز روا یپ 
Fz 2‏ 
شر یو ا اناو _ جردو اون شی یدوا اکن ڑکسوں جک س ای 00 
7 5 ۱ پ شلات م 
طور برع لول کے لے مقر ہے نس 
دم ے بارش کاعلا رج : 
پال سک علا رخ میں شد یردد رہ گ عالت ش کال فا ی پیت تس ر 
سے 9 سل فا سادد رسای ہوم نشیس دم ےکا عا رض موتو رس ای مت مین او ت جر 


کل کر قکر یا کس اچوا 0 حص 
تقل وراز چ ج 
ل a‏ 
ار وت E SS‏ 
= 
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ا دارگ ح هه ان جشے 
سے ادویاس ٹکو یکر رو دور کی آویان ب ان E‏ 
ات کے سرن ری تا 
ناء باای ٠‏ ری بضع جر رح بش مزا رخ ناش ی کے نی ,تک فک انی معو مو تسد 
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ا ا 
ہہ ا سر ۳۹ 
| نٹ 
ومد می ےت ےت فی 
یت مان خایت تن ےکا ف کی ای کیو کرو او ون اضر ضس ظرورت 
7 سے ا جم جن ا ل ریق اکو و مزال کے ےکسا ین جج باز 
.ےو وت E‏ بل چا میں لیم راطع ر ےو 
E e‏ 
۱ ۱ رمتا بوولر تے کے زی 
ریف لو شا دد دج آل ار ا دہ کون بلا کک رل یک رج اذ ایآ جو رہ 
8 گی میں ڈا لک راک بر جب تام دوا سرخ چو جا ے کے ا حتف و اچ رال لسن 
ثپ | روک با ووس سےسغوف یتاک رورا ایک رک تی کو ملا تی میں کر کھطا میں ہر 


2 سے موم ایک شواک« تارقف جن خو ر الب سے دع تا لودج وکا _ 

وروی 

Û‏ مم الا را کولب e‏ یاو اه اوست ت ۲ کتیآ الب تقو م خا عات 
۹ یقبام 4 کے ی ار ی کر ل رن - احداڑالٰ رگ پا تس 
> اف م8 ول دوس یال ڈا ل/ وا“ یں خب تصف رہ چا ادو وال یال کے 
را رد مرک وف تیر دقر وٹ کے دا کولیاں پا ریف 
> کیک خام A‏ ہرگ لشوس یوبن 
کک و کے لے چو ور سح 

> 

اج ی 

4 گا نبان 5 گرام ھول و زبان> کرام ورش کک رک رصا کیا موا)‎ 1 O. 
اب 5دا ہے با درم ے 5 کرام کن سقییر چ گرام جوا تر وبکر ری مل اکم‎ 2 
پ ربا‎ 
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تخل تا رت کے ن ب ۲7۳۲ دا الت من کا ین دور کا ب وی بھی دا ۳ 
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طبی کرشموں کا انسانیکلو پیڈیا 0 
سے ترشموی اسائکہ ہیڈیل._._ 


اتال گر کب - 
جوا وو دعس 
مز پان 5 گرام کل کا 5د بان 3 کا متس 5داد ا مرش یم 
سان رم 25 کرام یف 35 گراخ اتد ما ی 
و اکاک دوز : 
20 رت رکا 0000010 
۲ ف کل لوک ریف ری و راک را جن ج دخام- 
زمر کے _لےمقیرت رت 
تیان 250 گرام ہچ لم تبان 60 کرام کی تر ہے گرم زر 
کے ہے ای لو بقل لوف 250 کرام سرطان‌تهرک 36 گرام- 
ای سی من اق نس دو را نشین بک یش ری جب 
آوضا اور و چا تے تے ان میں یک کوج نله کر شر یرت بنا لاس ہے گرا مرت ندنام 
زی دم کے لها وم یر ے_ 


وع رقف 

رف روق اال کک رر ین دن .خن تزور ےرل 

ای رب ع و ےک زر انب خن اورو ںاو رتاک 
تال اس وش ب چو لب عبا ں جا تفگ دوا بے عماج لے :چچر چوا یسپ ریف میں کرک 


اٹ 


اش 
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سپس 2 


` ffe 


یں کا انسانیکدو پیڈدا ل7 


5۹ یک جو سک برای کر میں ا سے عبت لورت ہو جال ے - 
رے ر ت 
رٹ 


وم وورو کف دوا 
میرن 2ل ک کے سے 6 نات موی خرن 3 ماشہ با لب نکر رکه 
سے r‏ اکر کے 
گر با 1 a‏ خی ا دو اکل می وس دورو و کم بر 


certabeebb 


ےد 
O‏ ا 
رت رور وه کک ددا: 
مسوم | لگرآ دج اک دود هک ے اور ول ای خن ملاک راس قزر 
۱ پر یں ن جح لین دودے اق بر ہے ا گرم رم چا پا ہیں انت سے دم کا 
۱ رانک ےگ 
وسک رت دوا 

ھی تیان رن اغ ہک کک ج کی جال ج اش ووتو ں لیر ویر میں کر 
رگا ڈا ل کیک کر کے او و کے ات سک هراچ ولان ا رک کن ۔ ایک 
گول کی وشا ملا ہیں کی ووو ےکا زیاوج اتتعما لکر ہیں مرش وم سے لے مر قرو 
اب مت جلہ؟ رام] چاجا ے۔_ 


مھ ۳ 
گرا ۲ تول سوا چنا5 و لی جقدد تو مک تاں 5 تورات ایتا م 
لا بک کے ن سیر با مور سس او واس تہ رج و کم هی 5 ره 
ا یچ اتا رر خر رل چا نک ایک سی انشا کر کے قر مت جا رکم کی تد ار 
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لسی کرشموی کا انسائیکٹو پیڈدا 


وراک وتا م ورای لوو تھے وت 92-2 سکم ن شب شا لم ئن 
ہے سر لا ارتا کی ي 
ی و کر ھی ا ی ںو ےی | 
پ یں ل چنا نکروس شا سے ری یا قاط ل م ییا میں ہوا پیر 
میں او رت بوک رل جانا چ اکر دس مرت اک پر دک داوم کر ۱ 
تو اکر اوقا ت ای مدکی مرگ سے جات گل جال ہے اد دود سے کے وف سکره 
چرے ایر ق کرو وچا کے اس ہے اعحضا تتے یت کا رش ےه ہکرت جل ی پیز 
جال ہے۔ 
وس کے ےآ سار ار 
مار کے ول سور ۓ خن تدلر یتیگ حا د بیج گرا کدف 
جوچا ے ادرروۃ ات 2رث یا نی رک ر گلا ے ز ا -ون‌پاره رو تکا قاچ - 
خر تو ےت لے و لوزن 
توا رک اگوہ ایک با کی کے لوز م ں ڈ ا لگ راو شک لا ہجو زی با ریگ پاتا 
جن وک ڈ ال اور بت هر کے سیا رس راون خی ہوا سے میک اک و یں اد اگ کر 
ہو نے بتک قفا ل تایاور نک رکقو جا رین دو با یج دو ا حا موی با شش 
کف تن ی وت وم ی ووا نے مہ جا تا ےا با ده شب استمال را ما 
7 ار ۱ 
پل 5 ےر نی سض و ٠ں‏ رکو رر رم چوا ا 
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e‏ سای س E‏ و و سس ار مگ 
8 وو و یں د ال موش تی تاد ہے رع چا ماو رات 8 
O‏ جا ی کر اوس س‌ووا ار ا کے ن O‏ 
0 تفه واا ورجی 1 0ے f‏ ی 0( 
-- . سزورہ کے باحو 7 
ا گت اسر لو ومد ولو للعو ق لتا ںآ بر حالس 
O‏ وکا وف وا و برخن ۴ O‏ 
چ یکو یں ری سس جج > 
0 0 
ا عد 
O‏ ۰ 
2 2 
. ۰ 
سس = 
> 
> 
> > 
- ہج 
© 5 
07۸ می 
O. O‏ 
= 
cC‏ 
پر چ رٹیپ 
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کت ہیں رٹیپ 
: شغموں کا انسائیکلو پیڈیا 
0 0 
یاب-105 
یک بها یال 
se‏ ور وکا علا رخ 
بج ف علا رخ لکشت پا روا کا اسما لمقیرے_ 
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ال مرچ ایک لو ری ا کی 5و ل دوو لکیام یف یں رون یر ET‏ 
ار دو کن ماش ہکا ے رن _ رورت جولو او گرم یا کا ود کی عو کے ہں۔ 
>7076 یت وو > ےے۔ 
وی سد ہے ےجا زر ا ے 
مر کے چ اظ یال میں اس طررح ایا ل ےک سقی ر ی جم چا ے زرد 
جو نگ نو ں دحا ایڑو ودرا مک او رکا لی سر رچ کے سا ی بتز رمتا سب لا 
کر وری‌سی خن رمق دادرز ودا بس 
توم سے وروی ےکی اش 
بسن ین تو مکی میس ھون لیس اور ان ڈ ا ل کر ی جب گل ہا ےل 
خا تکرک ملا کے پل تہ تھوم ہر کی میس چ اکر سیت ہے اا کر س اود اد ردلا 
سیت گرب توو یں سرد ے عا ر٦‏ :و ےو ۱۱ ۱ ووچ ہہ 
اجون کے یاف _سۓورویٹز 
گا یں ھون چون ےک را نک اڈ ی دی رہ میں ڈا لک 
ج بآرم م وکرم مو چا تمیں نی صاف کیڑے میں ول وڈ وی او گرم کرم عا 
536۶ چرفیپ 
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۱ 0/05 


م م جب 


O‏ بح 


انا 


تا تھا سی فقاو 

سل سس ارا ر ول جا ےو اجا ے رامع کے سم ےکن حت کے 

تلف وس ت رو قاد بوت ت دی اکر تیال سے ہی ےک تن رورجوگ _ 
راس 2" ۱ سالئعلا رح 

سا سان ت نین علا ع می ہہ ےک چا کیل رکا کو ای یا ڈ ےھ یا وش کنو 

رر یی میس دو گی چو ڑ ر کے - یسب زک ہوسا ے7 یشرت ال میں ڈ الم 

بی ورد میت ہے ای کے بحرم ری کوخ آرم یو ہے جم اخ لبیل کرت 

۶ می چا ر کی _ انتا الق - 


پک سا ا 
آے ے ج کے 


.یں کا انسانیکلو پیڈ یا _ 5341 | 
بر تمو پچ ۱ ۱ 


مر خپ رودت لملا کر ن ےجا چرو یکا ھ2 تساک کا زرو بر 


eebb 


ہے سا 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 
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پرطیپ موب و 
طبی کرشموں کا اسان ۱ 

0 و 
ولس کے وو کے 

لایر : 


نت 
گل مت ڈ ی6 گرام»عناسب 5 عرد لوست ایتردھ گرام 0و1 ار 
یس چ و ےار چان لین ا دشر سے یٹاک کے دن من دو پا رش _ 0 


دوم انے: 
رورت وی + چا سو تصوژن یال شس ہیں کر لیپ متا لال ۔سوے رتے 
پبوٹوں پر 6 یں 
تسم اس : 
سا ال تز رط روزت عون کرک | ل ن بے بن ون یں روپار میں 
ری 
وت سق : 


ہاگ 2 گرام بل رک6 گرام یارب سقوف پیا یس اور 250ہی لیٹر پالم 
چون د ےار مان -7 0 ٠‏ ال چوشا تیزم میس جع وک رآ کے ی سالا 
او 

1- ورای ید ھن نی نگق باک کنو کن 

2- حب اہ تو ے یات سک رآ کرش اس - 

3ہ شاف ال ود ے ے یا شک کر کل میس زک دا - 


4 https:/ / www.facebook.com/ peertabeeb 
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۳ 


موی کا انسانیکدو پیڈیا 33 
تم 7 5 ae‏ 
۱ اش تی کرام در ی د ارح عر نکلاب 60 ی لن رکیل دودواؤ ںخرق 
ی عل کر کدصاق لکلا دو د وق رے 
| اٹ 


یم وڈان 


سے 


E Es aT 


3 للز نشی ا رائ ل تیر 9اش ے او لکت رات واتار ا 
مع مو ںا چترهایت 


پر حۓ ے چترخا دور چو ھا عا ےا ز۳ودوعطا رخ ے۔- 


آ ون کال رو 


ات مقر جر ے حر اھ کا اوا و 8 نکر کے 


۳ رگ کت ور وور 


جات دلا 2 


/ | www.facebook.com/ peertabeebb 


1 مو نک یاک خز 


https 


۴ال ک٤ا‏ کجریئے او ریا رل نا تح کش ہے 


% 
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رض تش ہو ے دک ھا ےا انس لتق می پرژ ایک عرد نا 
س سخ چون ورک کر لیپ رند رر کر TE‏ کے اوس 
1 ون سے کے نے کن ر بو سے تا وووه یج ار وتو لیب لے 


نظ ری کرو ری وو رک یشاب وکا مر ده ماخ دوتو لپت یا رک اور 
کپ چا نک سوق سے گا ا کر ی ٤‏ ہہ گر چ زر وز ی الا ار اولح 


اچاق وسک بر ال وھ ہرایگ 3 باش,ءپلری یکر 7٦9‏ ال 2 با راز 
اک ںیا دیک یمیس لیس اور سر چو کے شام کر یں بیدا یکو بت ج رک 


600 
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دک 


: ٹیب 
طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا 


ا ولوخ ےکر تے و101 خوقے 
۲۹ 2 سی ے جرب ارپین او را لوادج ايل شام و ووو 
سقوف گا وت نکر رجا ہے 
a‏ انا 1۹ شاو ف وا 
سرع کی و ی بو ات 2 1 گرام ر کے جار چان سے تن از 
ہیں _ ج کل قیار ہو یا نے بح بکقوظ رل کو کی خر اور یڑ پال سے لتر 
ا جِ 
گبو شا بن وورلر _ کال 
خرن یں کی ؟ متس مل جون ا نک وساء بط ے گے لئ رسای سک هرز 
زیون ےتیل میس مد اکر رگن ی ی یاک یں نامیا ںگی- 
۲ مو ںکیگری ےآ ر۱ 
شک وود ےل جا ےو ای ں یا جو پلرگ ل اکر رو کا خو ریو وتن 
سب جب مز جوا تلو ۲ گھوں بر یا مد سھ میں _ انشا اش من وا کک تی روز یں ٦را‏ یہ 


جا ۓگا_ 


گری سے دراو نے وا ےار >> 

از حر نکو 3 ار یا سے وع نی _ پرا ے٦‏ گموں یکر دا دك 

زب نیح یراج وا کل اع رانچ مکواس ے ڑا Er‏ وور کے کے 
مگ متخ 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 :001۲۱/ 0 


عون سے یا یکرت 


دوچ a on REE‏ ۳ > ۱۳ 
سا نک یهاری ٹیس لین کے یا یضر جا ون ا کے ہیں ۱ 


3 https 


3۷0۶ 
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پر 
5 ہیں کا انسانیکنو پیڈیا 


1 
نس سسته سی سا رخ ۴ عظ خوش سے ہے 


سے 


E‏ و کے 


5 چو سے دن ہےسر وو گنر گی ؟ ای اگ مین جن س چوا e‏ 
ê‏ 7 وک 

روز کل ج 
٣‏ 7 ن الیش 


روج تیال چا و اکتا ترس وود دح سلس 3 و گر" مر ا لے ر اج 


حون ایارگ سے مر مج سکع سے ی 

عو ںی سوج لوقا کر 
ون رخ کرم ای جا ۓ اورری شس من ار اس ہے ارہ یہ 
و س وت کو ہت تا کر و جوا ا 


۲ مو نج پت 7 نو ان سح رم چتا 


بل 


وم ی خی وج ہزوو اک حرگی ہے وور ہو نے سی اورا 
گید تشم ےک وت کم ہو ے سے جولو | سن وس رخ ار وش تر و او 
و ز کا خن اور عو کور ب او ری ےی ورمع ےرک کاو تخل رص ضس اورجو 
۱ مو یا رح گی زارت و پرووت سے کے موی۴۱ ںی کے مرا سی ر رس اورگل 
ہرأرگنارص ر ق ہوک تو نز سح پر یا لآ 1موں ممیت ری ےو اوسر چ 


نے ےھ ے تج 


ےھ اج ای // 


مس 


0 


سا 


02 ۱ 
۱۱۱۱ ۱ (( 


سس سے سس 


یبد ۲۴ وی ربا 7+ ھ٣‏ ترا »ادن 12 کراس م کے 
رال( کس )5 رق .بط ربق مع و فگولیاں بنا تیب یکو لی پوس تن ۱ 
۱ ا یک کن یکین دون کروں و یال کے ےار 


رجب 


// www.facebook.com/ peertabeebb 


سس 3 


رجب 
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ای در کا متو یت . 


رب 
سی سس لق و 
رن اب ہے 8 جح ہیر وین : 
ا ص ۳ ۰ 
رسو 2 تل اٹل 72 ل اروا 2 و سرام تآویال ر 


:040 
میں رگن 3_2 قط ر ے ع دوب رشا مآ گمرن مس چ ای سے ۱ 7 
کے ےھ ےب ری یا و O‏ 
ریق کر رها ایک اوس مل اکر ر یتم میں اسیا لت ر _ 
1 مو ناوت رل کے و الاسر مر ۲ 
سر میاه بر 250 گرام :ست لودایت. 2 رل دوتو لکل یا رگ ل کر ر 
قوو رگن ٦‏ گنو ںکوٹھٹرک خخا ے _ 


لا اب سرع اصق فی: 
سر اصقبالٰ 2( ر» تخل آیکعرد :کم ل 6ما<+ ماب 6 اشک رل ی 
ڈال/رسبکو کیا زگ لین 


‫- کو ا رس ا 


زنک اوکسائیڈڑ ایک ماشہ ء یدرک اک از 2 تور سلفی تآ ف کا 4 رل رد 
سا:0 4 تل ےی زی پچ رل ءافون خالص ایک ما شرع را یقاب د وآ تھ کم لیا 
پچ رم کے چوں کے نکم کر ب جب حتف ہو جا ے 0 ہہ 
او ایک سل ایک دوچ رای شا ما کے شس گا دا 


۰ ۳ 3 سر لو 
سر درز لس نک پک 
گاج سے ہلا ے یا و اد ری جل و الیں بہت دے کے بحر< چ ری ولج سرد 


۱ ریپ 
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و وی کا انساتیکدن بیت ییا 


ہے خر کراب حف 3-2 دن لر فک کے رگن ال دری ہا ھتوی یریو 


5 جا ج 
وضاد 
رک جل ار ول کے سے ارز 
۱ 


نی یہ ہس پل 2 لم ك6 اش الا ی ستیگ رو ےچ بات 

. ی6 اش »۲ ددم سریں ای تو لے تدر جاگ ایک و تا م اشا مک ویج تور 

رم ترق مس یاس رو کرد ویار سے کرک ر لک میں ءا سک 

لر ریرے سجن سرت ہک اک کے “ی لفات رل »روزا ایی ایک 

ھن میں تن ۲ هون کی جل جا دول کے لے اکر ہج اس کا یا تقاعرہ 

مقر لکیاجچا ۓ۔- ۱ 
آگھوں کے ےید ع ککاسرمہ: 

فرق کے لے کوچ ی و کر کی ی رورت 
اہررک تی ابو ےکوی ق ایک لان چا روں اش کل ی ر ور »پا رت یکر کے 
ا سافٹن ڈا ل ہے رپ انا للزی ع کبک کول ر د ول کین 
| هک رال ء جج پآ تام سرد ہو چا ے سب انا مرکا سقیید ری کا کش تار ہوگاء 
تیگ یش تفا قت سے یا یک کی نکر رل کات کا ہرک کھلن با ے ورتا م دوا 
إلا ای »سوه ت رعا مو ی یھو لو کی ری گم رکا ے_ 

لگ عات چ را کے والاقستے: 

.ماس کی ای ماش کاو رم کن ایی ماش ہکا کل ایک الاب بیازٹش 
راک ایی ا ل اک رق رہق رہ کون میں وال شک بت تراب اس کے 


/ / www.facebook.com/ peerta 


ا ت جل رح ہو چا ے ؤں عیب کک عار تچز١ریا‏ ے شحف بهم» 
7 یرہ سے لے ہہت مقر سے _ 


https 


% 
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ال سے رٹ ی تم رگن , وسر الا :شی ری نا خود اکا .گر دق ءپڈیال 
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روطب 
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طبی کر شمصون کا اشسانیکلو بست یا 
یل میس ارم 
: مک لاف رڈ ی وره راک 2310 نکم سرت لبون سر 
ہو کشت فیرحت پرآیک 75 کر گلا ب د دض ایک بو لک کر بو ھک 
کدی شا م هش اس ط رح لگا ب کا وی سی لوا سے لعا وت ے, 7 
کسر مے کے آلو د وکر می از لگا »انا ءا رگا ینس ارغ ہت بر یا 
مر مررورج گذا ہے 3 
یاه ایک لو لہ > پچ سرک سیا ہآ بآ لے :قي د رر ایک 9ل نی شر 
تآ لورت ط201 ع درو لاب 75 لتا م چو لگوگ | اش ڈا ل کک رل لر 
20 روز تک روح کلاب تع گرب جب تام گلاب م جو چا لو میتی شوم 
را رتو کک وشی‌ساا ن آگیوں شن ڈالی ارتو چا دوس سے دو زآپ وت 
کا یکا کیا ام داچ بت کی حثرب ہے۔ 
آ موی وستر از چ وورگر ینیو 
ری سیر 2 ول » اوه 2 تول + ج عار 2 لہ ءکا قور 3 اخعر کاب 


ایک اون تام ادوا تک جد کچد « پا تک رین او ر کار رک وی سقیر یس ای 
رع لا نے کے اعد پا رک پار ی رق کاب شی علا تے جا یں دوا جار تج سے بظاہر 
"موق سے ین اکر کے لا ےا وان ۳ رم سح ری شاد ہےا۔ 
دسر( مسق مرو توح ء ین 3 مر 8 اورت نود دای مور ایک <صرا ان یں دول 
مر عرق اکر دن شس چار یا دق ڈ را کی یرد ے٦‏ گید یں وال اورف اتد سا 
یات 


و۱1۳ سب سے و ارو ور 
اکاک ےو وو ت کھت ی 


وعتد» الا :مر مسا ہ72 لے چول کے 1 اڑل ڑا وی وف 
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سس تحت تج [ 539 ] 
3 ڈے 7 ا 2 ۳۹ ج : 
ور ات اق 3 اش کی رهق اش دا الا یگ 3 با تف ر ری 
٩‏ مر جر کر یں ادداستحا لک یت 
ااب پیت mk‏ 
کین بل ظا تا راز 


کل میدید تل اق 5 پل ےن قوف با کر قزر و احج رون ے بر 

سن ای لک میں پت یت لص کے سے بے قوف »بت شیر ہے 
کک رک سرخ ہوتا 

سمش سآ ری رس سر اور چول چان ہیں اور ٹن جا رس دی سے 
ریا س کا تا مکل رطب چو تلایا - 

فس سرو رکز میں گرگ پیا فی کا قص کر ہیں اورک رد کی کے جا م تکرب اور 
اون کے یہ چو ہیں زک ا نی ا اوج کے لح رھ حب ایا دنج کار ی اورا 
مش میں مطبورخ انتون معا ریقوت میت مقید ہے قلط او ربخا ایغ اولح بیز 
یاب 

۲ می ری کے هنن 


کی سجن اور دسر کے لے پر مقر سے مر تاب 2 کرام 


اراد گر مص تکوم کر لک رل اورڈ رات ےآ گے یں وان 
چوٹو ںا 1۹ 4 وور 


ے6 تھے )کی عام لے وال چیہ ہے ۔آ مم کے اس ل ا نک 
ڈالے ہیں۔ اک رت ںگھ میں رب نک وت ےکا لیا ہا کے بیپٹد لتق رود 


لئے ول _ 
وی وی ا وزج 


اق لان پاری ای مکی کف دوک ےجا کے کے بو نگل 


وت5 
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چ رٹیپ یات ۰ 


طبی کر شمون کا انسائٹیکلو پیڈیا ۳ 
iî‏ سے گا اس ناگی lp‏ ے۔- 

ا کا لار ہے ہے گیل کے پا سامت دانے ھارمھ چا شرو ر 
سے راون میں خرب بیس جا تلآ لپا ن پر یا ند ی انا ءاش ن با رئ 
چت لیل ہوا ےکی اوردو پاش یعس کی _ 

7 یه 

رسوت 6 ماشہ :موی بریاں 6 ماش ہس مہ مریاں 2 ماشہ انم رق مور 
لل زرد 3 اش آدھ یا و عم رق کلاب یں کل رچموژ ین اوخا رئش ری ن ویر 
ره کرش چا یں - 

الس شیپ روسل سے لگانا کے کے بہت سے امراش Te‏ 
تیف اورا ر و ولا“ ی کٹ جا جا ہے پور _ گرگ انیل موا کے را - 

9.٦‏ ل 

ای قر ی میں ورای ی ول ہل ری با گر بو لپ لی پار یی-ال 


ماه 


با 
سے 
سس 
2 


سے ران گر ےکی کیل بویا 2 ہین 


ون کے یمون کے لے 
شب یبال 9ے وتا .مر ان 5 ری یو ں کاخ ی20 
عم ایک شب کر جع لکر کے پار چرم کر میں اورظر فآ فا ا 
گا اہو جاے اتارفیش مسردہوچاتے برشیاف متا را »رون 
کر مسق کےا ون خن انس پر ےق وراش کم اک * 
ووامرۓےء تراد پایگولوں والوںئوا نس حت نی مگی۔ 
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https 


یں کا انسانیکاو پیڈیا 
کا بح کا چالا یوار 


با رجا رای :ند رجاگ »لک رآی ایک اخ :خخ غل 


لیس شیش میں رکه تن - بت بی ییا برت ہوا حر کا چالا جوا یب باه 
4 ہے شی 9 


کت اچ 


IE‏ ا گی دو روا 
بر پیم جدرخلہ ہے جن سک وال با ےکصا ے میں ما اذ رگیا ‏ کشت 
ہت تکالنا اہ سآوکتتو نک کتار س ےکتاد ے لدد ے ون اس کی ای چزل 
فا اتا می گس کرسلا لحار و چول کرٹ ساسا ہے 
چو ےی جیب روا 
یک کی میک ےلان ور یت پر سک زایا رق زیڈ کے 
او وغو ری دلت یں تن با رڈ الاک ہیں پا دح کی قرو ر یں ۔عر فآ یں 
نکر کے ورم یں ےڈ ےر ہیں اور چتوروز وراه ر ےدوا ڑا ے ر یں خد اطا چ 
ویوا ف جا ےکا - ہت کرس ووا ی 
ین ی حا رہ چ ڈ کے 
گن ے بنا و ں کچ ہیں ای شم و ری ری ے اکر ا سکیا جر یال شش 
مر گھوں یں لگا یں و یول ا کات و سے 
۶ کاب سملا : 
اقون خر پر رسوشت س لوی س 7 ایک ول لرام :ری 55 گرام 
اکا مق لاب سرت سرت ےآ یس وا ۔ 
کرک بیو (ا غاب 
توش ددا یتو ل الو اء ست رها تحنک اک ا تو لر ما وناو لس بلومرل 
1 


ا 
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1 کا اتسانیکلو پیڈیا ۱ 


کر تیش بر تقو یر رگ ورسلا سے تع وشام ھول نا گن _ خر 
ہو جا گا _ بط چوست ا چیک ےت۶- 
چیک بد اشنم 
اھ ہیں اک را ےکھوڑ ے کےا ب د یا روط دا ٹوک ر ت لر ر 
زستما یکی جا ےہا شقا یک جک بکا ولا ی رح مہا ا ے_ 
آگوکا یل تل 
اک آ تی کا آ بلح 9-۲ بللد که ہک ہ پائی ا دک می سک کرو ے 
6 2 رجن_قداجا_علاز انل +وجا ےگا 
لیپ را ےش نج 
اا رواک ل پلری بت 2 2 وخ سی از شب انور 
رک مخ ت2 سوت ف ای 5 ل یانی ساد ی 30 5 سب اج ,زولب 
ال نا زرو کین گنیس حراس کے چون گرایک ج جل یں اجا کر دکر کے 
ای طرب جات 7+71 0 و تر رت 
ضرور نگ یرک کل از و تیا اوی لی کر ٦‏ ہآ تا کوش ارم 
وف ےر »انشا ءاشرچتزوتال ع کے + جا iE‏ 
کی٣‏ گمو نک چ روشاعلا ۱ 
سیرک آگۓ ‏ کل اور رو جوا ایس یال تنس یبا ۳ 
1 کرش سکیف ہولو وا" یں جا کون کے تا تح جس کفکا رود کرد ہا ت رسب مج 
م چرادھیااد یآ کے a‏ 
آ ین د کےا پا ںتے شرو دی مین ہر ےو عتی کا پال دو ددجا ؟ 


5] 


د ل ورن 


nttpos:/Awww.Tface DOO 


وې 
ie‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 
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ورپ 

موت کا انسائیکلہ پیڈیا ۱ 

یی تدش ۰ : : 
اج ہیں اورا یئک گھوں لگا ے دون ر ےکا یا می نک ات 
۳ ے ان کرک بای درد کتک ,تن ریت ہی روز میں 


ے] ڑ٭موروعلات سوب 
کی ے پا یہنا 
568ھ مخ ر پارام و بت ی چیالیا )گر یو ے رور کے سمال 
O‏ ےن الب رہھجاحاےے۔- 
پیز ے یبال تن ۱ 
دی کو اتی میں کرسله ‏ ے۲ گمون میس ڑکا نے ے٦‏ ھوں میں درک 
07 ریق خر ہو سے اک گمون سے ن چا مد یا ڈ لھا یا ]حول میں سرت بو ده 
۱ رما امہ 
مر ی لوی : 
اف صا فک مس7 دح با جاز هیا و1 لیے جرد لوی اض کل 
رک سآل لی یل گیا وو دو چا چا رقطرعدلن ال جحد پار ۲تون شن لے 
رہیں۔اککٹر ایک بی روز حم لکا تی قا کر علوم ہوجا ےآ غو ب سرتیء ن جآ ے جس 
ہت تقد ہے .جیا رک هکم خن رک ہن !کا مگ 
آگےکافرورحخ 
قف بو پر سرو رگ کک را سطرف کے پیر کے او کے بر باندعتا_چدتھر 
1 ڈو ریو اک ارت سآ سک کا رر ؟+وچا یاجب 
7 کے وکسا ے ووعلارخ 


5 و سوا 


0600016000 


7/ ۸ WWW. 


tips 


کرک وا می سک یکر رس هو ں وروق سے ہیا ںوی 
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وه 


سس رسب 
یں میں موی سخ اتک درگلاب دو ہک ہی مج ںولرک 
٠ +0‏ رای ور رت متیر ناس هی ور 
جیا گر ےگ متا تج جا تن اب ۱ 

ت سے لیےہقیگوڑیاں: 

لوی پر اں دوقذ تن ماش سی ی چا رت لو اع ”اب یور 
اش ینگ تم یار عدد :قران با چ ری لط رب گولیاں ہیا ” یں انتک دق ےک 
سے یا میک کر پپٹس پ لی پکریں- کے در دسر الا رورم و 


و 


“س 


88 
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موک ايڪو بيدا 
دم پک 

O 

(O‏ با 

7 سر اکاغلات 

O. 

ا نوسکج مل خی 

و ۱ وو وار چر س متا جتر سیب سرا خن مالسا ہے لے اور تووار 
0 ر کت ری اپ ردظی رہ متا سب قد ار یلت لپ یی یں ملک راعشا توص 
عدا ےی راا 

A E سے‎ 2 

0 اسلوٹرروںی 320 ل:ہٹیاست 20 و .سوم 20 نز کل لطیب 20 
O‏ | زر 20 ترر ھون ولان 20 7 لدا ت کو6 ی رآ ب میں کر کے ت عرق دعر 
تا | کرس رع حم کی ری بک پل اھ ترق الیو ق رہظ 
> ٦اش‏ گی ضاف پا دی کو ر آک3 ے5 او لک بے ےر 

> مر کے ا ق نولیان 

> | مت رہ پر یال یش ول با بو جت ر حر کک نوز ن پاک یں اولان 
> درل راہ احا گوتد یرل متا یں ا یں و نت ا ا 
چ | اجکی 
O.‏ 7 

۱ | 

سک سر گرام» یازیو گرم آل و گرام لی 6 گرام ادرک 12 
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20 چ رٹیپ‎ 


دک 


وب 
0 


رام اکن تا گورک 12 گام سس E‏ کک سپ نکر ور 
کولیان بت وتا ی کوک با شس درک کا می کا اور 
نوی مان سے جا ولاف“ 
ہے جبیس جو صلی باتوی این ون ارق سام سل رام کولیاں 
ہیا یں ای کک لی عم اوح رش سواقف د سا ۱ 
شر با ھے لے جوش غرم 
وور ے کے وت نوشادر 3 رام» چچونا کرام ملاک کی ین اگ ایا کی 
ی پرتمظط رمع ءیرسانشاں مراک 5 گرا مسوا 9 رام عر ی 0 گرم 
جزشا تد هپت کر با خن سا مقیق کے 
سم کے لے قوف 
کم نز لک اح کت در ا سول :وت بقل دا پر این 
و تام ادویا تک پاک جنگ رآ یرل تون تن کر ل لے قوف بنا 3 
سخ اور ما تس رے یکو یا فی جات« کے سا مد اکر یں - بہت رسب اور زو هاچ 
موم نگیو نکاج< کل : ۱ 
موم کی موی کیان ینا اک قزر ےگ رمک ردق 2.0-0 
اورای‌طر رح دون یار لگیاجا 2- 
شیر باق لیے اط کا یب الا شس ۱ 
اعرا ریم میس دا رتم یم اشح سے۔ چناخ را ںکوکوٹ سا نکد یا 
ال ےرا هیا نیا سکا جوا ر میچ اضعا ت اقم تیب الا ے- 
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هرس ۹ اپ 5471 ] 


0 


واه 


کت ۱ ۳ 
ا مس[ کم وضلیب ای اس ا رف وف ا صمورق رن 


ت 


= 


ںود اد 


رل نے 
ET‏ روم ارول 4 گرام پا رک غوف تال 3 گرام ای کس کے 


ر یکت ن 


2 : 
> ھی ٭جچ تا بے رر الا رج ا ا و ر کن رو تن وت 


م شاا ناد 
گؤ: 
27 پاک سے کی م کی ھی چ برق 
۱ پک یه 
ز وار ع رارت 
| و ریت2 رن یا ےس رو مج وت لین ۔ 
7 ہرم 5تیا نکی ری »روا رو ولیت والا 6 گرا مسو ے وت لس - 
٥‏ ون ضجا ع7 گرم سو ے وقت لاس _ 
اادد رامو وت لس _ 
سر با کے لے چون تن کاستوف 


سم حر یت وی 2ج 


https: 


۱ 
٠2 
چا‎ 


تو چترن (اسرول) بون اک تل ما کی سریخ ایک تک برد وگوت یں کر 


SHIGE ۱ ات‎ 
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nttps://www.facebook.com/groups/freebOOKSS 
پر ٹیب تفت وب‎ 
گی می ا مم شی سے ہد ہم ہد سس جس .یی‎ 

سقوف یا لین خو راک کے سے ایک اکت وشام یال gage‏ 5 
۱ ۳ ناک رر 


طیی کرشمون کا انسانیکلو بپیڈیا 


ٹر ما کے مەدخترا لگولیاں 
زخغرانع> چاو ی جرا یک سان الک ئل «راز»اتنل 0.7 
یک .۱ عاد 6ماش مگ پان 6 عددس تب کوچ کر داتعو سوه مر 
کر »ای ایک و کی پان میس کک دنا شا دو یا ریا گر ی _ 2 یا چا 


یراك ایک ماشہ دود دقت مر باولا بل اور کے خن بارخ ره 
1 ان اش 


چ 
عط رکا سی با کے ےم یر : 
معط را کا خا اراتا اس مرن کے ی تھا مت تید ہے یرل طور اتال 
کیاجا ےا 
۱ 
مز ہر لو تال ریس نھ لاڈ زان کہ ران 
مرجم ایک سامت مات اوک تن ماشہ سیل الطیب »دا تالا یکی خو رو دا رگا جد رر 
ریک بے ے ماخ س شی کل ردی مرل قر :صت رل مرخ :تیا خنگ راگ مات 
اشک شیب 3 با ,تور 2 باق بمصری وی 16 ون شر الس 17 تور بط رآ 
مروف ون تا کر ی سوه بارس کن ار کر عرق اسب 5 پان اقا 
کر چون ری شیر پااورگزوری ول کے لوق امت عقیرے۔ 
بال ٹر سے سر با کاعلات: . 
کل الطیب با ل تش ےلب چر ید ہیں و لر بن ۹۷۹1٥٣۹‏ ات 
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موی کا انسائیکلو پیب سے 
ہو وموووم٭ممسسمفواسےم ا 
ورین اا ن ابی خیم ںآ ۲ بر تا ین “کچ ین وش رک 
راتا 


1ی 1 سے 


6اا یر وو ریگ ماشہ پ ذس لیب ایب ماشہ یاه یل جم لیر مک و بان مس ار 
رہن 


زات 
1 سر با SE‏ 

ویک ایک باب چول باوجاک ماه با لت تل اش“ ضس سا رز 

زر کے گناج رآولیا ان چنا لی وداک ایک فک لی اوردہ یمور ی 


ین لس سے جا مرگولبا ن : 
ت ره 


2 جذ دو 7 باق » ہگ الغ ورین ےو و یسب چ رای پ4 اغ خرن 
E J Ee Sao 2‏ وت 
0 یں تج 

5 ھا 6ڑ مو سس 

ل 

ہت ۱ ۱ 

ہ۸ 

O. 

ث۸ 

2 

مرب 
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چوطیپ 
طبی کرشمون کا انسانیکلو پیڈدا 


8 
: 
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نا نس - 1 11 


آ کیا لمح یا ف سل ان 
بجی موف جاعلا رج 
ڑا نے کے لے مر ہم: 
ام واھ( چ ےکا یاف )س7 ل لو ںکا تن تول ووو کرک زیر 
سق رمرم بن جات ےگا ء جل د ے مھا بی لگا ے کے لیے از حدمقیرے_ 
رھوں ے ےس رام : 
۱ وا ی ل »رون چون یا تل دوفو نک وآ یں میس کرک ر لرن 
او رس رم :نی پا 2 زو ل لگا رل ہا مت قییر سچ 
لا نون کل یمقیر: 

22 کا رسقیری بت مرخ جرو وگو باکر حل ہو ے متام ی لگا نہیں مگ زم تل 
کی اوی گی ر سے حزقون کے لے تا تحقیر سے 
مرآ رام جات : 7 

نگ دوبان کل وھا ہیں 

2۲ خوا می کی ردی حالت ہو ریش کیا ڈیم پ ربا جو اکسا دو 
تک پیا ے- 
رال شید ھا رلو لہ کل سرسوں رو له ,,, بب لق 
۵ 5067 رب 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak!‏ 
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۱۱] ۰/۱۷/۷۷۷۷ ۵ سك‎ oups/freebooksSS 


۔ سموي کا انسائیکدو پد 
E CESS‏ >-وسوو e‏ 
ا ٠ es‏ حدا دان ات تایب با یاف ڈا ی خر ریس قال 

7 پرل جات ےگا _ اتی اوتسا کر کے نے یال ای یں ء نب کات رال بلق ر ے: 
اه ہیں درو دقع یال ا تا سک اب یف ای طرررح موز 
رق الا یکی وسیعد دک ھی ط رح کر ربمم کے ہا a‏ 
ری ات :و باک یڑ ے برا رآ سح زیم چنا دی مغ وشام روتون 
ا سرت 


ول لدا ما 


بل ار کن 4 کا اف فت رض رو رت ماک رچ یں اوک و ری تو ی ی 


۳۴ 
مسق رکا سقوف: 


۱ راوشس مرن »روا تن يا رکا رتا لکا قح 
...صقر یضر - 


سارت اکم لے ہو ے متا مم رگا یی باو رآ رام لگا 
یدریو کور عا ہار 


7 0ا6 En E‏ ہس 


ھا ےگا چا ےو غر ہیام تک خط نیس رگا 


https 


چ 


بن شال گر لتق کے پیا ے میس من دن یں دو پات" »جرا راما ما2 
وب فی( رال کو یا رک می نکر قوف فک کک ےکی (سو یار 
سفیری شمر هر کے ار ےکی شیک )کل ار سیر کات ریء 


لے ہو نے متام مق رآ ہ یوار بوک کور ول وی سیا ےت جن یوقت ند 


۱ 02 
4 و ۱ ۱۱ ۱ 


رجب 
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AGE چرفیپ‎ 


طبی کرشموں کا انسانیکلو پیڈیا ۴ 
۲ وکا لول رب 2 5 
پچ ارو کر مدق جل مراد د یں سٹو را ارام ھا سر ت0 
ےد سو رک وھا اک پا کک تین ادا ہے کے ی ج اناد ول 
کر میں ہہت فا ده چگ - ۶ 
۲ لب نے حل عل ری 
گیل کے تک لام چوں پ ہیسآ لی یر کر کے کے ل جوز 
رلو ں کا ن ال کرو راان و ن کوک کی سے پل دید ں٤‏ ےو ا اوخ 
دورو ٹیہ کے زت جر ی رل جو چا ے ول وا ۰۰۵ئ0 EUT‏ 
ہو ےق ےر 
سرت کیا 50 گرم عل ای 0 گرا اور 10 گرام 0J‏ 
کرام شیم 50 گرام متام باف ‏ نا سیا سے ے عں عقام بہلگانے کے 
یائرہرم تن اع رظ رق کاو کر زور 
کل جانے علا کے سے چید هچره کے 
از کے میں ی 
چ ے٤‏ ی نار بل کا حل موز ن دوتو کو ما اکر ا تا یں قر مہا ے۔ 
»و2 هصر ےا سس 
ج چو ےجس کے لے لوا استال: 
آلویفزرضرورت چ یں لر جل ہو ے٤‏ حضہ پر لگا ی 
اتاد کے چو ں کا لیب : 


اناد کے سے بت رشرورت یال س نکر لیپ لییں_ کل ہو ےھ 
8 س-_ 


و یوب این // 


Es 


https: NNW. facebook. ‘com/groups/1khaaki 


٦٢٦٢05 ۱۰۹۵۵۵ نك‎ 0 


پر ٹیب 
و 
ا یال سقوف: 
۱ ویک بس یس : کا کن ا و 


کا ں۔ 
ےت یل 5 
سی 1 2 
کر پتزرشرورتا مرو یال ان چول ا مسر یاد ی ہو _ زر 


کک یی سس سس کے ۳ ام 
ای ےکی قبیری کل ہو 2حص راکچ _ 
علیہ خی کے می ےکا ٹورک قوف : 
رال سق 60 گرام :یک تل 500 ی لیٹ هکت 12 گرام کور م کرس 
را لکیام کیک توف تا یں اورحل میں ملاک جحوڑ اتھوڑ 1سا ياقی لر ےس تن لوا تا کے ر8 


کسقیر ہوا ے راو رک فو ر ستو فا کی طز ای ی زک لین _ یوخ 
هر اب 


سس سس ٤ڑھ a‏ وه سس 


خ ہے ا ا 


// 0ء00‎ peertabeeb 


0 https 
ب‎ https 


مروت 56۴ بی 
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۱ ۵ 0 005 


ر ٹیب تیا 
طبی کرشصوں کا انسائیکلو پیڈیا 
۵ ۳ 
ناب-112 
چون 
وان مور بوبل. 


موی چندن (۱سرول > یل شوه یون چ سا سض نگ لک سر 
لیاجائے وشام بعد ارچاررل دو ہار ایالد ی- کے 
جو نع کے تبات می مق دا یاقا ے_ 
ون کے لیے چون کا ضبن 
ادلی خرو کی ی راب یک ددم مل سر شھی مزر 
مت ست ایل هیوست آل چرواحر 8 1 ماخ یسک الیل رد پرسیں 
2 ده پرداحد 9 ماشہ باد وت یادا م ایک و لم: چ بکمردہ قارع کل کا 5ڑ یال اور 
اسو ودد رای 3 یانش لزا کر وہ ورس چ ٣ل‏ فکر رن سان سے 
اہ ایک لہ یاد ہا کا رسب ت ے۔ 
دواجؤ زن یر ےلظر 
وی لو چے کے لے بر رک کہ بیو ل کر کے اور ان کا ا زمیک سقوض جار 
کے بی ہے اجان !کیب اتال می ےک ایی ماشہ قوف ایک چٹ تگ.-- 
EE‏ تار نم ر مارکا وه نام کے سار مار بے کرای قد رددا ات 
یمن یں رک رک رکیل سب ادرایل شتا یر ار سک رح ور 220 روپاش 
ویک قوف وو مشا سن ن کل ی اور وخاع ای مش لک را ہیں ۔تسرے 
ک تا ضرف 3 نا یکن شش ت و شام دس اود جورخ و اد ا قوف 4 


/ ۱ ۷۷۷۷۷۷ ۰] 3060001 :00]۲۱/ 0 
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پر ٹیب ۱ 
O‏ ولک ہسوسو سے ی 
باب3 11 


ور 
ہروپ خرن ار 


۱ رخ صفراوی می اگ رطیصت تے کی طرف مال ہو تے کے ےرم ن یں 
ون و کر هب-۱ ے اعد ت٭ یا تول ۶ر تک اکا پا تولخ ریت برق 
مت ل جن مل کر پلا یاس کے بح رگ رکو سارح کر ے وال اد دیا ت دی تام درد 
یک ذس یا وکا آ فا آوے ا غر ق وتف شون ےک جم وی جج اش ہن ک تن 
اش اچوا چم بانط اک کے ی متس کی ایب طرف یی e‏ رت کل ایک 
تل زک رگرم گرم پان _ 
و کے وی کی ووا: 
ا نہ کیک »اجان ,سوت بتو شا و سوق | خو رو نی م ور د فی سپ ار توف 
بن اک ایک ما کی کی چ رای کیت کے بحر اتا ل لر میں _ 
و و ام زازت: 
کیسو؟ عل یاج 7 رخ بمو ںکافز یکا رس تصرف عرو لاک یلا را 
جوارل لو ن ما شیع وشا ما اد 
تاره سوک وود مرگ ر ایا وس مرش مگ ی 
ن دل ل دوا گل پا رو وب ۱ 


6۶ فک‎ 
nttps://www.facebook.com/groups/1khaak! 
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روص ب 
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پرشخوب تا اسساٹسکلہ بیت پا 557 
یں پت رض رو رت قوف ال ء +125 0 ریم سام لین ا 27 
سای ( جک )د وگل دان شن دفبارہ ی 
رز قل تیال 9 ماش سے او لکت را هر کا کیان پار متو زاححمال 
را کین 
یدق جع 


ت )و ا اک لآ ا و ال 
از می یش د ارہ ےا اک کے رپ بل - 
ی ناس سےکامیابپعلابت: 
گیا کل یا تو لآب و لکاغز یآ وضاعرو ر سیر ی 
ری بی عم اف ڈا لک یٹ کو رک میں۔ ہک تال ن رگ 
یی ےکن اتی کے چت رومت فی اسب گورمخظل چے ماشہ ی210 سین وپ 
ک روا نکر ا ا کی کا یاب علا تسج 
ار کے ی سی 

E EEE EE E ال‎ e gE 
تل شک کے یا خا کک می رکا کے اع رر قکیط رح رک‎ 


شام ددد رو ل یگور: 


ما م ورد م1 رواب رنب مسونگی سے باتش مرول اغ جک 3 اشک رو یک 


گور مقیر جات 


رجب 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeebb 


3 https 


روطب 
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غش ۴ 


۱۵ 0 005 


رپ 


طبی کرشموں کا انسائیکلو پیڈیا 


وخ ا چچ کک 
پگ قوف _علارج: 
یربا گنهن بتالی_ دور ۲ امام پک ان ےر 
لین - پن کول امرسوں کے یل یں ملاک ار بایان کے یت یا ا 
تو ا گر مک ر کے یف پر لگا یی نچ 
نکر و ےا ز ویو کا ری : 
“ھک کےہازہ ے02 کرام مک کرام 60 ال می ہی رر 
ن دع مج دویارں- 
اھ ہیں 
کرو کی ری کے عرد کال ری 5عده ما لک غوف ہلان - یا کے رظ 
دن غ ں ایک یادویا رشان - 
رازن بوقعی ی77 اج ای نکاس فک یکا نے کے 
کک ار کے 
ا ایلوا خاک جل اند کی طرح ود 
و ن 
برغ می و آ08 -وارتق قرف - و 
مل کل الطیب _ وا ال ا ا رین ۔ساڈتا نافو اہ که 


ان ات ی سے نے سج سے ری سس 
رصم نتچسور 0 5 


۱ 0 


/ | ۷۷۷۷۷ (۵ ve 


0 https 
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اہ اجب گرب ددا 


و رش سقف کشم خا مک ا معا اد رحد د سے ھا لکرتھ رخ و ی ری 
د جوف تمارک با کل »رل برایب ماشہ دا رین ا 
م رجور بوا رآ 2 اک کر خر 20 شورف بات تشد میں ون با خی 
و یکشم کے وا سط 2 درم اد اعمال کے وا کے 6 درم کا یں اس ےکر رخ با 
ک یوق دوصری دد اکن سی 

قوج ال و رہ : 
سطبو رخ بل »بوست © باد یات ۰ 22 کاس فا ریک 7 رفس . 

ری ہے ماش اخ رہ عرو .سوق سے تو رج تر ہیں ربص ,رن جرا لب 4 
اور سیر و اش صل جات حا گى و جوا گرصا یر رج خر وور 

مقر و لی لک ربج ضا کم کشر رت د ینار ول رون پاوام 7 ماشہ وا گر کے ہیں 
اھا رگ من و وق او رظ وا ےر ییا کے تج نز رن ارو عون 


جن تو مج سا عا دی چوا 20 یلما بر ریمخ رم پا کات 270 
75 اھ ووو ےکا وا فک رکف ےا ای میں مآ چ سے ان چت کوب 
لجا ےی شکرس شی ہل اک رلو ا ینا تین خو راک ایو دو راگ رق ر ےش لک ۲+ ی با 


اید و ھی وچا ے۴ ازند ال‌بها ری کات د ےگا 


علا رخ تو رح صغراوی 


شرا کا تق کر سں او ر اکر اخلا و او امیا لیف میں یت رمو لو وی اور 


29 
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دک 


٢٢05://۱/۸/۷۸۸۸۷۰۰.۱۴0 


طیین کر شصون کا | یسا تسشلت سیت لا ُ 
کو ی وم چو٭اجمواتووجو وص ۳۳ 


چپ مغبر و اور اگر امج ا یکیو خن بت موں 3 ایا دت مر !اور را ,اضر لاس 1 

کک ےو ہے تس ی ۳ 7 = ۹ مات اه 
ورو رس ریک و مقر جا رح رکا سیت کے یال یں ما پیر یں و 1۳ 
مرا مخز ت گلا پ دیق ایا کلب رد وشن یادا م ںارک ی _ ۳ رت رت 


و رخ موو اوی میں اگرحزارج حا دجوو ور الاعات کا ےر 5 
اح اق ار اتتا ل ادو ییاه کے و ج جد ع خترادق خ ما تم( دای 
ادو سے بح رودا کے کل ےج ہکمہ یں اور اتتا ل ماء انا مہم را و توش رچ 
سرت اد میس جثریب ےس 

تو رن مرک کک بجر ہیں 

لام نے نوج رن اء لاصو راہ یتح کے د میں اور ےگ لی ٹجڑے 
ج ایک درم» یاوش مو نا ہ رای کلت درم ءابا رخ فر ام ورم جر برس د 
7 کہ اور چاو شی رکون نا کے یا شیج کر رس اد رد ہدس رک دوا میں جا ری کک کے پا 
اور لن گولیانیتا نین اورسان خت کر کے 2 دی می تا رمترگها از اوراور 

ےآ بکرم ین نشیس تد د ےئن جف ملا مو لی ئن _ 
صروری او رش : ا قلط قلط اور رج یط و اتات ےم رکب ہو E‏ 
راغ خد بو ہو تے ہیں چخ کم ہو جات لوف الفور ہلا گر دجا ہے ۔ ال 

لیے علابح شش تہماحیت جس و رکا ر ے۔_ 


تو رو بائی علا 
اک لمت یہ ےک افو کو تارش جوج ہے اس کے مات جا 


50 
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260/00 چرطین‎ 


ی موں کا انسائیکلو پیڈیا 


ِوركَقتا e‏ اورک اتس طط ٹیش با رز 2 


پاب 
وج لو راہ جیرخت 5 او لر وخی رر 7 اسآ ربص - ےھ 


_ ور تین اور کت سک بحدویا مگ یر ختر لہوں‎ E 
او‎ 
E E و چ عرضی چو ور مجر ما حاں ما اب ارود شاد و‎ : 
ےار چو اس س کی علا یں چو بیج اع رات ےکور ےہر تموکح ان چو سح | تی‎ 
ون گے رووا سوق‎ 
زج اتی + سیترها تک ۰ کے جر گی موز ری کرسقوق چا تی ترا‎ 
برچ رق زا کے بح رکا یں جو رج اورسو رتم میس مقر ہے_‎ 


پھم اورقو میں مقی قوف : 
اچزائری 6 گرام ذاتہالا ی یکلاں 12 گرام رچ اد6 گرام ,سر 6 گرام 
رق و ن پوریتزر 3 کرام وستتعا لک ہیں - نورق رخ مقر ے_ 


کم قوج کے لے بروست طا فت 


توم خسن چرم وم او زا لیر ف ڑج روضرت ا قت نے الک جاک 
ادیش اور ایک ل ےکر 6 ماش نک کے را ہی شس توب ا ہیں کر چنا نکر 
تح ایب یف کوک ارم بل یس _ پا نے تو ڑ ی دس بعد نا رن جا لس 


nttoS:/Awww.Tface DOO 


چ رٹیپ 


0 
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لے ہا 

صامو نکی دا تو 8 

7 0 ترچ .دک در کچ سش ھ۲ ہہ 

۹/0 جرب 
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پیت با‎ 
لقع و‎ 


ت2 سی 
اجار 


0 


ری ے چٹ کرم چ ری ای سے دیاد یی اک دد تک ولا چا _ے _ 
وچ کی 
اب نکیا حق ےک رتا کی بے حر قیر چ چنا یدد حالصاب اور ےر نمر 
کل کر ںاور م کرم ات اکر و میس پا ری دی منٹف میں سد سے تھا رم بویا یں کے _ 


کر ا ا ۳ 
ج کس ی ور کے دود سے سے دچ اہ معدا س می ر 
مریج شا لک رلی اکر ےل وہای ہلفک: ے بان کر کے قوق ر ےا یشرو ار 
رووا ار سے جات ے 227اھت عون 


جر وا و سس 
ت کت د 
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ےم ساس کو پیڈیا_ se3‏ ] 


اب-۔۹14 


تی لکاعلارت 


اسده‌شا رز کہ ت کا جلاسب 
۳ ریف کا ررر ولا سے ھا رچآ ے کے ا جن وو تن 
ںو ےک یرمع دخ فی سوں میس سے کی آی کا استما لک را یں _ 
لوف ہیں : 

سولف مس ضط »بر کا ھی تال ایک با تل سقو کر سے جالع سل ے 
جر بر کمن ماخ دن خا ہن پا رم رارق واو ی - 

مس ری قر ری کی وون وخ رہ کے لج ازحرمقیرے_ 
تبتول رت سل ار 

جب٢‏ وں یں ور مکی ایترا وچو توں مس ورد +مروژ ول شروخ تی وباو 
| الرادقت پچھلکا ا ستخول چم ماشہ مرا مشر ہمت ساوه دع یقن پا ر تما لگ بیس »ال کے 
تال سے ایک دن میں می بی یکو را مآ جا جا ے۔ در می ں کرم مض اٹ اور لا ل مرخ ے 
3 ای کرو کی سے_ 


نع لے 
لف با ری و تل ری 7و۰ +عری ریو قوف تا و 


: 7 
ب ہن لج 


"00000 


WWW.‏ / پت 


۰ 
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1 چا خر ل آیک ماش خر رت ا جیار چر با رم اگر چٹا یں 
ہے E‏ کر ہے ای 


ت رہق کي رم ا سپ 7070 - یرم 
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پیت يا ۶ ۱ 
خوراک چو ماش دنع یں کن با درد یک تک کا ۵027 
کی ہیی کے یی مق ستوف: 

موف پل ری یا 7ل حرف د تال رام یار ر ر 


بنا کھیں مو راک چ اخ رادا د یا فیا د یام رح مکی لصوم جو بی کل 
ری 


ہر سے 
ر متا یار: 
ھب سل ا رتا ست 1 رارسا تو وی 
اش عصترلسقیر بد ے دو لصتم سر بو ے دول لس کو ایک یر ن 2 
: ۳ ۰ ںات . کے ےل یل رای 
لو ریس لع وش د میں »سب تصف یا ده جات 2 شحمرسقی رآ دنخا یرہ اکرش ہے ر 
وار نے ہیں :خو راک ووتو یاف کی با گر یا١‏ کی خو ن ھوک اور ن و ں رر 
سے اور ارت ون رتا کے 
شر تحب ا1 از 
ومع کی ملا | ردو بو تشر ہت تا رر بی راک دول ی کا ان لا وان 
ول لول میں م ر رچ و یل جح ربا ت ہا عت مقر ون یار پاک[ زم دہہیں۔ 
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چھ باش بل اکرو لی ووا شن پار یا ی 


https 
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گل تن ماشہ ان یس جویش و ےکر بو اور چم اسبقول اد لا جم 


2 ردب 
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کل پ رٹیپ‎ ۲ 


وی کا انساتمکدو پیڈیا 
سس ,توت ىس وتو جر | جا را یب ماش کا ا شا ق7 تن زب ۹ 
پیل ری مل رای کت ری رن قوب چا تین مل وتات 


7 و یں ی ھا رخ ےر ور وروا گے ار و 7 
اہ 


اش سے جنر دوا 
و نت ری ال ین چ بک کوست چان لیس ارت وس 
۱ الین نوراک چ رھ راہ چت لی پال سای سے ا سے اسیا لک رای : 
کج کے فیدر ہے۔ 
میں وو رر ے و 


0 


4 


or‏ ان یب 
ںاد پاٹ 
مج رحت سے یں لوآ را 
کے احت بر موز ان با رل قوف یماش بے گرا نی کے سا دن شش 


تربار 
ماب سک جر نیون سے عطلارح:۔ 

لاپ لا ف 2 1 کرام 6 کی لیٹر یی نت کر جج ران نیس دن ها 
یزار 
گول پر کل دور: 
۱ یرو سور پلیہ کی می ںیمز نکر با قوف ان او گر لا 
2 گرا میا سکس ردان رن رانا 
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طبی کرشموں کا انسائیکٹو پیڈ یا ٔ۴ 


اثار ہے ل ےک ری 


هرا 


O‏ بل وی محر وکا سب 
"ورن طمقوی+عدهاورامهال کے چا قر ے 
۳ 3 درم دات ول حر وق ۵ لے جر | ات لا دنم وو ل 
کر پا م رای یک دنم تلآ ری دیوست یرون پسد ج ایک ا 
م قد فی یی 3 ام کال و7 با شک مب ماق ے مر 
سقو قات س 


تست عر و م کو چ ہریاں جم قرف راک ةاد انش وه 
۳ ی 


و 


اسول تیال ایک لج د یات ی یاں سم عا جرایک 15 لورت ارت 
0 میں او کوچ وم یجان اور ا ستو لیکوخایت ملا ی اور رو یادام سک وا ی رن 
جیا لکر میں راو ی ابال کے یتھکر تے میں پیت ریب 


کن کے بورغ 


مرول د راڈ سو ا تحرف شاوی پا سی کر کے لعو زی کے اش دور 
جک کر نکر ی اور بد اردات چوار ےگولیاں رما نک کر جر کے 
ارت مگ 0 ے اور ی را سخ کے اوراس 0 ی افون کے سا که کیا۔ 


میں کے لیے بہت مقر ےر 


حول کے له جیب الا ۱ 
کے ا کوٹ هت رگا موز ات کر رر ان کن هه 


60 
k.com/groups/1khaa 


انار کے ہے 100 عد 6 گی لیٹر یال ےا جح شی نک چان لین 
وان 
اون 


50 


0 


0 لے رر 
اوس و 

شی ما بی کک رج 

سے یت فا ےکی 


یں - یمتا لت شقیر بو ی شی ماد هگ 


https:/ / www.facebook.com/ peertab 
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پر ٹیپ 
۲ کا اسان 5 
ریش طا کا یں یں ڪڪ یپ الاح میات ےر 
ںی تفر پر تج 
کی س ی رش 
کی چا کا را 


مغو ف کل امت 3 کسام د اتی سک نات در تن ار رین 
پآ ام7 جا ےگا سرد ول تاجن کروی _ 9 
چشق سے کے مقیر: 

ہر ڑکا یش رسولف ۱۰ تام وات موز قوق چیا ر کر میں _ 2 وآ یگ اح راد 
زوا یی کے قر ہے 3 
ی لکری_ تا رخ ر اک: 
ك E nm‏ وو 

گرم وچا تلل ری »امس »اتدر چوسا وک وت قو فل ر کے خو را لی کک رام 
را ہد د ی 
عر گلا ب کا ی : 

کییس ہآ کل 20 کرام ر ق گاب 100 گرام ری 10 کرام یت _ 
انتک کے یں رح : 

بار 4 کرام عر ق گلاب 1 گرا م٤‏ چ و ےکر مصری 30 گرا م مل اکر 


1 
5 
i 


۱ میں وی او بابا دی روٹوں کے لے کے سیر 
کی٦‏ مک ی وو رک ےا مان اص گر اور ورف کب داد 
ادماش شک کر سے ی ود اور اکن چن سے امت اش کر ووتو ل خو رآف 
سا ا یں اور 2تار ر تر اور ڑا وو قر ہو ہا ۓگ ءرست »ول یا یل پیٹ 
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ب ریب طبی کر شون شا انس سبیسسه پیت ہی _ هرب 
ودای تا و مهو ت وو ووو ت ی لی 
مگ میس ور ومو چو وہ ولا لد ہے موں لت پا رو اک کب تج کا ما رک میس اط رم 


ری مش شون ہو ایا دک چردو مال ل کے ےار ے_ ال 


۱ ہت ي يي 
زا مو جا ۓ 6 - 2 
پیل زگ یکو ون یادا کرک رآ تل رو نک وش بر یا نز 
اون یڈ ن زمر وچ نآزا از تا رگ _ 
وا کور و کے وا ی گولاں: 
اون تال :یاک یال + مگ رو رف چ راک 2با بل اور 
کم کر یا ے تر ردا دولیانی تال »ای کگو ٹیم او ریک شا زرا و ور 
فا ریت کی کے ساترد میں » یکولیان اسها ل کید ی اور اسهال یواح وروی چن زع 
صادق کے لیے فا چز ہیں -اگرسده ہو اکر ایک نی درن غل دوں وھا ے۔ 
کال ددا وال 

اب ای لہ قرحت ایک لول اقون ای نہ غر چوک ن ا کن 

ری یک ےل سعدکوق ایک "تقر قر حا ایک ہہ ی کن دمک اور یا کوک کے 
اق اددیات بار یک ال می اکر خو بتکم کر میں »س بتک سب سیا ہو ای سک خودراگ 
ووز چا درک »و یآ رھ پا وی رکرو راک ری یاو داجلا کر ےگا۔ 
مسورسا میں +ل‌مقیر 
ما یال عن ا کنو کل بسانت از پا تچ اد 
یزرا لک لا ان یوسب کی چو سی کی ا 


قوف تشن 


1 


8 
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و رط 
رموں کا انسائیکلو پیڈیا 
ب درشموی 
تین ۱ 


اولنا رک پادل سوت لاد مایخ سک مار ار مر 
2 یچ ما و اکم ال تلا میا لفات کرپ ے۔ 
1 اور ال ہیف ا لس 

روما اعرر وخ لگ ری »اوه یال وتر کل بگظررخا:71ا موز ای ار 
رن ان یت ت کرام را ہی( چاچ و ا ان ا چن 
دگل لے یرت ی تی رکا 
دیا لی لکاعلات 
اوق وو وکا کو یا لت او ربت ر ایک اردان عل ن پارو یآ رام ہوگا_ 
خی میں 

تم یتک تم کو چم ۸ ان ہم او ہرایگ 3*3 اش ےکا ہو 6 اش ق 6 
اه رل 3 ماش ےکچ رہ 3 ماش ردب چتژی تو ری 6 ما یریل 6 ا غو نکر 
ون شس کوش هک چو ںلولوتٹ چیا نلرسقوق پا ریس فد 9 بانط راو لحاس رٹ 
یتست ل‌لرا یا تر ووا چ 
یزرد سل وور : 

ٹیہ رد چھ انش ہا لاد چ ماش وھ 6 ماش وتف 6ماۓے۔اول پیل چات 
یش #ولت ادرک کم رسلا لس اور ق روتوں چم و ںاوج لرا ون میں کار رب 
۱ گتار قاری مخ ع ری ۔ وار یی عل ری جرآیک ایک رسب ا شیا ,ولا کر 
ا الق راک ماش ے6 ع ی ےم کے تو للم ام دب 


رف 
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طیی کرشمون کا انتسائیکلو پیڈدا 


پاک ج سے خج لی ج جر 
ای کی کے ےر ےد او اوه ماوت لر یں 
را نکر اع وی ایک دودات شل بت رد جا ے 


ق کے سک فی کیان 

اط ےکی سفید کا یال یچ کیا یل میں بت یر ےر 

ایتک وچا ے اورعرضو ری دو رک رجا ہے ماف اش یں 

نر ےچس وا کے بعد مه با یا ی ( جو یه سے ایا ل ک رخست کی ایک بل 

اش ور ایس یں ا ےکی فیک شا لک کے خب بل هدنز 

رجا کی نے کے مان تک با تی ملا میں روز کر ی 

وین سخلا رام[ 2۲ ا تاعا 
رای یں ہعرق 

لوست پیل 10 3ل لوست لیل 10 آو لے :کل ل 710ئ ال 2 برش 

ایک ارت گیردن اچ وا چان سات نخس 3 دی رت چون کر 

5 لدع تل 43 پار طاد یی اہی یتر رتیل چیو رقا تر هجوج ال ل 
شں کی بہت مقر ے_ ۱ 


لی متا 


مدوب 
اسر 


یس جنر ما2 نع 
3- چچھالکا ا سخول ایک ماش ریت ا جیار یھ باش غ ں مل اکر چا یں _ 


نٹ 


2- حابر یئک لداب فدات چ رای الیک ماش وا کرش ر ہت انا باشر بت !ان 


چ ماش ملاک چنیا یا 
ےا سونف کل ری سوت رال تن ماشہ جمصری یا قوف ہن »یک اھک 
معد ارگ ر کے مطا ان و ی _ 


ا 
اه عم وہ 
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شمون کا انساشکلو پیڈبا jz‏ 
یی رتد 7 571 


کے لا" 
باجا 


با دتم متارتن) 


“لو مت با ووا کے و 


کوک قوف 1 2 ہد ے چنا 2 رت سے مذ سای اکسا ا در تاف 
پا اورشیان دور چو جات ےول چا ے وا سل لال ےون کے لے نت شو 


ی بو خت کے قوقف ےو بارخ طا تر : 
برای بو تل ھا ر ری اسا وی بول حا ر ری ہجرد ہکا سقو فی وکاڈ اکر 


ا ف کے کے و اح طاشت ور ہو چاجا اورلو رت با دوداسشت بت جن د خا سای کی 


ے 


گرب وواے_ 
تال دور 

بحا ایا یق رگ مول چ یجول جانا و غر ہ کے لے مر وکا درخت چوعا م ۶ں 
اپ ای جا ا ےا کا کل پا ر کر کے بتر روو ہا تزا ووو وھ ۓ دس _چترروز کے 
تال سے تسا ن دو رہوج لا _ 

1 جا گول 89 

/ روا یر تا سقحر 3 گرم :سی ےتوہ واد الا یی خوروء اش »تلو راك دان 
, اسلا ۷ن رل رتا وو طط کر لالم گواں بظزر 
۶ک ای تا رای کوب مرا وود وت گرم چتررو کیل ینبل اتصول اور کل 


1د 


(0 0 


رجب 
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مرب پر ٹیب 
۱ کر شصوان کا اشسائیخکنو پیڈیا ۱ 
O‏ 10 
پاب۔135 


ابو ںی بواری 
tintes Tinal worms)‏ 
ات ول کے لژو ںکاعلارح 
لس مس من باح دی دیول مین ما ادوا وا مرورو ز۶ا کل وی 
ال کے بح سر سروس سل یا رون کن تاکن سی یفن 


کول تق تک لا کی جا ےر کی ےش پا تن چتد زور ےزور کی و 
0۳ 
چٹ کے کیروں رف کا سا کک یل انار شقتالوہآڑوء پت ادر یبال 
اکر ےچ »ایس ان مرا ع رح کی ورت ل‌ضروراستا لی ہا ے کون 
ااانا رر ی رب 
سا چ 
اکا درخ جو بت جولول » اکا اپارر کی دوتر ووتو ںو رکا اراي لصاف 
کے پلائیں۔ ۱ 
ڈگ وٹ یکا سو . 
وس سے کے ےی 
27 انگ وق جرائیک چ ماشہ پا ریک میں !یس اور بچھ ماش کی تار تس 
e‏ ا ود 


رتیپ 5867 
( ۱ ۱۱۱۱۱ 
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1 بر طین 
طبی کرشمون کا انسانیکلو پیڈیا 
O‏ 
کون کے ےک میا EE‏ 
نے رہ سا ہہ کا تست 


کر ی کن اھ کو ا ن کک اوور تا یرایل 
اا _ بو ی غر ےا شاش کے یه یدهعت تا میا ب ہے _ 


چم نے یچوں کے ل کو یو ں کاخ : 
چو کے 4 یب مہ مر جنیر مل بد جرا a‏ 
اش تم کے ے پا عددس بو ک ربقد جوا ولا بنا ی ,توب حسم 


و و ںاود وگولیا ں راو یا را ت لوط ” رات 
کی ون تو لع واونسج: 

جر حکھری بر کا 1 دوتو لے کردا لاک لوالا ھے ...ایک دلن جن فار ورغ 
نیہ 
کیال ے نا رح : 

کرک( کویا) بش دمح وف تن 2ل کی مت دار کہا کے س ےک ےرک 
عاررح توحاسته ی 
- روم لیر ے تا رر کک ےک ےہ : 


”اطرقل د یران" ماش ےی زک ھن بر یک :ستوا ل کر کے بل 
اسا لا سد ای ای ےم عرو هگ ے نا ریخ جوا ر ۳ 


: ج ورال : 


1 ۳ 018 کی 
لین کی ے پا یں :عم کے سے سیت لان پا اج رای تا الپ 


ہے 7 -پ“- 00 // 


3 https 
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یرشمصوی کا اتانب لج بد اس 


سس 227 
یں کین 27۶ا چھ کسکیان با بخ رک ار جر 
شا کا 3 

ر حمل ہے سو یک سی : 


کر ےکا جما 30 گرام دی 60 گرام کر ےکا اوی چیا ا رع 
ی ر یں کروی شس ہلا س او راسا ل کر یں ۔ 


اگ ئ سقوقف: 
کے ہے رہ ہے 


زر ج ڑکی رال بوتت شروت رسای ھی نکی اکرخوق چا تس .ان 


پش الی ساوسو ات 


اران د بات 

یلق ما 5ء لود یسک . جص اکا ہرڑ ز رمع پرصق و شوه رای ای 
کوٹ نا نگ رلولیان بت ہیں +خو راک چا نز سے چ مات تک رام تکوک رم یا فی ےکا یں 
از ا کل وب لو دبا ین ۰اگ ایک پا ر یچ کر نے مرو کباش کے 
نات ےضارت د ہو للا چا ر ا ریخ رو ڑکا وق و ےلر یت ووی روم پاراختما ل/ر گج 


با 
زین سمل کے _لیسقوف: 


تا تک اکت سے اکر رظن سی و اون تراسا وجل درا ر جار 


تھ. وھ یار حطر زرو 15 خم ی ووا ی سقو کاس وز مسلاب بلا لئآ کے 
لا ےیا داش دواوری گر دویا 7ت ست 
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طسی کرشموں کا انسانیکلو پیڈبا 
1 رخاو ل ین رو زک مرا کوددد شی گر 7 لا ےر ژر تال نقامگڑے 
0-7۳ 0 میس چو روز ارک ت لابا کے رر 
ای شاماد ان سے ما مکی ےم رجا یں ےد بعد سکع ران پور 
کی _ سس ووخاررخ سوا ا کے انشا داه 
آو ں ی درد 
کڈ ن میں پاد پا رس روڈ ١‏ کے اور ورو وکر ب کی ھا عت جوز ال بر تا 
پا هک بو یا تز کر یتک تاف کے ہے اد اس کے ادوس رر 
حم را1 راو جا گیا عروڑ | ےکی تاعبت دو جا ےی _ 
آخڑ کار عیلا ی 
ری کور ور ات سے وت ها تام 0707 کی کا ترس 
ایک ہت کے اصتحال سےآ تو نکا ھل یئ دورد ھا تاج 


ات رل کے هکیت و لکاچید «چیده‌علارخ 


مج جن کے ری م2 


رورو کے ے12 گرام م ی لیر ان ہیں یی نکر مان لیس سو ے ونت 


یرت 
تارشر م دواو ےم رکب . 
1- اط رق لر یر ال 6 گرام 94 تسوت وت ان 
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یرشصوت کا اسسا سکلت سن B77]‏ چم جر 
وص یدن او ونون کسی 1 Ke‏ 


ے مات 2 گولیان یال کے سا دن ٹا دوپ رچ کن 
یخرن ےکی اه و نو یکنا نے روک مھا تر سے 
ہچ زگ یا 
ات نو ےلرو لکا ایک اورعلارخ 
پر ی زا لم پیا دک برای دود لیا رسک یی نک رح ملاک چا یس 
رسوحت : جا سور یر» | سی ریف ده بات ایک بارخ یج سے با 
تم خر پیر وس آوو کی نگ راولياان فطل روا چو ایا ی که 
اوا کو ی یذ _عودو با تی یکول یاں رامت کے و قت تکھلا ی _ 
ہے رورت با رل فد اغ یال کاک د تیاب 


سےا مم ت 2 e‏ 


5 سر پر سس ۵۵ ۷۷۷۷۷ | / 
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طبی کرشموں کا انسانیکلو پیڈیا 


"1 7177 - ا نس‎ 
بارال‎ 7 1 
SEE MRE 
CEnlargement of the spleen) 
: دوا تیان‎ 


گولیان یتر رت دیا ی اگوی رح وخا م راہ اڈ دای ی .وا لگورورکر نز 
توشاررگلو لک 7 زموده‌علارج: 
دو تن یوار بو کے لیس اور الق کے درمیا اع ال شاف دس ےکرلو شور 
کیرد میں اور وسا گے سے یا جد ےکر دوب می لا دک * تج ای چٹ کا پیا رک دی 
اک ند شاد رک تال پیا شس7 جا ہے ۔ ا کاو ل کے جح با حا رقطر_عروز اش جاخ ڈالی 
کریالیاعزق ےل لان ٠ر‏ قو شا درول بو موق لوط یکر نے می ھان ےق 
کےا مودومعلارحخ »چم روز کے اسحا ل سے یی بو یکو 1را باج ے۔ 
"وارصا ی( ال) 
توشادرءمضیر پیر پر ہنی شور سول راک ایک لو سرک اگوری بر انا 
7 نکر 01 دب نوراک ا ام مرا ون هدن 
کی کے و تد چا 2 رے توا ناوجون .او لیر 2اختا > 
رق ہرچاۓ ہین- 


58 


22 
hnttps://www.facebook.com/groups/1khaa 


EE"‏ چر باش اچوا ن ماشہ تو شاو ری تن ماشہ »ودا نیلوا ر شن از 


(0 0 


یرٹیب 
O‏ 


/ ۱ www.facebook.com/ peertabeeb 


2 https 


60۱۲۱/0۲۵۱۱ 05/۲۲66۵00۵ 
702 


پر ٹپ 


/ ۱ www.facebook.com/ 0 


https 


یی ترشموب کا انسسانمکدو ست با 579 
ی را کال : ۲ 

موی ال لو لب ارت تم بو ه(ججچتا) احا ی لہ اورک مور توا :ررر 
و یکت ماش کی جح ماهس پا بج یا تین ماخ :و شا در بان .مرج 
یناخ رک لا کیا تا ماس بو رگ اد رگج سک ریق با کس او رکاج 
سے سے یع دقن مان اجا کم ی د 
سی ری ا جوا : 
.۰ جوا وا راودا ءا جوا یوار ک کو د ے می کر کی لی دوک رام 
ون ٹیس دو پا رت تق ها پیا سے تباب 


0 وس سر یرم سے 


ناو زوض و کی ےی یں : 
نوشاور 2 گرا مو لی 25 گرا عضو لی کول چچدو ےکن ےکم ان ان ر 
رزیت زیاس کم رگن رس چ یں _ ۱ 
ار یلو شا کف 
و اور یکوا ر پت ر رضرو زر گیا وا ریس اک نوت غا قف زع یں اورا اتو شاور 
سح کرد بیس ی کو یا تج رک ا سط ررحخ ایا و رال ح کت وا ا ےا نت 
ار ود جا 10-2 قط ر ےھ م ی لی باقی یس لا ردن شی دون پاراش _ 


ار م رک اقا رو رت ام رکو م رک کےا تی ںکر لیپ تیا رکر تس نے یپ 
اکسا که چیا کرت لک چ ر _ 
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وم رت 
طبی کرشموی کا انسانیکلو پیڈیا ۱ ۱ 
جر ووو موو هو مهمو مە nn‏ ەە ەە ەە 580 
تج تی ل کر نے کے لے چند کیا ت کا ے: O‏ 


1_ موی دییزالزرو 7 گرا نو _ 2 وقتت ں _ 
ہے ووا مکل معدل ادد و ا 
ےی کے کرت2 گولیاں یا کے ادن مس دویا را بر 
وھ ارش الطی ای پگ دا 
5 ماد چا لیو ں ی ی کک بی لگا بل 
لا ایت مز ا ےتا قوف : 
مز لی 3 او له مک طعا م 2 لد دواو کو یا ری فک کے قوف بنا لی اور 
4 اش شام بپ جات ه کا دول ی قیال کے کر متام نیال 
پر لی پکر ہیں _ ہڑھی موق کل کر صل حالت جاگ - 
مزال 
لیا 2.۱ سے برا ےکا ل لک دو گرد ق] ہیں ال جو آز ا ےک تام 
و چات سے ے از ہوسا ےگا قوی ملو شاو رپا او شر 7 تال 
نا سرک الس ی شور مک زاب وولو دی ہرآئی لدا یگ ا کیا کج سک کی می کے 
رن ٹس ڈال دی اوران اددیات ے ما جرک ڈ ال و ی اورا یہ تیاب ال دم 
ام مین یں ی اذ اول سر ابش دہ ےک بھی بل ین کروی اور بو نے اگنن روز کے 
بحر جو یھ رز ٹن سے کل ےکر توب بل هک ری بی کے برا کولیاں بت شس خو راک 
ای ککول بوت ت از موب کے إن ےو چنرروز یس بی او راف ارہ +وجاےگا- 
ترا یکاعلارخ 
وب کا ل مسقا 7 رتیت کر ر کی بت رترب ایب ال 
قوف متا گرقرسقیر برای ملا بل »وال رن کے بح اس رکا کا م د جا ,نوراک ۰۵/2 
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9۰ 
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00 ۱ ۹ ۸ ۱۷۷۷۷۷۷//: 025 
5/0۴ بر طین 

۱ ۳ کا انسائٹیکلو پیڈیا 
ار مهم 


مسرت رک + دد یمتا م د یاقا سک لے ےی مقر 
تلا حالت ما گر لسر بارس 
0 هی یا 
عسں ر ےی کوان 
= مس سے ہہ تو سیر سے نے ڑے٭ -‫ ت 
۳ یو نکا شی رچ ہت او رر ےق ریب م وکیا چو ہنی سے سام ر کے 
ہہ وکیا جا اوراس ےر ا وکالما ہے 


دتا 


ریق ادال : ۳۳ 
کا لی سری کو ق ڑا شس کل رت استتعا لکنا کی کے سرو او رصلایمت میں مقیر 


تک زک کسایا جیا ےو کہ ر ری و امرب و ے میں 1 زور دعلارح ے _ 


پک 
سم ۱ 
کیا 


لت 


وٹ 


2/62 
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۱ 


اپ سے 11 


فان 
ےقا نکاعلان 
مو لی ےر چو یکا ال (چاڑادا)ساسلل کر سرخ اد گر روزور 
پا ای بو ایک لہ تن ےگ یک یا افی نش نکر رود اض پل انیس کبس 
خر خر بوز و مك مکی اج ریت چا د ماش #ضرک دوت لہ پاق ن شا لک کے رز نز 


انا 
وشام با مت 
رقان کے چبده‌چیره لح 
قاری کے لے قوی ی سی : 


ہا ان ورای وج ر وی عون پا زین وف ماناک 
گرام یال کے ادن ٹن دو پا ول _ 

تری کے ے12 گرام ین لک180 لی لیٹر انی جس یش د ےکر چان 
رون 
نا وو ے کال چوا أ سے : ۳۳۹ 

از و جم ہے گرام مد 12 گرا ی ل کر ن 2 لی لی بای جم پل 
دیا لک ککرآوسارهچا ہے یا نکر اہو رش ریل لس وت ددا 


سے 
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پ رٹیپ ۱ 
ا ا تج جا ۱ ۱ 
در وضولی کے ال -حعلات: ۱ 
ان ےسیو ہی کی لی مو یکوچ کان یک پا جا لیس اور 
رخ ورلا کی دات کی د2 یا +لیا- 
ہے رٹ وه 
> اک 2 2 شاد تباب 
و رس پے می لی بای کے سنا جع دن ٹل دو یا ر"”لی - 
و ریت ینار 25 لیم ی کےساتھدلع ٹل دد بارش ۔ 
ور خرت بدو ری مسرل 25 ی لیم پا سا عون مم دو بار٘ - 
و کن 25 کرام دن عم دو بازری- 
چتزتون ح‌مرقالن کی قا رہ 
کات چم خی ر سر موق بم خرف مغ رول و ود ز رش صت رل یر خر 
نگل :وک وکوت .کل لوف ر چ ریت 5 نار« یاو 2 پا شس را تکرک وکر 
تمان ا مخ ورگ 4 او ( ربا گر با جات مقر او رو ر سے چنڑتوں سے 
فان کن کا دو یا ےہ 


.00۲۲۱/ 0 


رقا ت ردکاعلای 
رقا زرو کے _لیمفرو ولج 
آ باک تصروق 4 نول کے 8 و تلہم کر مق 74نا 
کا میں اوردوسری متا سب تر یی میں م ریت اد ررس کے مطا کم شی لا ما 
متا کا مور علا رت ۱ 
ره 0 گرام وشادر 0 1 گرام ت و چگرامء روت خطال 40 
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وو 2 
ار ۱ )۹۳| 


طبی کرشموں کا ا چاه ۱ ۱ ای 
گرام تنام اوو با ک ولور ف ار قوف یتا یں ادف ت اسیاررق امم را بر 
7 کاس »مقان کی شون اور“ را ہے لے یت فیدر ے _جل ر1 کر و ۳ 
بعر ی سقی ر قان مل سقیر 
وی سقی رحسب ف رورت یال کے اد دتم چا نگرلا پر 
گی رواوتی کے سا جرلا ہیں کان «لتهاعتمفبو ے _ ۱ 


قات ار 


کرای یقان قزر دی ان : 
رال تات میس لیس تک اعدا دم یں اد دہ ہے ہب ےکم رمق کو کرم اش 

یمن او رون یکین کے پاق شی کر لیف جا نمو نے کے وا 
ور ورانل ہوجا ے ۳ 

زار ییحی کب 

جھ رر رین ی رزیت سیر ردیل 
ئ ے جوقان سے سپ موں یں موی ے او یم یرت ارت تر کے لے انا 
اور رقان کا واخ سے او رمنتوبی ری سے _ او صدا 2 ورخ 
شیا ر ی ج ریک ایک لہ کل سر و 
اد 


جل ر لر ی انانم علا رج: 


۳ ۴ اوت 
سو مر مر رھ 
® ا موس ےب اگ 


ہوں استعال کین تا وان مت ۳ يدك او رتا ۲ رکو ں کی مک رمو چو و موتا 
علاصت ید نک گرم اور اور بر خا شک ون اورت م٦‏ ارگری 
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چرفیپ 
۳۷۹ کا اتسانیکلن سڈ یا 
ہے ہیی کیا ایی ہر EER‏ 
ی دن کا 
کی سس ی ی مه رس وه ۳ 
ا جدود ت یاو کے متخ ما ئل تم مت ی مرب 


طس بھی رن سی ریاس کے 11 میں را کون ر ع کرس فا ےا ن چ 
اج ہو ےت زخیا یہ مقر دون بادام ایمطورخ خن اشاق 
6اچ یت یں ستا گی ا ورجیسرے کل مس روندخطال موی خرخیار بن 


ن _ در ےجو نکم ہیں ی نرق درم .سرخ 0 1 درم > اخ رای درم 
عورش چیا نکر شرت سیب شی چون بنا یں خو راک ایک تال ۔ 
میقا تک کی ال 

7ء جڑسں تا لک رکو ے چیو تمر ے با ین اویروسا خن 
ارکی ط رب ی وکرم ریش کے کے مین ادن _جون چول مق نکم وتا چا ےگا ار جج 
راچا ےکا - 

تال نکاعلا رح لته ردوا 

تان کے عر یی کی ج رر د یکیاسی یں مو لک راو رل سول ا 
اد سے یا ی مو وام راہ روف ینکنرم و میں _ با اکآ رام ہوا - چتر رو زلا 98 
رپچ 
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چ رٹیپ ئل 


طبی کرشمون کا انسائیکٹو پیڈیا 


ناب 9 14 


3مارغ 
ورد بارخ کاعاا يث 

ا مرلو اوت چا رگن اور پا لکا و ے ال رایع سے عمطا گلارب دم زا 
دوت گل میں پاچ کر کے رگا مصتدل »کف > لاب وخر کا خاو کیا نیس ور 
کے٦‏ سے ےکوی رگا 2 می ںکون میں اوران کی علق 07 ۳۹ ای طرف ۳۹ 
ا تا -دوسری یی طر یور ون ال سے یز ال مر یدو نکن ریق طرف سے 
رو فی گوس ربا تھ د یج رو سرد ہد چا ےلو ا سے یرل د یا کن رون ا یکرم 
کرت چا ے »رل کے لے حر میں با و کی تیاو هگید کی بعد یڑ ے 

ٹل یا تر کرش ہا( تایا کے د بارغ کا ورم جل سل ہو نا تر رح جوا ےگا انتا رب 

ےو ادا را ے ضف ویاں 
۱ ردام 1 عرو مخ کرو 7 باش خر وز 7 ماشہ > الا ی سیر 3 ش شا ستر3 
ماشہ ھا ی 7 ماش دودح یا مرت یره ڑکا لکر 2 تو لہج یکنا وارغ و _ عکرمضری 2 زر ژال 
چن کر یلا ی 


یل یاون _ تعقو یا 9 علا ت 
لک لس عر داوج »وود ےآ د ے سیر at‏ یا جس وت با وو یا اکر ےا 


ا پت اج شں خت کر کے تر جار باخ ےا ےکی ط رح زا کررودھ ادد 91 


سگم و r aE‏ خر او 
شف یٹ ست''حضید ما دہ رہ ها ے_ چترروزاستما کر س _ یو ا٣‏ تم ود نے 


چ رٹیپ 
ki‏ 
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0 ( 
چرپ 
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https 0 


رر ےدددھ باجا سے 


gg OF oups/freeboOOKSS‏ ۵0 ۷۷۷۷۷۷ ا 
ور ر 
جنسی کرشموں کا انسانیکلن پیڈدا 2 


پعابجۂ۔ 0 2 1 


بی کا دورد 


اسری‌داکی 
دارڑ یی سردی اور" سار د سے داس منت زوداڈ ہے 
۱ حجوشاتره خکطور ںی ی اتوق بترم اف سے پا سل برط ر میرم : 
ترا ی اویان میں یں کرد را گر مک ر کے پیٹ برعهاوگر ے د چنا ی و روگورورگر سے والاے۔ 
خی ورس جد یی بین ر مرت میں ےسا خآ یا س کے وار کی زياکشل کے ے 
تماق سای 
اجان یف درو سے لے مقر 
اجان ہ رجات ش کن ورو سے ۔ ا کو سام گرم با سرد یات یاک 
شع کور ےا تار ےکی عبات ام ا کا چوا ره تصرف ور رکه 
دو تاج یل ز وس ت کا سر ہیا ے_ 
کل اجا وتف ہرک 372 نک ای او کوٹ یا نکر چورن پا ادن 
اض سےسات ماش ےه مگرم یاف ها تلا 
درد رک مو نے 
ال یگ خو روم اوست 2 »داح الا یکلا ایک لو له 
دار تق ا Î‏ رل ییاو ل ژر و اہ یی یر شس 
ساذت مع ری یڈ ر قل سا ویو ر قل وراک ,یل | یت 
ایک لو لےء شرق | الاو »سای دات ا ول مص روی ۶ ۶۱9 


۸ ]-- یس‎ 
| | www .facebook.com/ peertabeebb خّ‎ 


ہے 
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۳ 
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۳ 


: ۱ 
رن ہیں کر میں :بعد شک سیاہ یک ال جک لا ہوری ایو ر ر 
ےپ وج ی 0 سب 
4 چ و چ کہا ر جات سات 5 لها کم یال اک ور ںآ زرو ڑر, 
ریب وا کو وا 2 لر جب ب رن ا ج کے و سس 


میس 
۱ رک 2۳ ۳ 
بی تزا حب 


یت ا ھار لوں کے لے مقر رون 

ری اچوا ی »سیب لد ی او رکا 2رگ دزن ایی کی یں وال لر وی خن 
یذ کیرد یل میا ر مو جیا کیا نیف کی تا م یهام بولک لی ہابت بی مشیر رون 
اا ادب رل جا ای گرا ہر 3-4 قط رو و ال کر زیت سورد رد جوم 
یرک دیسا میں یں عت ہو چا ی بے ترش او پهییف کے ورو ہے کون 


وین 5 - 
یاق کم 
آگ دک یچ کا اي لک ی م ر174 ادرکجاڑ کال با و لروونون 
داق کوٹ یںکرادر تا س ڈا لک رکم ر لک ے جا ہیں یہا ں ع تام رن کل ہو 
پا ب موھ کے داش کے با کول یال تیا رگ تال یف ےو وو رم یا لی یا متاسب 
دک تب گر کاب 


ما جراود چی کا درو 
۱ چا یہ یکی نج یس ود عا م بت ے_ اس کے سے سے چ کا ده 
2 اتا ہے چوک ری اورصق رو کے لے ے راہن ہوک چا رتش وی ات ہی 


.اس شیر او ال یئ یت با کولب اورپ ر کی 
کن ۱ ۱ 
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لو جاور 3 وا نک س30 تلحر ادا یبال الا یی ان در سم 


اد امین اقا 
سا کی 


a 
07 


۳ کیو س او رت 3 پا ہے ےآ ام وت E‏ 
تو ری 2 اول سس اور یع3 ماك ءچیکصسصے ہر )سح ہس سس ہن 
اکور ہو لی وتو ریت لوسو ڈ اش( کن 6 کیا ایت بل پا ہیں بتک سل 
کا اہ 2 سای 
اج یرلو شا در دوعر واسرا ور ق سوق کک ۳۳ 
A a e‏ 
۳ 1 ۳ ۳2 
نک لا چو رک مب سےا ہک سا جح ہرانک جا را لو شا در رک دو بر 
میاه یا رتو ل زمره یچو لآ ک 9 لس بک با یک خن ٹیس - پر تون ڈا کرد 
جھنٹےکک بت ر ہیں _ رد یگولیاں یا یں خو راک ایگ کی مرا درم ی دی خی 
زا رواخ وروم جد وہ ہا کم طحا م وکا رد یار ؤیں- 
مقر اخرت دضاءا: 
— کے فو یں شش سے ۱ او 
ت دی ہمت اچوا ہکا فو ز یرون ےکی میں ال بل چانے 
مرو وتر جا شش ڈ ال ردب دا برش ل خا ٣ے‏ طور مقر ے۔- 
دات الا نی و رو و وتو لسو ایک و لے وا ری و اش ہلوگ و ا 
شی جن با خرس بویٹ جا نکر بو ان ۔ خو راک آیب ۲ ہاش۶ 
ال رتف سیر روگ رک لے وچب جریا فا ےناہد 


بن لام ا مز کے لب : مس کی 
وتا ورین تلد الا یکی خوردسالم دوا ماه ر نس 
سے ۳ج کی ] e‏ 2 را . 
ره »يم کل ایک ری تما مکویا ری فک کے شی یئ جو رین و 
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ا ہے ہے سو /7 جا 


چ ریب 
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7 پرشموب کا اتسانسکلو پیڈ یا 


۱ 
رس یں ب یام اس رانک محمد هک خی او ال عار رج رہ 
علق ےا7 ی تاکر وحم روت E‏ 


7 چا 


ین 
لےحات: 
ہے ری ره یدرون بان مرو 
از اه کان اجا ان دو اخ ےکر پا گت و تخرف 
این وراک ۳و ع جال لام گیں- 
یش ڑا تقہ چقدلتا: 
جا ہو مو اچوا اف سرچ قل درا لد خت :سب اگ خا م رٹک 
رل بتک سا راک اڈ ال و ل وا ری سوا تول لو شاد مرک یا رت س بکوکوٹ 
زر غوف بتک از لیس خو راک چا رل سے ایک ماش خر کے بعد چم را پا ,محر ه 
تام شلکایات کے لے اترحدمقیدد سے ءطب لو تا نی کا ولد ا7ت مرن ے۔- 
ید اع ات کی بت دوا: 
وا راکو 20 تذل + اور کا رل 30 تل کا لاضنک چے :تو شاو مج ری 
اعا ل تک اورفو شاو رک با ریک می نک یکا ر کو دہ اکر چیک بو می ریس 
ایدو ہف شیو وک رک کا اک یوب میں بار سخ و تن بل ادر ما گرا در کا 
دک اکمردو ہار ہک دن کک وو بے میں مه ار ے دی بحرعی چا یگ رکا مم یں لا تن - 
٠‏ دای یی کی ام رات کی بہت ین ددا باتش کے لے 
الات مقیرے_ 
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یی کرشموں کا نیپ 
ت تن 


مخز وتف 50 گرا مخزدعضیا0 2 ارا با لت نامر 
اید میں۔ پیک لس‌دورمول-انتا ءال - ۱ 
وف گے E‏ فک ےکا سک تا 

جوز کے ہے ارت لک رآ دسر ال کی ج دی ادر تماق ضر ان 

چق یا ورب کہ چان بیس وال مرت کیا شس کے پیت شں کی ےہوں پر 
روز -استقعال یز ےم رجات ہیں - 

ھی ٹف یرال وود 
0 کک کے پچولوں کے کشر ور تاو نگ او رشک سا کال مر جوں چرس 
رایروزن نے توب کی او رادرک با ٹیموں کے بای نکر لک کر رن کگولیاں 


ہنا س ےگولیاں دو سے ارگ 11 يو می چٹ درد بوک آلا می ہ مکش ڈکار 
آزاء بد کی کے لیے تر ہق دو اہے۔ 


السیری‌عرق 


مخ یوار »رن ادرک ایک ایک یاو کال تک لا ہد دی مک »عب فا 


توشادر راک < 23 2 ول ووا کچ نکر رس خر تر یک باکر وق مین بن رک کے 


روت ن رک یں ا ماق و مس بل اکر روپ میں رکھی ںیک جان »دج میں 
ری ادرک بلاک ر یئل ہو چا نے پر جوا ن ری یی قوط رشان _ 


و راک ایک نول دن یں جن بارد ی 


وجب 
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: ۴ کا اسَساشیکلو پیت ہی 
و 
ےت کاو سپر رض ورور 
میرگ ڈنل سیا ہرانک 4 ماش نفک راہ د اضر لیر 
و ن کی یی ہو 
سر کے یق و ع سے مور سے 


۳ وسا یام ے غ 
ی | ستنسا ۳ ۱ 
22 سب 


:د وگن قد با مت جا دام نشی میا کہ کے اقا ل کر ےج ورن 
رٹ تال کک ج فکا درد ورکوچاجا ےر 


ا ا i‏ 
ہے کے لق وا تسس 
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رجب 


ول ی بارال 
ران غا سز علا 

رتا لی اک ”رن رشعسش ۲ گی۔ا افو تور روم وار 
ن,گا5ذبا ت یرک چوا جو الا یا چا جر ره گر 23 پاق اور کو سا تور دی وواء 
یمحر ل چاچ روا یکا استما لی کہ 

ول لیے ضا وکا ر : 

اکل الک زیا ناخاب ین 
ہی سک رشا دک ی - 
۱ رة 

زا می بات ء ول یوی پا کے ء کول لاب بح الب ,ی 
نویسرگر E‏ مالیا یی ید 


وروول کاعلات 


رول کے _لیسقر: 

سے سح ات سیت 

7 کشت مار و چا وا زوا )ترا رائ قلب ےا چا ت _سشر 
رگ اہک وروی و سو کیک رکز ۳ وہ رکم کے ورول کے لےمقرے 


ٍ را برقع وا ل رکیل ی ررووں کے لیے مفیدہے۔ 
۴ رون طور ہا ایک 9ولہ ریا ن ری جیگ روا کے پات ۽ 
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]8 بر طین 
وسرہ رار ر هب وان و ۳ ا نے ہے 
e‏ چک لاور ےی لر مک کے مھا جم دن ما زی - 
7 وو تک 
سن مرش باج چو چا ےآ دواء اسک متمل حامر وای يا پا دض و 
ھا میں _ ۱ 


پم ورردل کے لے عرق دا ری ی عغیر سے کیک دا رتش هقرج ریپ« ی 
کسام ام او رکا ر دیارج کی ے ال بے اس ما خرن 
ات 

سی بل ایک حص.+یار سا سم دو خض قوف تال خور اک دورقی رل ےر 
اه 


مایت وا" ی ج۶ سیر 


کرو ری ول اعلا رج 
یره مرو ار مہ "لن سے با ماشہ ترام رق گا 5 یاں یا رهگ ۶ بان ری 
جا چ رو الا ارام رگا و یاون یا دول وی 
موک م آر ہا موتو یر گت یک سنت لک ن دواء اسیک تر ل جوا پردا ینا 
استیا لی مقیر ے_ 
دل کی دس دک نکاعلارج 
E‏ لشو یو دل کے ےر ی اعم سے ال خرا۶ر لھا 5 ذ یا اناد تیاس 
E‏ تھی وممردار یه با باش امرگ ز با ن یری جیار با نش راعر گا 5ز بان ٠‏ 
رو وڈ ووی _ 


/ | www.facebook.cOom/ ے جب‎ 
/ ۱ www.facebook.com/ 0 


پٹ دوا ءا سک معتل جواپرو ای سیا ر ما رایع قک دياك دیا 
بای ره شن ماشہ ور چان ری ند ره عرد »رو ار بی 6 بے خاش ایگ اک 


https 
ب‎ https 
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۱ پر ډب 
ست را م ادد یا ت ذو وت ہد | و لاڈ ال یک سک زا کی یا ے اور یتفر 


TEE‏ ره یی ۳۷ سے 
ھا یں خا رر لیا میس دل کی طا قت کے ےک و نس قا تزور ہج وال مقر 
ضنواد = 


۳ 


certabeebb ۲ 


e 


رن“ 
مم کر یک ۲ ll‏ 
0 سر دا 
2 مر طدوعددیاظا ے وخ کر ور پا ری لا لسکا جاک لاوز با جن اھ 
0 | امود بج ہے رتا بھی دلگ دح رت ۲ سان غلا ہے 
ر بت 
جا یساش ےک ا ی 
زرم وخطاف» موی کے یں لخت رل یشب 7ب وب ر اتون 
0 بور ا رگ سے کرات وتر الت سے سے یه ز ہرم و وو تو لارنژ رض ران 
ر لس, راک ادو یا تکوس چیا نک ملا تین او رگا ج رن دع رد ح که یکل 
رس را دو سے راکتبا رگا چواس والا کا و ی :کرو رق وس 
کے ماد تا مسق را وگ اعرا کا کا میا ب علا ی ے - 
بک تقو یت سے لے “بتر رن ارو یا ت : 
یب ؟کشی یقیسوم کب بین ادو یات یں :طب ایز جرتبره رایک دورف ردا ا 
ا دل با دک مج کرش جمت اتا رش میں ماش لاہ چنا نا سب 
وکاڈ ےزور سے وس کیا 
س ص ۔ 
مرق شم ا گت و ومر ی بل وریا ے چیه رایت 6 اک راد 5 ول 
ا ر کے کل خن _ ٹر روز ےاستمال ے انتا ءا قاد دحا ل+دگا- 


و 
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00 


ا اب ریاس 
e‏ یی 
ہین یرواد 6 رامش - 
3- جار آل 6 آرام رن دور بحر الال _ 
- قر ئل نود کی لیررن هدما رن 
5- عرق یرتک 50 لیٹردن شں دو با رش _ 
6 حرق‌کلاب 50 ق لون کل دہ بارش 
ہے عق ہمہ رن کنوزارلان۔ ۰ 
نکی کی ور تن 
الا یی سیر کی و ل لوطا فت د ب سے ۔ ی رک کووو رک ریا سے ا کو ے کو ٹک 
ایی لس رتشا هرز شک می اور چان ان رف عن کرو لک 
د اب 


7 www.facebook.com/ 0 


ول بات کے لے عم ےرس وکت 
وت ےکوس وکیا بھی مق رے. ا ےل لوطا اک ا = 


۳ httos; 


nttps:/www.facebook,eom/groups/ireebookss 


ت لی : ك ہے 
۳ 3 اتال 

س ٠‏ ۳ ر کے کت = 1 تک 
وت آ !یب سے گھ سوت E‏ سکن e‏ 
وگن وه 
ےر ھی میں 

و 
چ٣‏ | اس TÛ‏ +60 ۲ یئ ٹیم :ا وت 
رحس ات ا ۳۰ اه ۳ ا مر عری س ہابت تم و و کے 
سم 7 

>_ 1 
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https 


رھ 
اك 


وت ہد سے بت ھی حح 
جح E‏ چ ا جج کے ےا و ا ی کے ور ھا کے سر او ا ا ا 
جرا ںی الچ س ہے اد گر ہے ہے سح ڈت ت 


۳ ۳ سی یت ۱ ا سے 
اس إن جک ن ووا خلا قرو ی اور زان ر ےو ا رھ سے 
سج ں' 2 


تن 
ا 


خی سے خسم 

ہے سی و سے مر کے ی وم سے 

كت ید خلا کے 3 ۴ س 8 E]‏ ۴ > یر ۲ > 
می ارح گآ E‏ الا _ سے وو انس سے ار و سای( ات یں ا ای یط 


ط مر ترجه وکر e‏ 1 ع رل سقرء واا رو کر رز 7 
)رای 25 گرم ,رل ورای بے کرام ہیں 20 رام وشن شاب سور 
ران )10 کرام »ور ری اح اق گر تمارک وف چا ۱ 
ایک سے دوگ رام میک مر 2 2. اتا ر س رن یں دوا گنا یامه مب 
برای چو ر وخر وق سکن و رمش رح سقو ق ہے کرو رک دل پو وک رارت 


و 


کہ 


ہے 
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ج ریب‎ 607 7 
۱ طبی کرشموں کا انسانیکلو پیڈیا‎ 
ہیں پاش ور اا وچا وروت هشیر نت‎ ٤ اه :امیان‎ ۱ 
رح ےول ی اک ور گیا دور:‎ 
وشیا بھی امراش دل مس ما خی تا ہے ایکا ن چو شروو جر«‎ 
یں اورا ی کوج ںکرول کے مقاح بر لیپا ب اگ کےاستعوال .مم‎ 1 
08 دورتول نت‎ 
اقوت ورن قل‎ 
درخت ارہ ن کی چا ل دو ماش شر ال جا یادرڈاء »داشال ررر‎ 
00 ایک خد اک ہے سوام اک لیک یک یا کے کے دودح کے ترا‎ 
دلکی پھڑ رن بمب‎ 
وشا ختگ »رادو تزا شر تلحر ند لن سے یو شیک سب رواور نا‎ 
سوق :موز اج ما بن سای سے وو ادها و شا مھ کے س ےک یں دو لک نے‎ 
ی فیا دہ ده زکنا۔ د لکی بین ادر قاع ر و کر کے لے رت ری ے۔‎ 
ضصح قل کے لے مقیردوا:‎ 
خقعا ن او شحف تلب کے عقر ےن سکرام محر کلاب میں‎ 
یا راگ مر کر کے بو یں کرگلاب 250 گرام کے تخد مش رک کرد کوایوں‎ 
- یآ اگ د ری کے تیار مایب رل رامش ہمت رل اتا ل لرا ی‎ 


دل 07 ور ون ور 2 


60 
60 


مر و گج 
دهعت خیرم ردار ید یا بان یرگ وزیا ری دک 
برا محر نگ زبان درد کڈ م د ںآ بیت تب + و لک وع کنا کی اصلا کر نے تھا 


httos:/ / اا‎ r 
چ‎ https:/ / www.facebook.com/ peertab 
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مج 
پرشموی کا اتسانیکدو پیڈ با 


تر 
ie‏ 0099 7ا 4 ول دل خی ےو رخ 
رو ن22 لاد دال یگ راتو ما کر سے ر 1ں ون خر و 
وی لول یب تو لات شید دد ل اد ے یت اد ی ورف خی لک رتقویز رس 7 
1= ہے چ ےچ بحالاک هزات رت دن شن دب ر ن شرت ضنرل ری 
ور وی میا سب یدرو سے اتتا ل را ب 


ول 1 و + آرن لوو سس 
را تقو بت قل اوا رام: 

کر یں کہ 15 با حر کاب ٹیس جضا کاب ولو لمع ر 
20 راید نگ لد اجک کو ہیی SAE a LE‏ ا 
ال یود از کے لس مرف کے نج : ۱ 

۱ رک کرو وج چو رر تحت ہو گے میں - يترم او سیر چول ال اوا 

سور اق میس شورف چیا کان نیس قزر صرق کج متام 
لیس یکو چنزروز کاستعال سے7 رام چوا ےگا 


ولک و نکیل خو راک ہے را ض, 
مت تعدی کے نی مھ کول رودا 7ت الا کی رن روتام موزت 
E a aE‏ کے تا گرا گن دواد 
ارام ٹ کے لے پاراش ےا سکی کیل یتراک سے امت علوم ہو ےک چ 
قو یت ول کل لیج رچکل 
داقو یت ول سے لے ا تر یره ےج پا ےڈ 


و حدم 


+0 
mm 33 
a 


m/ 


ب بت 


ت ود 


https‏ ب 


6082 
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رجب 
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۱ و مت سا 


لوجہ کا ٠‏ مت 
۳ دج سل O‏ 


ول کڑو ری اد رر گا 
غرم زمر ےکرخرق لاپ ددا بش رل ورین 


زیر یکو ار رک گر دق ال میس بطر لن ہو رک لٹ سس لر یں اور کا + 


35 
ون موی تزا زنط اف - 0 ہے 2 
الایی‌توری بز چرم رہب مخ رت (وخفیاں ) یال بصع ل سیر ال 
دریاق اروت کوٹ جن شس مرا رتو راک ایک ےر ورام را رتل 
اتال ار ن ۶ 
قتا ن ا لقاب شحف کلپ مق و ی محر ہوم تو ید مارح ۓ _ 
17 سل لے می سیر: 


گاب کے ولو ں کنا تتن ایک تو لہ ء م کار 472 پال چا تری کےورق 
مس لی فک رگ لاک را ور کر نکلاب رگا 5تیا اود رو کیو ڈ مل اکر پا بل رز 
بدا حق_عاوریار پاک آ وچ 


اي يک 
u‏ ۳ ا سب 


وت الي ا / https:/‏ ® 
https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲3060001:001۲۱/ ۵‏ 1 
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۵000۳8۵5 ۱ ۵ ۱۷۷۷۷۷//: ]۱۱ 
دی E‏ پرطیپ 
موی کا انساٹیکٹو پیڈ 


0 


12 5 


یم یکر وری 
رو یف روری 
رف مور وی 2 گر 8 ررر کے ہرایگ 250 رام جوا ری میں 
زین ہف رس جر ایت ہق ول کے میس می سکع لک میں لہ وس من یت کنر 
و یلو نیک یں »احه شس تما نک شت تن ری کی کولیاں جال - پڑیی ںی 
کزوری دو رہوگ - 
و (Neuras The ia) Js jJ‏ 
لت کی یهار یکا حال :موی ے لاور سیب کےمطا بل علاری 1 7 
می گر وص ے ہیا یم یا سک را نیس یروت ری چ ات کش یت 
تک اسنتعا لک راتس ون لکتروری _ےطراقا2 +وگا-انقاالقد- 
دتف کاماراچانا 
کج د مرچ سیا وی ریک و سک رصم اورک کے رین سکاو وت کے داد 
سک لین بنا یں _ ا بک کی بی راز راپ را وو وترم و ہی کت سے جد یھ 
اا 
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ریپ نیب 
0 سے روہ ا ی و 


تسالسا- 6 2 1 


اوا ست ((9260032ع]) 


ا دا تکاعلا ت 
سیل ر وا یل 86 کرک ر صا کیا ای ولا ساب از لوف با , 
ہر وک لا کی ہو رتو ڑ سا چس + دورن روز یم ٦را‏ ح7 جا ےا یت هورق 
ری حون با رت تاب و یره اتتحا ل لرا ی -. 


متا م رک کے ر 

مروا رگ کر ی ,رال»تری کے ہے ساوک دد یکو فک رگا گے کے 
ما س تن میس اک رمتا م مرش ےکا قید ہے 
کرایال ول 


- ہوک سو یں ج سا وت ور ےج رجا نارق لس 
جرب اورسستا او رای علا رخ ے۔- 


ای یا سپ —~—~ 
ی اپ ےھ 


8 https:/ / ۱۷۷۷۷۷۷ ۰۲060001 0٢٥٥ 0 
https:/ / ۷۷۷۷۷۷ ۰۲20600016 :001۲/ 0۵ 
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https 


کچ کا انسائٹیکلو پیڈیا 
پے کد 607 


پد 


(Samal Pox) اب‎ 


چکل کاعلارن 


5 ید یا ب داک۱ یر وی واخ جا ی ن ماش ی ا 
زرا شس > وھ کا ہے هس »اک مکتروری زیادہ+ول یی رع روان 
۱ ری رپہنہ سے س اج مرب سک سر نا کی چ رت وان اور یال 7۳ 
یم ییا وزیی کل بات ےکر 3 اد گی- 
دارم رنه رک ا ا 

رو کی طور رآ یلوں کار پاک گل رو یک اتا ری ری اوسر رک سے 
میں :جک ےہ رم ت کب کے واو ںوڑورک ر نے کے ی پچ( ار بوزه) 
ےون کون سی عفن نطو مرن اور خا نک را تکوسو تے وقت رن دا یه 
روخن وان رگم چا کے ہیں »ییا سک تنک جڑ »پا هلاک 817 مت یزو۔پارل :انڈے 
یدک مر دا نگل تا بج ا ا شی »با دام وخ وت روف طور خر استتعا کیا 


ہے 


چ سے ہیا و کے لے۔ کا جما 


ال مت انوس وق کول ےڈا س _ ہیف سے 


۱ تست ےکی ریش بے سے ما ترچاتے و لیات 


00 


5 یس زج جیا لو مانتا 
2 7 ۳۳۳ 5 سا - 5 5 
سم باه کھاکا رح یا کیال دس رش جو د یا ۰ ره 
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دب 
ایک 
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ا ۱ 0887 چ رٹیپ 
د طهی کزشمون کا اتسانیکلو پیذیا أ 508 ) 


e 


۲ 
9 
٤ 
۱ 
۹ 
1 
۱ 
5 
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پیب دارآ یلا سے لبسقوف: 
مگ گل( گلا .کی چا ں ) کک قوف متا ال دیپ وا رآیلون ر 
سقو کوچ گین _ 1 
سیر یت 
این و گرام ں12 ی لیر یا ع ج د ہیں ون میں ووی رس _ 


ای 


ا ارت ا هار وور 
ےک یاک تل ینز رض رور تک مر لگا یں ۔ 
دان را و 


متیر زیچ انگ ا کوچ ٣ل‏ سے یاقی می ںفھ کرو او پیر لی پک ری _ 
چیک سے او لیے مقیر کیا تک استحال: 
1 تیر عروار یزد گر ام دن خں وویا رش _ 
اہی سے ا ز با ن‌ساد:4 گرام دن شل وو یار - 
ے- ‏ ریت ی 30ش ین ےس تہ دن مس دویارڈل- 
4 رعا ب 30 ن ےسا تردن شس دوبا رٹل - 
یک کے لے رووا مرکم 
چھاکا ورخ ت سرن » چعلکا درخت لسوڑ و اکا درخت یل ء چم ورخ گور 
موز ن با رکچ یں کرک ak‏ سمل اک رم رتم بتا ی اورداتوں مرگ ب 
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